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Vullnet Merja

Kur’ani - Libri i vérteté
dhe i té vértetave

Abstrakt

E vérteta mé e madhe ka qené, éshté dhe do té mbetet
Kur’ani i shenjté, pér té cilin, Allahu i Madhéruar thoté: “Atij
nuk mund t'i afrohet génjeshtra nga asnjéra ané. Kjo éshté
Shpallje prej njé té Urti qé meriton té gjitha lavdérimet.”
(Sure “Fusilet”, ajeti 42) Dhe: “Dhe thuaj: ‘E vérteta éshté
nga Zoti juaj. Kush té dojé, le té besojé e kush té dojé,
le té mohojé.”” (Sure “Kehf”, ajeti 29) Askush nuk mund té
udhézohet né errésiré. Vallé a keni provuar té shihni ndonjé gjé
pas ndérprerjes sé energjisé dhe fikjes sé drités? Kur'ani éshté
drita. “Ky éshté Libri né té cilin nuk ka dyshim. Ai éshté
udhérréfyes pér té devotshmit.” (Sure “Bekare”, ajeti 2)

1- Si e ka cilésuar Kur’ani veten e tij? Cfaré fitojmé prej
kétij cilésimi?

2- Profeti Muhamed dhe familja e tij e pastér jané
kujdesur dhe jané interesuar shumé pér Kur’anin. Cfaré
kané théné ata pér Kur’anin? Si bashképunonin ata
me t&?

3- Kur’ani i shenjté na ka mésuar rrugét e bashképunimit
me té. Cilat jané rugét e bashképunimit me Kur’anin?

4- Té shumté jané ata qé e neglizhojné Kur’anin dhe e 5§

nénvleftésojné até? Si i kritikon Kur’ani kéta njeréz? A
jemi ne prej tyre?
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Vullnet Merja

5-Kur’ani éshtélibriijetés. Si ta béjmé Kur’anin shogérues
té jetés toné? Cilat jané rrugét mé té mira pér ta zbatuar
Kur’anin, sidomos te té rinjte?

6- Libri yné, Kur’ani, ka té drejta. Si ta shlyejmé té drejtén
e Kur’anit?

7- Kur’ani éshté shkollé. Si duhet té hyjmé né kété shkollé
qé té ndértojmé personalitetin toné?

1- Si e ka cilésuar Kur’ani veten e tij? Cfaré fito-
jmé prej kétij cilésimi?

Kur’ani na e ka paraqitur veten e tij me emra té
ndryshém. Emrat e tij nuk jané, thjesht emra. Jané emra
qé kané kuptime dhe dimensione té ndryshme. Cdo emér
prej emrave té Kur’anit tregon njé té vérteté.

Kur'ani éshté drité (nurun) qé shkatérron dhe
zhduk errésirat gé mbulojné zemrén. Ndrigon ndjenjat
dhe hap horizontet e t&¢ menduarit. Rrethon shpirtin
duke e rifreskuar dhe ringjallur até. Ai na zbulon rrugét
e lévizjeve tona. “...Juve ju erdhi prej Allahut drité dhe
Libér i qarté (Kur'ani).” (Sure “Maide”, ajeti 15).

Kur’ani éshté syri i brendshém (basireh) me ané té
té cilit shohim té vértetén dhe té mirén e i ndjekim ato.
Shikojmé té shtrembéruarén dhe té keqen dhe largohemi
prej tyre. Ashtu si¢ ka nevojé syri i jashtém pér drité qé
té shohé, edhe Kur’ani éshté basiret: “Ky Kur’an éshté
tregues i qarté, udhérréfyes dhe méshiré pér njerézit qé
kané besim té palékundur. (Sure “Xhathijeh”, ajeti 20).

Kur’ani éshté udhézim (udhézues) (hadij) né
rrugén e drejté e té vérteté. Askush nuk mund té
' udhézohet né errésiré. Vallé a keni provuar té shihni

ndonjé gjé pas ndérprerjes sé energjisé dhe fikjes sé
drités? “Ky éshté Libri né té cilin nuk ka dyshim. Ai

o~
o
N
Ll
<
a
z
1
=
c
ke
—
=]
A
o
o]
=
.
[a)

10



Kur’ani - Libri i vérteté dhe i té vértetave

éshté udhérréfyes pér té devotshmit.” (Sure “Bekare”,
ajeti 2). Ne i shohim gjérat té garta népérmjet drités sé
Kur’anit dhe késhtu ai na udhézon né rrugén e drejté.

Kur’ani éshté i qarté (bejjinat). E qarta éshté dicka e
dukshme. E garta nuk mund té jeté né errésiré. Qé dicka
té jeté e qarté, duhet té jeté né drité ose nén drité. Pran-
daj, té gjitha ajetet e Kur’anit jané té qarta - sepse jané té
ndriguara me dritén e tij.

Kur’ani éshté shérues (shifaa). Pér shérim ka nevojé
i sémuri. Né kété jeté ka mashtrim, vjedhje, prostitucion,
kamaté, armigési dhe té kéqgija té tjera. Kur'ani shéron
smirén, xhelozing, urrejtjen, armiqésiné, pérbuzjen, raciz-
min, fanatizmin etj. Né Kur’an éshté shéndeti yné - indi-
vidual dhe shogéror. “O njeréz, ju ka ardhur késhillé
(Kur’ani) nga Zoti juaj, shérim pér zemrat tuaja, udhézim
dhe méshiré pér besimtarét.” (Sure “Junus”, ajeti 57).

Kur'ani éshté méshiré (rahmetun). Ai éshté porta e
madhe dhe e gjeré né té cilén hyjmé kur na mbyllen dyert
e tjera. Ai éshté freski né té cilin strehohemi prej nxehté-
sisé, éshté dashuri kur na ngushtohen gjokset. Méshira
éshté mirési e dukshme dhe e padukshme, begati e brend-
shme dhe e jashtme. “...Ju ka ardhur nga Zoti juaj prové e
qarté, udhérréfim dhe méshiré!...” (Sure “En’am”, ajeti 157).

Kur'ani éshté forcues (muthbitun). Sfidat,
véshtirésité, problemet, fatkeqésité, padrejtésité, térme-
tet shogérore, ekonomike, politike dhe psikike, sprovat
dhe privimet e hidhura qé shohim né kété jeté kané nevo-
jé pér forcues, gé genia joné t& mos ndryshket e t& mos
rrénohet. E, ky forcues éshté Fjala e Allahut, Kur’ani i
shenjté. “Ne ta kemi shpallur késhtu pér té forcuar zem-
rén ténde dhe ta kemi zbuluar qartazi varg pas vargu.”
(Sure “Furkan”, ajeti 32).

Kur’ani éshté pérmendje (dhikr). E kundérta e pér-
mendjes (dhikrit) éshté pavémendshméria (gafleti).
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Vullnet Merja

Pavémendshmeéria, harresa, zbavitja jané devijim
nga burimet e drités, méshirés dhe udhézimit. Kurse dhi-
kri éshté njélloj si kthimi i makinés qé del nga rruga pér
né rrugé. Nése shoferi éshté i pavémendshém ndaj saj,
e ¢on né rrezik, qé¢ mund t'i kushtojé edhe jetén. Dhikri
éshté zgjim i mendjes e i zemrés dhe sinjalizues pér shpir-
tin. Kur’ani na kujton gjithmoné se éshté Zoti qé ruan,
méshiron, sheh, mbaréson, forcon, ndihmon, dénon. Ai
na udhézon né rrugén e pages, t&é mirésisé dhe té lum-
turisé. “Né té vérteté, ky Kur’an éshté dhikér pér téré
botén!” (Sure “Sad”, ajeti 87).

Kur’ani éshté kujtesé. Shumé heré ne i harrojmé
ose na bén djalli gé t'i harrojmé Zotin tonég, fené tong,
pérgjegjésité tona, géllimin e krijimit toné, mésimin e Li-
brit toné. Ajetet e Kur’anit jané kujtuese pér ato gé ne ha-
rojmé. “Si udhérréfyes dhe pérmendés pér mendarét.”
(Sure “Gatir”, ajeti 54). Kur ndahesh nga njé shok i dashur
dhe ti nuk i telefonon, nuk i dérgon ndonjé mesazh a letér
dhe as nuk i rigjalléron kujtimet e tua me té, dalangadalé
ai té del nga kujtesa dhe jetajote. I tillé éshté edhe Kur’ani.
Ai éshté pérmendés pér pérmendésit. Pérndryshe, ai té
shképutet nga jeta jote dhe ti shképutesh prej tij.

Kur’ani éshté keéshilleé (meuidhetun). Ai éshté
késhilla e pérkryer. Asnjé hulumtues nuk gjen késhillé
mé elokuente se sa Kur’ani. Kur’ani na flet pér kombet e
shkuara, pér vdekjen, shijen e sé cilés do ta provojmé té
gjithé. Ai na flet pér kété jeté, e cila éshté vegse kénaqé-
si e pérkohshme dhe vendzbavitje. “Kéto jané lajme té
qarta pér njerézit. Jané udhézim dhe késhillé pér té
devotshmit.” (Sure “Ali imran”, ajeti 138).

Kur’ani éshté sqarues i ¢do gjithckaje (Tibjanen li

? kul-li shej'in). Ai pérfshin gjithcka. Ai éshté burimi ku dre-

jtohen té eturit e dijes, t& njohjes dhe té moralit. Né té ka
¢éshtje themelore e madhore. Po té mos ishte i till¢, do té



Kur’ani - Libri i vérteté dhe i té vértetave

kishim nevojé pér libér tjetér. “...Ne ta zbritém ty Librin,
si shpjegim pér ¢do ¢éshtje...” (Sure “Nahl”, ajeti 89.)

Kur’ani éshté sjellés i shémbéllimeve (tesriful
emthal). Shémbéllimi éshté pérngjasimi i njé gjendjeje me
njé gjendje tjetér. Kur’'ani i sjell kéto shémbéllime pér té
nxjerré mésime. Té shkuarit jetuan nén dritén e asaj qé
deshi Allahu dhe u larguan prej asaj qé i ka urdhéruar
té largohen. Pa dyshim gé né kété ka mésime pér ne. Kjo
éshté arsyeja q¢ Kur’ani na flet pér historiné e té shkuarve
dhe na fton t&€ mendojmé thellé né punét dhe né fundin e
tyre. “Sigurisht, né kété Kur’an, Ne u kemi shpjeguar
njerézve ¢do lloj shembulli...” (Sure “Kehf”, ajeti 54.)

Kur’ani éshté dallues i sé mirés nga e keqja
(furkan). Ai dallon té mirén nga e kegja, té vértetén nga
e pavérteta, té drejtén nga e padrejta, lumturiné nga
fatkegésia, dijen nga padituria, fuginé nga dobésia,
shpétimin nga shkatérrimi. “I lartésuar qofté Ai qé i ka
zbritur Dalluesin robit té Vet, qé té jeté paralajmérues
pér botét.” (Sure “Furkan”, ajeti 1) Nése Kur’ani nuk do
té dallonte dritén nga errésira, ¢do gjé do té ishte e paqga-
rté. Dritén do ta shihnim pér errésiré dhe errésirén do ta
shihnim pér drité. (si¢ béjné shumé njeréz sot!).

Kur’ani éshté pérgézues (bushra). Eshé pérgézues
pér myslimanét dhe pér besimtarét, pér até qé Allahu ua
ka premtuar atyre prej shpérblimit t¢ madh dhe begatisé
sé pérhershme. “...dhe pérgézues pér myslimanét...”
(Sure “Nahl”, ajeti 89.)

Kéto jané disa cilési té Kur’anit, té cilat i njohim
népér-mjet tij.

Si e ka cilésuar Profeti (paqja dhe bekimet e Allahut $%

qofshin mbi té!) Kur’anin?
Jané pércjellé shumé thénie té Profetit rreth cilésimit qé i ka
béré Kur’anit té shenjté. Do té pérmendim disa prej tyre.

Drita e Kur’anit - Nr. 4 - 2012
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Vullnet Merja

Profeti e ka cilésuar Kur'anin pasuri: “Kur’ani éshté
pasuri dhe s’ka pasuri mé té miré se ajo dhe as varféri pas késaj
pasurie.” Kjo do té thoté se njeriu nuk mund té mos ka-
pet me Kur’anin dhe té mos e zbatojé até. Dihet se pas-
uria e Kur’anit nuk éshté materiale. Ai éshté pasuri pér
mendjen sepse sjell dije dhe njohje pér té. Eshté i pa-
sur pér zemrén sepse e furnizon me ushqgim té rregullt
psikik. Eshté pasuri pér shpirtin sepse e ngre né shkal-
lét e pérsosurisé e té bindjes ndaj Krijuesit dhe e bén té
jeté i shpétuar dhe i lumtur né té dyja jetét. Eshté pasuri
pér jetén sepse tregon rrugézgjidhjet pér problemet dhe
véshtirésité e saj.

Profeti e ka cilésuar Kur’anin ila¢. Kjo do té thoté
se ai éshté farmacia gé ka té gjitha llojet e ilageve, si pér
individét, ashtu edhe pér shogérité. Kur i sémuri merr
ilacin e duhur pér shérim, ai getésohet, sado e réndé té
jeté sémundja.

Profeti e ka cilésuar Kur’anin té pashtershém né
mrekullité e tij. Né Kur’an nuk ndodhet vetém njé ¢éshtje
interesante dhe e mahnitshme. Té gjithé ajetet e tij jané
interesante dhe t& mahnitshme. Ato kané geng, jané dhe
do té vazhdojné té jené té tilla. Na duhet t'i zbulojmé kéto
mrekulli. Sikur té na thuhej se né aksh ishull ka gjéra
interesante dhe thesare té¢ cmueshme, a nuk do té nxito-
nim pér té shkuar tek to? E pse jo, edhe té pérfitojmé prej
tyre? Kur’ani éshté mbi pasurité materiale té késaj bote.

Mésimin e Kur’anit, Profeti i konsideron dallim mes
myslimanéve, kur thoté: “Mé i miri ndér ju éshté ai gé e
méson Kur’anin dhe ua méson até té tjeréve.” Zbatuesit e tij i
ka quajtur njerézit mé fisniké. “MEé fisnikét e ymetit tim jané
¢ mbartésit e Kur’anit dhe ata qé falin namazin e natés.”

‘ Mbartja e Kur’anit ka kuptimin e zbatimit té tij. Mo-
szbatimi i tij con né até qé ¢oi bijté e israilit pér té cilét
Kur’ani thoté: “Shembulli i atyre, qé iu besua Teurati,

Drita e Kur’anit - Nr. 4 - 2012
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Kur’ani - Libri i vérteté dhe i té vértetave

por pastaj nuk e zbatuan até, i shémbéllen gomarit,
qé vetém sa i mbart librat. Sa i keq éshté shembulli i
atyre qé mohojné Shpalljet e Allahut! Allahu nuk i ud-
hézon té padrejtét.” (Sure “Xhumua”, ajeti 5)

Thénia mé madhéshtore e Profetit qé duhet ta lexo-
jmé me vémendje dhe t'a zbatojmé né jetén toné éshté:
“Uné kam léné né mesin tuaj dy gjéra té cmuara - Librin e Al-
lahut dhe familjen time.” Mbrojtja prej humbjes dhe devi-
jimit nga rruga e Islamit pas profetit Muhamed (pagja
dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e
tij!) arrihet duke u kapur pas Kur’anit dhe prej atyre qé e
njohin mé miré até.

Né hadithet e Ehli Bejtit, qé jané hadithe té Profetit,
thuhet se Libri (Kur’ani) éshté shérues i dyfytyrésisé, ur-
rejtjes dhe politeizmit. Ai pastron zemrat. Ai shté i ri né
¢do kohé. Ai éshté shogéruesi né vetmi. Imam Ali ibn
Husejni (paqgja qofté mbi té!) ka théné: “Sikur té gjithé
njerézit té vdisnin e té géndroja i vetém, kurré nuk do té frikéso-
hesha, pérderisa me mua éshté Kur’ani.”

Kushdo gé e lexon Kur’anin, ose i shtohet udhézimi
ose i pakésohet verbérimi.

O Zot na e mundéso leximin, kuptimin dhe zbati-
min e Kur’anit. Na i ndrigo rrugét e jetés soné me dritén
e Kur’anit!

Cilat jané rrugét e bashképunimit me Kur’anin?

Prej mirésive té Allahut té Madhéruar dhe prej
méshirés sé Tij ndaj myslimanéve éshté se Ai u ka thé-
né atyre se si té bashképunojné me Kur’anin. Ka shumé
ajete qé flasin pér kété céshtje.

1- Persiatja: Allahu i Madhéruar thoté: “Vallé, a nuk %g

pérsiatin ata pér Kur’anin apo i kané zemrat té kycu-
ra?!” (Sure “Muhamed”, ajeti 24).
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Vullnet Merja

Zemrat e kycura jané si shtéptié e kycura. Cdo gjé e saj
éshté e mbyllur. Vallg, a mundet gé rrezet e diellit, drita
dhe ajri té hyjné né té?! Zemrat e mbyllura nuk i pranojné
rrezet e drités, as flladin e ajrit. Ato jané té ngjashme me
varrezat ku jetojné egérsira e krimba.

Zemra né té cilén nuk hyn drita dhe as flladet e

Kur’anit, e ka ajrin té prishur dhe errésira e ka pushtuar.
Eshté njélloj si banesa e braktisur dhe e pabanuar.
2- Kujtimi. Allahu i Madhéruar thoté: “Vértet, Ne e
kemi béré Kur’anin té lehté pér t'u kuptuar dhe kuj-
tuar. Prandaj, a ka ndonjé qé té marré késhillé?! (Sure
“Kamer”, ajeti 17).

Kur’ani éshté i qarté dhe i lehté pér t'u kuptuar.
Pérmbaijtja e tij éshté prej Allahut. Kjo pérmbajtje ka si
géllim ta nxjerré njeriun prej rrethit té pavetédijes né
lulishten e vetédijes, té kujtesés dhe té zgjimit.

Qé Kur’anin ta lexojmé me pérsiatje dhe arsyetim,
duhet sipas kohés dhe situatés soné. Pér kété Allahu
thoté: “...Késhtu qé lexoni Kur'an aq sa mundeni!...”
(Sure “Muzemmil”, ajeti 20). Kjo do té thoté se nuk ka
kufizim té caktuar pér té lexuar Kur’anin. Nuk éshté e
réndésishme sasia e kohés sé leximit, por cilésia e tij.
Duhet gé leximi té jeté i shogéruar me persiatje dhe arsy-
etim. Kur’ani duhet lexuar ngadalé dhe pak e nga pak, sig
thoté edhe Allahu i Madhéruar: “Ky éshté njé Kur’an, qé
Ne e kemi ndaré pjesé-pjesé, qé ti t'ua mésosh njerézve
pak nga pak...” (Sure “Isra”, ajeti 106). Késhtu qé mys-
limanét ta mésojné ashtu si¢ duhet. Né jetéshkrimin e
Profetit thuhet se ai u mésonte myslimanéve dhjeté ajete.
Kur ata i mésonin ato, u mésonte dhjeté té tjera. Mésimi
nuk ishte vetém me mésimin pérmendsh té fjaléve dhe té

7 kuptimeve. Ai bazohej edhe né zbatimin e ajeteve.

3- Keérkimi i mbrojtes para leximit. Allahu i Madhéruar
thoté: “Kur déshiron té lexosh Kur’anin, kérko mbrojtjen e
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Allahut kundér djallit té mallkuar.” (Sure “Nahl”, ajeti 98.)
Eshté misioni i djallit qé té na largojé prej kryerjes sé pu-
néve té mira, gé na afrojné tek Allahu. Né Kur’an thuhet:
“Ai tha: “Pér shkak se Ti mé flake tej, uné do t'u zé
prité njerézve né rrugén Ténde té drejté.” (Sure “A’raf”,
ajeti 16). Prandaj, qé té hyjmé pa pengesa né botén e
Kur’anit, duhet t'i kérkojmé Allahut mbrojtje prej djal-
lit té¢ mallkuar. Sigurisht, Allahu éshté Mbrojtési mé i
miré dhe Ai e largon djallin prej nesh kur i lutemi pér
kete. Allahu thoté: “Thuaj: “Kérkoj mbéshtetje te Zoti
i njerézve, Sundimtari i njerézve, i Adhuruari (i vetém
me té drejté) i njerézve nga sherri i djallit cytés qé fshi-
het (pasi cyt) e qé hedh dyshime né gjokset e njerézve,
(qofté ai djall) prej xhindeve apo prej njerézve!” (Sure
“Nas”, ajetet 1-6). Mirépo nuk duhet vetém té shqipto-
jmé fjalét, por té mendojmeé thellé pér kuptimin e atyre qé
shqiptojmé, me géllim gé kuptimet e Kur’ant té nguliten
thellé né zemrat dhe né mendjet tona. Ky éshté leximi e
kéndimi i kérkuar i Kur’anit dhe jo, thjesht lexim.
4-  Heshtja dhe dégjimi me vémendje. Allahu i Mad-
héruar thoté: “Kur té lexohet Kur’ani, dégjoni dhe
heshtni, qé té méshiroheni.” (Sure “A’raf”, ajeti 204).
Dégjuesi i Kur’anit me vémendje dhe me pérgén-
drim e kupton mé miré Kur’anin dhe e ndien émbélsiné
e tij né shpirt dhe né zemér. Ka mundési gé njé ajet ta
kemi lexuar disa heré, por nuk ndikon tek ne ashtu sig
mund té ndikojé dégjimi me vémendje nga njé lexues me
zé té bukur e prekés. Dégjojmé e na duket se i kemi para
syve ato pamje qé dégjojmé - té frikshme apo gézuese
qofshin ato. Ka raste kur dikush na késhillon pér té béré
puné té mira; mirépo nuk interesohemi dhe aq shumé
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Kur’anit gé na nxit pér té béré puné té mira, na jep zemér
pér té béré puné té mira dhe pér t'u larguar prej punéve
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té kéqija. Vértet, Kur’anin e dégjoi me vémendje njé grup
prej xhindeve dhe e ndogén até. E dégjuan njé grup pol-
itesitésh té Mekés dhe e ndogén. E dégjuan jomyslimanét
dhe e ndogén. E ku ta dimé ne se sa ajete nga Kur’ani
kané ndryshuar jetén e njerézve vetém nga dégjimi i tyre
me vémendje?

5-  Késhillimi me dijetarét. Allahu i Madhéruar thoté:
“... Pyetni dijetarét e Librit, nése nuk e dini (kété).” (Sure
“Nahl”, ajeti 43). Dhe: “...Por, kuptimin e tyre té vérteté
e di vetém Allahu dhe ata qé jané thelluar né dije...”
(Sure “Ali Imran”, ajeti 7). Komentuesit kané mendime t&é
ndryshme se kush jané té thelluarit né dije. Por mendimi
mé i afért éshté se jané imamét e Ehli Bejtit (pagja qofté
mbi ta!), té cilét e kané marré dijen e Librit prej burimit té
kthjellét e té pastér, qé éshté Profeti Muhamed (pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi t&é dhe mbi familjen e tij!).
Pér kété kohé¢, ka kuptimin e dijetaréve té ymetit, té cilét
e kané marré dijen e Kur’anit népérmjet rrugéve té sakta
e té konsiderueshme dhe théniet, komentimet e shkrimet
e tyre jané té zbrazéta prej imagjinatave, iluzioneve dhe
ekstremizmave.

Cfaré thoté Kur’ani pér ata qé e shpérfillin até?

Kur’ani i qorton ata té cilét mbartin vetém formén dhe
fjalét e Kur’anit. Ndér to pérmendim:

a- Shpérfillja e Kur’anit. Allahu thoté: “Dhe i
Dérguari do té thoté: “O Zoti im! Populli im e shpérfilli
Kur’anin, si (dicka) té urryer.” (Sure “Furkan”, ajeti 30)
Ata e kané 1éné pas dore Kur’anin. Nuk e vlerésojné ash-
tu si¢ duhet vlerésuar. Nuk e lexojné dhe nuk e pérsiatin

7 até. Nuk e zbatojné né jetén e tyre. Ata jané njélloj si njé

njeri qé ka njé késhijtellé té bukur e té gjeré dhe e ka léné
pér té banuar né njé kasolle té neveritshme.
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b- Mospérsiatja e tij. Allahu i Madhéruar thoté: “Val-
1é, a nuk pérsiatin ata pér Kur’anin apo i kané zemrat té
kycura?!” (Sure “Muhamed”, ajeti 24.)Mospersiatja ka
kuptimin “lexim sipérfagésor i Kur'anit, pa u thelluar né
kuptimet e ajeteve t¢ tij.” Ky nuk éshté lexim cilésor. Eshté
lexim qé i mungon shpirti. Eshté lexim gqé nuk ndikon
dhe nuk sjell reagim. Sepse syté shikues té ajeteve jané né
njé ané dhe syri i zemrés éshté né njé ané tjetrér! Sa habi
e madhe!

c- Besimi i njé pjese té Librit dhe mohimi i njé pjese
tjetér té tij. Allahu i Madhéruar thoté pér jehudinjté dhe
té krishterét: “Dhe e béné Kur’anin né pjesé” (duke i be-
suar ca pjesé dhe duke i mohuar té tjerat).” (Sure “Hixhr”,
ajeti 91). Sot shohim se myslimanét e kané béré té tille
Kur’anin. Ata besojné né até qé u pérputhen déshirat,
mendésia dhe lakmité e tyre dhe mohojné até qé éshté
né kundérshtim me déshirat, lakmité dhe mendésiné e
tyre. Kété e kundérshton Kur’ani, duke théné: “...Mos
vallé, njé pjesé té Librit e besoni, kurse pjesén tjetér e
mohoni...?! (Sure “Bekare”, ajeti 85.)

c- Shitja e ajeteve pér vleré té vogél. Allahu i Mad-
héruar thoté: “Ata i shesin fjalét e Allahut pér njé vleré
té vogél dhe i pengojné njerézit nga Rruga e Tij. Vér-
tet té shémtuara jané veprat e tyre!” (Sure “Teube”, ajeti
mysliman gqé pason déshirat e shfrenuara dhe lakmité,
duke u béré pjesé e atyre qé luftojné té fitojné kété jeté
dhe humbasin Jetén Tjetér.

d- Mospérputhja mes dijes pér Kur’anin dhe
zbatimit té tij. Allahu i Madhéruar thoté: “E si mund té
mos besoni kur juve ju lexohen Shpalljet e Allahut...?!”

(Sure “Ali Imran”, ajeti 101) Dija rreth ajeteve té Kur’anit %§

¢on né besim. Ata gé i gorton Kur’ani jané prej atyre qé e
njohin rrugén, por devijojné. E njohin dritén, por i mbyl-
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lin syté e tyre. E njohin shpérblimin, por kémbéngulin
né gabime dhe gjynahe. Allahu i Madhéruar thoté: “...
Shiko si ua shpjegojmé atyre Shpalljet tona dhe shih
si largohen nga e Vérteta!” (Sure “Maide”, ajeti 75.). Njé
njeri gé ka hartén treguese pér té arritur diku e kérkon té
mos e zbatojé até dhe té ndjeké déshirén e tij, a do té ar-
rijé né até destinacion?! Vértet, ecja e tij e shumté nuk do
t'i sjellé vegse largim nga destinacioni dhe géllimi.

dh- Kundérshtimi dhe largimi prej mésimeve té
Kur’anit. Allahu i Madhéruar thoté: “Sa heré qé atyre
(jobesimtaréve) u vjen ndonjé ajet nga Shpallja e Zotit
té tyre, ata ia kthejné shpinén.” (Sure “En’am”, ajeti 4).
Kéta lloj njerézish nuk duan t'ia diné pér urdhéresat dhe
ndalesat e Kur’anit. Ata jané krejt té pavémendshém ndaj
Fjalés sé Allahut té Madhéruar. Kané veshé, por nuk dég-
jojné. Kané sy, por nuk shikojné. Kané mendje, por nuk
mendojné.

e- Mosndikimi. Ka njeréz qé e lexojné Kur’anin a e
dégjojné até, por fjalét e tij (Kur'anit) hyjné te njéri vesh
dhe dalin tek tjetri, pa béré asnjé ndikim né mendje, né
zemér dhe né shpirt. Pér kété Allahu i Madhéruar thoté
né Kur’an: “A nuk ka ardhur koha pér besimtarét e vér-
teté, qé zemrat e tyre té pérulen para késhillave té Al-
lahut dhe para sé Vértetés qé Ai ka shpallur e té mos
béhen si ata, qé iu éshté dhéné Libri mé paré...?!” (Sure
“Hadid”, ajeti 16.) Ka raste qé lexojmé njé roman dhe
ndikohemi nga ndonjé prej personazheve, a na lotojné
syté kur shohim njé skené fatkeqgésie, a inkurajohemi kur
lexojmé vargje poemash e poezish, a na lékunden ndjen-
jat kur dégjojmé njé késhillé. Vallg, a na ndodh késhtu
kur lexojmé Kur’anin? A na kané lotuar ndonjéheré syté

5 kur kemi lexuar ajetet e dénimit? A éshté gézuar zemra

joné kur kemi lexuar ajetet e Xhennetit? A éshté frikésuar
zemra joné e na jané zbutur ndjenjat tona kur lexojmé
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ajetet e késhillave e té porosive té Krijuesit toné? Sikur té
mendohemi né thénien e Profetit Muhamed (pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi t& dhe mbi familjen e tij!),
“Uné, vértet habitem pse nuk thinjem kur lexoj Kur’anin”,
do té mésojmé se leximi i thellé, i shogéruar me meditim
ndikon thellé né brendiné e njeriut dhe né jetén e tij.

Si ta béjmé Kur’anin shoqérues né jetén toné?

Si mund ta bé&mé Kur’anin té ecé né jetén toné sig
ecén uji né lumenj, a si¢ ecén gjaku népér damaré, a sic
ecén dielli dhe héna, nata dhe dita? Cilat jané ményrat e
reagimit ndaj Kur’anit né kéto kohét e sotme? Provo qé
ajetet e Kur’anit té té térheqin njélloj, si¢ té térheq njé
tablo e bukur dhe ti e shikon me shumé vémendje.

Ka mundési qé shoqérimi me Kur’anin éshté i
gjaté, por pérgendrimi né té nuk ka ndodhur. Imam Sa-
diku (pagja qofté mbi té!) ka théné: “Kur’ani nuk lexo-
het me nxitim, por lexohet ngadalé. Kur té arrish tek
ajeti qé flet pér Xhennetin, qéndro dhe iu lut Allahut,
qé té té fusé né té. Kur té arrish né njé ajet ku pérmen-
det zjarri, lutju Allahut, qé té mbrojé prej zjarrit.”

Kété ményré té leximit qé pérmend imam Sadiku,
mund ta zgjerojmé edhe si vijon:

Kur té arrish né njé ajet ku pérmendet kérkimi i
faljes, lutju Allahut qé té t'i falé mékatet dhe gjynahet.

Kur té arrish né njé ajet ku pérmendet
méshira, kérkoji méshiré Allahut, sepse Ai éshté i
Gjithméshiréshmi dhe Méshiréploti.

Kur té arrish né njé ajet qé flet pér té shkuarit dhe

Drita e Kur’anit - Nr. 4 - 2012

se ¢faré u ndodhi atyre, mendo sikur té ishe ti njéri prej $%

tyre.

Kur té arrish né njé ajet qé flet pér falénderimin,
kujto mirésité qé Allahu té ka dhéné dhe falénderoje
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Até pér ato dhe lutju Atij qé té té mirésojé gjithmoné.

Kur té arrish né njé ajet qé flet pér pendimin, pen-
dohu tek Allahu me pendim té ciltér e té pakthyeshém.

Kur té arrish te njé ajet qé fton né puné té mira,
thuaj: “I pérgjigjem thirrjes Sate, o Allah.”

Kur té arrish né njé ajet qé éshté lutje, lutu me até
lutje si kérkues. E késhtu me radhé.

Nése do té pérfitosh sa mé shumé prej ajeteve té
Kur’anit, mendo thellé pér pérmbajtjen e tyre. S'ka dys-
him se i gjithé Kur’ani na jep celésat e veprave. Ai na
tregon, na udhézon.

Kur’ani éshté libri i vérteté dhe i té vértetave. Qé
né kohén e krijimit né kété toké njeriu ka kérkuar té
vértetén. E vérteta mé e madhe ka geng, éshté dhe do té
mbetet Kur’ani i shenjté, pér té cilin Allahu i Madhéruar
thoté: “Atij nuk mund t'i afrohet génjeshtra nga asnjéra
ané. Kjo éshté Shpallje prej njé té Urti qé meriton té
gjitha lavdérimet.” (Sure “Fusilet”, ajeti 42)

Dhe: “Dhe thuaj: “E vérteta éshté nga Zoti juaj.
Kush té dojé, le té besojé e kush té dojé, le té mohojé.”
(Sure “Kehf”, ajeti 29)



Haxhi Hossein Asadi
Zemra sipas ajeteve té Kur’anit

Abstrakt

Zemra né Kur’an paraqitet si gendra e natyrés sé njeriut
dhe vendi i mishérimit té shpirtit. Zemra éshté qendra mé e
afért pér lidhjen e njeriut me Origjinén e Krijimit. Zemra ka
“sy dhe veshé”, ajo shikon dhe dégjon. Sipas Kur’anit, né qofté
se njeriu nuk beson me zemér, atéheré ai nuk éshté besimtar:
“Beduinét thané: 'Ne kemi besuar!” Thuaj: ‘Ju nuk keni
besuar ende, por thoni: Ne jemi dorézuar, e ende nuk po
u hyn besimi né zemrat tuaja. E nése e respektoni Alla-
hun dhe té Dérguarin e Tij, Ai nuk ju pakéson asgjé nga
veprat tuaja, se Allahu éshté shumé Mékatfalés, shumé
Meéshirues.”" (Sure “Huxhurat”, ajeti 14)

Zemra né Kur’an paraqitet si gendra e natyrés
sé njeriut dhe vendi i mishérimit té shpirtit. Zemra ka
njé kuptim mé specifik dhe mé té kufizuar se “uni” ose
ndérgjegjja. Zemra, sipas kéndvéshtrimit kur’anor, éshté
po ai organ fizik qé gjendet né kraharorin e njeriut. Ndér-
sa gjendjet e zemrés jané frika dhe ankthi, zhgénjimi dhe
déshpérimi, qetésia, gézimi etj. Té gjitha kéto gjendje
kané ndikim konkret mbi zemrén. Zemra éshté origjina
dhe burimi i s¢ mirés dhe i s¢ keqes, vendi i ndjenjave, i

emocioneve dhe i prirjeve té tjera té karakterit njerézor.

Qéllimi dhe synimi, vullneti dhe déshira e liré kané lidhje
me zemrén dhe nga kjo ané, pérgjegjésia e té gjitha vepri-
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meve té njeriut, ka té béjé ose éshté e drejtuar nga zemra
e tij, ndérsa veté njeriu éshté pérmbushés i kérkesave gé
kérkon zemra. Nga ana tjetér, zemra éshté dhe gendra e
njohjes dhe e kuptimit té gjérave té dukshme, si dhe ven-
di ku buron frymézimi apo vendoset lidhja me hyjnoren,
gjithashtu éshté edhe vendi ku vendoset lidhja me botén
e fshehtésisé dhe té mbinatyrshmes. Zemra ka “sy dhe
veshé”, ajo shikon dhe dégjon, ndérsa ndérgjegjja e njeri-
ut éshté e vendosur nén urdhrat e arsyes dhe té ligjeve té
moralit, shoqérisé apo fesé. Njeriu, i cili ecén né rrugén
e sé mirés dhe pérsosurisé, i dorézohet sé Vértetés (Ha-
kut) duke arritur tek njohja e zemrés. Ai njeriu thoté té
vértetén dhe dégjon té vértetén duke u kthyer né gendér
té sé vértetave té botés dhe atéheré kétij njeriu i thuhet
“zotérues i zemrés sé urté”. Por, nése njeriu do té ndjeké
epshet, do té tallet me arsyen e tij. Atéheré, ai béhet skllav
i epsheve, zhytet thellé né botén e gjynaheve, i verbo-
hen syté dhe i shurdhohen “veshét” e zemrés dhe mbyll
késhtu me duart e veta dritaret dhe dyert e njohjes dhe t&é
perceptimit té zemrés sé tij. Ai e humbet edhe mundési-
né pér té dalluar té vértetat e botés. Né kété ményré, ai
i largohet edhe besimit né Zot, duke humbur njéherésh
edhe té mirat e begatité e méshirés s¢ Allahut. Tashmé,
zemra e tij kthehet né kryeqgendér té sé keges, té tundi-
meve djallézore dhe béhet skllave e epshit e daléngadalé
krijohen edhe kushtet e mjerimit té njeriut. Ky njeri kurré
nuk do ta njohé dhe nuk do t'i ndjeké té Vértetén dhe Zo-
tin. Zemra &shté burimi mé i réndésishém i ekzistencés sé
shpirtit dhe gendra e té gjitha kuptimeve dhe e veprave
té mira a té kéqija té njeriut.

“Kur ata ju erdhén juve edhe prej sé larti edhe prej sé
* poshtmi dhe kur shikimet u shtangén, e zemrat arritén né
fyt, e ju sajonit mendime té llojllojta pér Allahun.” (Sure
“El Ahzab”, ajeti 10)
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Nése né zemrén e njeriut do té krijohen kushtet pér

shfagjen e sé mirés, atéheré Zoti do té derdhte bekimet
mé té mira drejt tij.
“O Pejgamber! Thuaju atyre robérve qé i keni né duart
tuaja, se sapo té vérejé Allahu ndonjé té miré (besim té
drejté e té singerté) né zemrat tuaja, Ai ju jep edhe mé
shumé té mira nga ajo cka éshté marré nga ju, ua falé
gabimet, se Allahu falé pa masé, se éshté Méshirues i
Madh.” (Sure “El Enfal”, ajeti 70)

Sipas Kur’anit, né qofté se njeriu nuk beson me

zemér, atéheré ai nuk éshté besimtar.
Beduinét thané: "'Ne kemi besuar!” Thuaj: ‘Ju nuk keni
besuar ende, por thoni: Ne jemi dorézuar, e ende nuk po
u hyn besimi né zemrat tuaja. E nése e respektoni Alla-
hun dhe té Dérguarin e Tij, Ai nuk ju pakéson asgjé nga
veprat tuaja, se Allahu éshté shumé Mékatfalés, shumé
Méshirues.”" (Sure “Huxhurat”, ajeti 14)

Vetém pastértia dhe ciltérsia e zemrés béhen shkak
i shpétimit dhe i lumturisé sé njeriut.

“Ditén kur nuk bén dobi as malli, as femijét... (Bén dobi)
vetém kush i paraqitet Zotit me zemér té shéndoshé.”
(Sure “Shuara”, ajetet 88-89)

Njohja e vérteté e zemrés dhe kuptimet e saj

“Zemra nuk mohoi até qé pa (me sy).” (Sure “Nexhm”,
ajeti 11)
“Pse né té verteté, syté nuk verbérohen, por verbérohen
zemrat né kraharor.” (Sure “El Haxh”, ajeti 46)

Gjynahu, padija dhe shmangia nga ligjet e Krijimit
béhen shkak i mungesés sé arsyes dhe i njohjes sé zemrés.

Atéheré, zemra mbulohet nga perdet dhe béhet vendi e %§

preja e tundimeve djallézore.
“Ka prej tyre qé ty té dégjoné (kur lexon Kur'anin).
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Po Ne kemi krijuar mbulesé¢ mbi zemrat e tyre qé té mos
e kuptojné até dhe né veshét e tyre sajuam shurdhim dhe
edhe sikur t'i shohin té gjitha faktet, ata nuk besojné,
derisa kur vijné te ti e té polemizojné, ata qé mohuan
thoné: ‘Nuk éshté tjetér ky (Kur'ani) vetém se mit i her-
shém.”” (Sure “En"nam”, ajeti 25)

Thuaj: "Mbéshtetem (mbrohem) me Zotin e njerézve,
Sunduesin e njerézve, té Adhuruarin e njerézve prej sé
keqes sé cytésit qé fshihet, i cili bén cytje né zemrat e
njerézve, qofté ai (cytési) nga xhindet ose nga njerezit."
(Sure “En Nas”, ajetet 1-6)

Zemra éshté vendi i lidhjes sé besés me Zotin.
Profetét njoftohen pér besén e tyre me ané té zemrés.
“Até e solli shpirti besnik (Xhibrili). (E solli) né zemrén
ténde, pér té qené ti prej atyre qé térheqin vérejtjen
(pejgamber).” (Sure “Shuara”, ajetet 193-194)

Zemra éshté gendra mé e afért pér lidhjen e njeriut

me Origjinén e Krijimit.
“O ju qé besuat, pergjigjjuni (thirrjes sé) Allahut dhe té té
Dérguarit kur ai (i Dérguari) ju fton pér até qé ju jep jeté,
(pér fené e drejté) dhe ta dini se Allahu ndérhyn ndérmjet
njeriut dhe zemrés sé tij dhe se ju do té tuboheni tek Ai.”
(Sure “El Enfal”, ajeti 24)

Zemra éshté rrugé kalimi, bekimi dhe bujarie nga
Zoti pér besimtarin.

“Ai éshté qé né zemrat e besimtaréve dhuroi getésiné per
ta shtuar ata bindjen né besimin e vet qé kishin. Ushtrité
e giejve e té tokés jané vetém té Allahut, e Allahu éshté
shumé i Ditur dhe shumé i Sakté. (Sure “El Fet'h”, ajeti 4)

Zemra éshté vendi i fshehjes sé frikés dhe ankthit té

jobesimtaréve.

5% “Ne do to mbjellim frikén né zemrat e atyre qé nuk besu-

an sepse ata Allahut i trillojné e i mveshin zota té tjere,
duke mos pasur pér kété kurrfaré fakti, ndaj vendbanimi
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i tyre do té jeté Xhehenemi. Sa i shémtuar éshté vendi i
mizoréve.” (Sure “Ali Imran”, ajeti 151)

Zemra e njeriut provohet nga Zoti

Pastaj, pas asaj tronditjeje té réndé, Ai ju léshoi sa
pér getésim njé kotje (gjumé té leht€), qé i kaploi njé
grup prej jush, kurse njé grup i kishte preokupuar vetém
¢éshtja e vetvetes. Ata formuan bindje té padrejté pér Al-
lahun, bindje injorante, e thonin: "Ne nuk kemi né doré
asgjé nga kjo ¢éshtje"! Thuaj: "E téré ¢éshtja éshté vetém
né duar té All'llahut"! Ata fshehin né vetvete até gé ty
nuk ta shprehin. Thonin: "Sikur ne té kishim digka né
doré né kété ¢éshtje, ne nuk do té mbyteshim kétu"! Thu-
aj: "Edhe sikur té ishit né shtépité tuaja, atyre qé éshté
caktuar mbytja (vdekja), do té dilnin né vendin e flijimit
té tyre"! Né ményré gé Allahu té provojé até qé éshté né
zemrat e tuaja (singeritetin ose hipokrizin€) dhe gé ta
pastrojé até qé éshté né zemrat tuaja. Allahu i di shumé
miré té fshehtat né zemra.

Gjendjet negative té zemrés qé pérmenden né Kur’an

1.Dyfytyrésia: “Por hipokritét dhe ata me zemra té
sémura e té dobéta, thané: ‘Allahu dhe i Dérguari i Tij
nuk na kané premtuar asgjé, pérvec mashtrimit!”” (Sure
“El Ahzab”, ajeti 12)

2.Shmangia (nga Rruga e Drejté): “Eshté Ai gé té ka
shpallur ty (Muhamed) Librin, disa vargje té té cilit jané
té qarta e me kuptim té drejtpérdrejté. Ato jané themelet
e Librit. Kurse disa (vargje) té tjera jané jo krejtésisht

té qarta (me kuptime alegorike). Ata, zemrat e té ciléve 5§

priren nga e pavérteta, ndjekin vargjet mé pak té qarta,
duke kérkuar té krijojné péshtjellim dhe duke kérkuar t'i
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komentojné sipas déshirés sé vet. Por, kuptimin e tyre
té verteté e di vetém Allahu. Ndérsa ata qé jané thelluar
né dijeni, thoné: “Ne i besojmé (Kur’anit). Té gjitha kéto
(vargje té qarta e alegorike) jané nga Zoti yné!” Kété e
kuptojné vetém mendarét.” (Sure “ Ali Imran”, ajeti 7)

3.Inati dhe zilia: “Edhe ata qé erdhén pas tyre, thone:
‘O Zoti yné, falna neve dhe véllezérit tané, té cilét kané
besuar para nesh dhe mos lejo qé né zemrat tona té keté
asnjé té kege ndaj besimtaréve! O Zoti yné, Ti je vértet i
Buté dhe Méshiréploté!”” (Sure “El Hashr”, ajeti 10)

4 Pluhuri dhe ndryshku qgé vijné pér arsye té gjyna-
heve dhe mospélgimit té s€ mirés: “Nuk éshté ashtu! Por
veprat e tyre (té kégija) ua kané mbuluar zemrat. Nuk éshte
ashtu! Né té vérteté, até dité njé vel do t'i pengojé ata qé té
shohin Zotin e tyre...” (Sure “El Mutaffifine”, 14-15)

5.Ashpérsia: “Né saje té méshirés sé Allahut, u solle
butésisht me ta (o Muhamed). Sikur té ishe i ashpér dhe
i vrazhdé, ata do té largoheshin prej teje. Prandaj falua
atyre gabimin, kérkoi falje Allahut pér ata dhe késhillo-
hu me ata pér ¢éshtje té ndryshme. Kur té vendosésh pér
dicka, mbéshtetu tek Allahu. Vertet, Allahu i do ata qé
mbéshteten tek Ai.” (Sure “Ali Imran”, 159)

6.Ngurtésia: “A éshté njélloj si ai qgé Allahu ia ka ha-
pur kraharorin pér té pranuar Islamin, duke qené késhtu
né dritén e Zotit té vet, (ashtu edhe ai qé e ka zemrén
té mbyllur ndaj besimit?!) Prandaj, mjeré ata qé e kané
zemrén té pandjeshme, kur pérmendet Allahu! Njeréz
té tilleé jané né humbje té qarte!” (Sure “Ez Zumer”, 22)
“Por, pas késaj, zemrat tuaja u forcuan e u béné si guri,
madje edhe mé té forta. Né té vérteté, ka guré nga té cilét
burojné lumenj, ka té atillé qé cahen e nga té cilét rrjedh

" uji, madje ka edhe syresh qé rrézohen nga frika e Alla-

hut. Allahu nuk éshté i pavémendshém ndaj veprimeve
tuaja.” (Sure “El Bekare”, 74)
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7.Mbyllja e zemrés: “Vallé, a nuk pérsiatin ata pér
Kur'anin apo i kané zemrat té kycura?!” (Sure “Mu-
hammed”, 24)

8.Mbulesa dhe perdja: “Né rrugén e atyre qé u ke dhuru-
ar mirési e jo né té atyre qé kané shkaktuar zemérimin Ténd,
as né té atyre qé jané té humbur!” (Sure “El Bekare”, 7)

9.Dyshimi: “Ty do té kérkojné leje vetém ata qé nuk
besojné né Allahun dhe Ditén e Kiametit dhe qé zemrat e
tyre dyshojné. Ata luhaten né dyshimin e vet.” (Sure “Et
Teube”, 45)

10.Mendimi pér té keq: “Gjithashtu, (Ai e béri kété)
pér t'i ndéshkuar hipokritét dhe hipokritet, idhujtarét e
idhujtaret, qé mendojné keq pér Allahun. Radha e fat-
keqgésisé le t'i godasé ata! Allahu éshté zeméruar me ata,
i ka mallkuar dhe u ka pérgatitur Xhehenemin; eh, sa
vend i shémtuar qé éshté ai!” (Sure “El Fet'h”, 6) “Jo! Ju
menduat se i Dérguari dhe besimtarét nuk do té kthehen
kurré te familjet e tyre dhe zemrat tuaja ishin té kénaqu-
ra me kété trill. Ju ushqyet mendime shumé té kéqija dhe
késhtu u bété popull i pavlefshém i nisur drejt shkatér-
rimit.” (Sure El Fet'h, 12)

11.Neglizhenca pér té pérmendur Zotin: “Dhe
géndro me ata qé i luten Zotit té vet né méngjes dhe
mbrémje, duke déshiruar Fytyrén (kénaqésiné) e Tij dhe
mos i shmang syté nga ata (tek té tjeret), duke déshiruar
stolité e shkélgimin e késaj jete. Mos dégjo até zemrén e
té cilit ia kemi léné mospérfillése ndaj pérmendjes Soné e,
qé shkon pas déshirave té veta, duke shkelur ¢do kufi né
veprimet e veta.” (Sure “El Kehf”, 28)

12.Shpérgendrimi i zemrés: “Ata nuk do té luftojné
kundeér jush sé bashku, vecse né vende té fortifikuara ose pas
mureve. Lufta ndérmjet tyre éshté e ashper. Ti mendon se ata &5}
jané té bashkuar, mirépo zemrat e tyre jané té pércara, sepse
ata jané njeréz qé nuk kuptojné.” (Sure “El Hashr”, 14)
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13.Epshet e zemrés: “Sa heré qé atyre u vjen nga
Zoti i tyre ndonjé paralajmeérim i ri, ata e dégjojné, duke
u tallur me te.” (Sure “El Enbija”, 2)

14.Gjynahu: “Vértet, Allahu nuk fal qé té adhurohet
dikush apo dicka tjetér vec Atij, por gjynahet e tjera mé
té vogla ia fal kujt té dojé. Kushdo qé i bén shok Allahut
(né adhurim), ka béré gjynah té tmerrshém.” (Sure “En
Nisa”, 48) “Me té vérteté, ata qé shpifén, jané njé skoté
prej jush. Mos e quani até si té keqe pér ju. Pérkundrazi,
kjo éshté miré pér ju. Cdonjéri prej tyre do té dénohet pér
ateé qé ka béré, kurse até qé ka shpifur mé shumé, e pret
njé dénim i madh.” (Sure “En Nur”, 11)

15.Frika dhe stresi: “Ne do té mbjellim friké né zem-
rat e jobesimtaréve, sepse ata adhurojné ve¢ Allahut
gjéra, pér té cilat Ai nuk ka sjellé kurrfaré prove. Vend-
banimi i tyre éshté zjarri e sa vendstrehim i shémtuar
éshté ky pér keqbéreésit!” (Sure “ Ali Imran”, 151)

16.Déshpérimi: “O besimtaré! Mos béni si ata jobe-
simtaré (hipokritét) qé u thonin véllezérve, kur kéta nise-
shin né udhétim ose né luftim: ‘Sikur té rrinit me ne, as
nuk do té vdisnit, as nuk do té vriteshit!’- qé kété Allahu
ta kthejé si pikéllim né zemrat e tyre. Allahu éshté Ai qé
jep jetén dhe sjell vdekjen; Allahu i sheh té gjitha punét
qé béni ju.” (Sure “Ali Imran”, 156)

17.Urrejtja pér drejtésiné dhe té vértetén: “ Kur pérmen-
det vetém Allahu, zemrat e atyre qé nuk besojné né jetén
tjetér neveriten, ndérsa, kur pérmenden té tjerét, pérveg Al-
lahut, ata menjéheré gézohen.” (Sure “Ez Zumer”, 45)

18.Cektésia: “Allahu ia hap zemrén pér (té pranuar) Is-
lamin atij qé déshiron ta udhézojé, ndérsa atij qé déshiron
ta léré né humbje, (ia mbyll zemrén e) ia shtréngon gjoksin

! si té jeté duke u ngjitur né qiell. Késhtu, Allahu, i ndéshkon

ata qé nuk besojné.” (Sure “El En’am”, 125)
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Gjendjet pozitive té zemrés

1.Zemérgjerésia: “(Musai) tha: ‘O Zoti im, zgjeroma
kraharorin tim!”” (Sure “Ta Ha”, 25)

2.Fugqia e zemrés dhe vullneti: “Ne i forcuam zemrat
e tyre, kur u ngritén e thané: “Zoti yné éshté Zoti i giejve
dhe i Tokés. Ne nuk do t'i lutemi asnjé zoti tjetér, pérveg
Tij, sepse atéheré do té thoshim njé génjeshtér té madhe.”
(Sure “El Keht”, 14)

3.Zemérbutésia: “Allahu ka shpallur Fjalén mé té
bukur (Kuranin) né formén e njé libri, pjesét e té cilit i
ngjasojné njéra-tjetrés dhe pérsériten. Prej tij u rréqethet
lékura atyre qé i frikésohen Zotit té tyre e, mandej getéso-
hen lékura dhe zemrat e tyre, kur pérmendet Allahu. Ky
Libér éshté udhézim i Allahut. Népérmjet tij Allahu ud-
hézon ke té dojé. Ndérsa até qé Allahu e shpie né humbje,
s’'mund ta udhézojé kush.” (Sure “Ez Zumer”, 23)

4. Dorézimi pérpara sé Vértetés: “Pa dyshim qé njé
nga ithtarét e (besimit té) tij (Nuhut) ishte

Ibrahimi. Aiierdhi Zotit té vet me zemér té paster...”
(Sure “Es Saffat”, 83-84)

5.Qetésia e zemrés: “...ata qé besojné dhe zem-
rat e té ciléve, kur pérmendet Allahu, qetésohen. Vértet,
zemrat getésohen me pérmendjen e Allahut!” (Sure “Err
Rrad”, 28)

6.Pérulja ndaj Krijuesit: “...atyre, zemrat e té ciléve
frikésohen, kur pérmendet Allahu, qé (jané) té durueshém
pér gjithcka qé i godet, qé falin namazet dhe qé ndajné
nga ajo, qgé Ne ua kemi dhéné.” (Sure “El Haxh”, 35)

7Malli pér té Vértetén: “Besimtaré té vérteté jané
vetém ata, zemrat e té ciléve, kur pérmendet Allahu,

“”

férgéllojné dhe, kur u lexohen shpalljet e Tij, u forcohet &7

besimi dhe vetém te Zoti i tyre mbéshteten.” (Sure “El
Enfal”, 2)
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8.Devotshmeéria e zemrés: “Po, késhtu éshté! Ndeérsa
kush madhéron shenjat e fesé sé Allahut, tregon pérkush-
timin e zemrés sé tij.” (Sure “El Haxh”, 32)

9.Devotshmeéria dhe véllazéria: “Té gjithé mbahuni
fort pér litarin e Allahut (Kur’'anin) dhe mos u pércani!
Kujtoni dhuntiné e Allahut pér ju, sepse, kur ishit né ar-
miqési, Ai i pajtoi zemrat tuaja e, né saje té dhuntisé sé
Tij, u bété véllezér. Dhe ju ishit buzé greminés sé zjarrit,
ndérsa Ai ju shpétoi prej saj. Késhtu, Allahu jua shpje-
gon shpalljet e Veta, qé ju té drejtoheni né udhén e dre-
jté.” (Sure “Al Imran”, 103)

10.Pendimi dhe kthimi te Zoti: “...qé e ka pasur
friké té Gjithéméshirshmin, edhe atéheré kur nuk e shihte
kush, e qé ka ardhur me zemér té kthyer (nga Allahu).”
(Sure “El Kaf”, 33)

Shenjat e sémundjeve té zemrés

1.Dyfytyrésia né fjalé dhe né vendimmarrje: “Kur
takohen me besimtarét, ata thoné “Besojmé” - por, kur
mbesin vetém me djajté e tyre, thoné: “Né té vérteté, ne
jemi me ju; ne vetém po talleshim.” (Sure “Bekare”, 14)

2.Mohimi pas besimit: “Kjo, sepse ata fillimisht besu-
an, pastaj mohuan, késhtu qé zemrat e tyre u vulosén dhe si
pasojé ata nuk kuptojné me.” (Sure “Munafikun”, 3)

3.Pérgénjeshtrimi i sé Vértetés pas ardhjes sé saj: “Ku-
jto kur Musai i tha popullit té vet: “O populli im, pérse po
mé mundoni, kur e dini miré se uné jam i dérguari i Allahut
te ju?!” Kur ata u larguan (nga e vérteta), Allahu i largoi
zemrat e tyre (nga rruga e drejte); Allahu nuk e shpie né
rrugé té drejté popullin jobesimtar.” (Sure Es Saf, 5)

4 Largimi dhe shmangia nga e Vérteta: “Kush éshté
mé i padrejté se ai qé, kur ia kujtojné shpalljet e Zotit
té vet, largohet nga ato dhe harron se ¢’kané béré duart
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e tij mé paré?! Ne kemi véné perde né zemrat e tyre, qé
té mos e kuptojné até (Kuranin), dhe ua kemi rénduar
veshét. Edhe sikur ti t'i thérrasésh ata né rrugén e drejte,
ata kurré nuk do té udhézohen.” (Sure “El Keht”, 57)

5.Keqinterpretimi i Fjalés sé Vérteté: “Pér shkak se
ata e thyen besélidhjen e tyre, Ne i mallkuam ata dhe ua
bémé zemrat té ashpra. Ata i kané shtrembéruar fjalét e
Shkrimeve té shenjta dhe kané harruar njé pjesé té mire
nga ato késhilla. Ti (Muhamed) pérheré do ta véresh
tradhtiné e tyre, pérveg njé pakice té tyre; pra, falua fajet
dhe mos i qorto! Se, Allahu i do bamirésit.” (Sure “El
Maide”, 13)

6.Tallja me pasuesit e sé Vértetés: “Sa pér ata (hi-
pokrité) qé pérqeshin besimtarét qé japin lémoshé me
vullnet dhe tallen me ata qé nuk jané né gjendje té japin
gjé pérveg (fryteve té) punés sé tyre, Allahu do té tallet
me ta. Ata do té kené dénim té dhembshém.” (Sure “Et
Teube”, 79)

7.Ndjekja e déshirave: “Mendo pak! Kush, pérveg
Allahut, mund ta udhézojé até njeri, qé déshirat e veta
i ka béré zot; até njeri, té cilin Allahu, duke e njohur pér
té tille, e ka shpéné né humbje, duke ia vulosur dégjimin
dhe zemrén e duke i véné perde para syve té tij?! A nuk po
merrni vesh?” (Sure “El Xhathije”, 23)

8.Ndjekja e kénagésive té késaj bote: “Kénaqgen té
jené me ata qé nuk shkojné né lufté, zemrat e tyre jané té
vulosura e ata nuk kuptojné!” (Sure “Et Teube”, 87)

9.Mungesa e meditimit pér ajetet dhe argumentet e
Krijimit: “Vallé, a nuk pérsiatin ata pér Kur’'anin apo i
kané zemrat té kycura?!” (Sure “El Muhamed”, 24)

10.Mosbesimi né Ringjallje dhe né pérjetésiné e

shpirtit: “Zoti juaj éshté njé Zot i vetém. Ata qé nuk be- 5§

sojné né jeten tjetér, i kané zemrat mohuese té sé vértetés
dhe jané mendjemédhenj.” (Sure “En Nahl”, 22)
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11.Thyerja e besés: “ Pér shkak se ata e thyen besélid-
hjen e tyre, Ne i mallkuam ata dhe ua bémé zemrat té
ashpra. Ata i kané shtrembéruar fjalét e Shkrimeve té
shenjta dhe kané harruar njé pjesé té miré nga ato késhil-
la. Ti (Muhamed) pérheré do ta véresh tradhtiné e tyre,
pérveg njé pakice té tyre; pra, falua fajet dhe mos i qorto!
Se, Allahu i do bamirésit.” (Sure “El Maide”, 13)

12.Mendjemadhésia ndaj pranimit té s¢ Vértetés
dhe debati pa argumente e pa vetédije: “Ata qé i kunder-
shtojné shpalljet e Allahut, pa pasur asnjé prové, jané
té urryer né syté e Allahut dhe né syté e atyre qé beso-
jné. Késhtu, Allahu ia vulos zemrén ¢do mendjemadhi e
dhunuesi.” (Sure “El Gafir”, 35)

13.Pértacia né zbatimin e detyrave: “A nuk ka ar-
dhur koha pér besimtarét e vérteté, qé zemrat e tyre té
pérulen para késhillave té Allahut dhe para sé Vértetés
qé Ai ka shpallur e té mos béhen si ata, qé iu éshté dhéné
Libri mé paré?! Me kalimin e njé kohe té gjateé, zemrat e
tyre u ngurtésuan dhe shumé syresh jané té pabindur.”
(Sure “El Hadid”, 16)

14.Parapélqimi i késaj bote né vend té Botés sé Pérte-
jme: “Kushdo qé mohon Allahun, pas pranimit té besimit,
(do té dénohet ashpér), pérveg atij qé éshté i detyruar me
forcé, ndérkohé qé zemra e tij éshté plot besim. Ndérsa
ata qé ia hapin zemrén mosbesimit, do té kené mbi vete
zemérimin e Allahut dhe njé dénim té madh. Kjo, sepse
ata e duan mé shumeé jetén e késaj bote, sesa jetén e Botés
Tjetér; Allahu nuk i udhézon né rrugé té drejté mohuesit.
Kéta jané ata té ciléve Allahu ua ka vulosur zemrat, té
degjuarit dhe té paret; pikérisht kéta jané té shkujdesu-

$¢ rit.” (Sure “En Nahl”, 106-108)

15.Mosdashja e sé Vértetés: “Nése jeni né udhétim
e nuk gjeni shkrues, atéheré merrni peng. Dhe, nése njéri
prej jush ka besim tek tjetri, atéheré borxhliu le ta kthejé
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até qé i éshté besuar dhe le t'i frikésohet Allahut, Zotit té
vet. Mos e fshihni déshminé, se, kush e fsheh até, zemra
e tij éshté gjynahqare. Allahu di ¢do gjé qé punoni ju.”
(Sure “El Bekare”, 283)

16.Mospérmendja e Zotit dhe pasimiijobesimtaréve:
“Dhe géndro me ata qé i luten Zotit té vet né méngjes dhe
mbrémje, duke déshiruar Fytyrén (kénaqésiné) e Tij dhe
mos i shmang syté nga ata (tek té tjerét), duke déshiruar
stolité e shkélgimin e késaj jete. Mos dégjo até zemrén e
té cilit ia kemi léné mospérfillése ndaj pérmendjes Soné e,
qé shkon pas déshirave té veta, duke shkelur ¢do kufi né
veprimet e veta.” (Sure “El Kehf”, 28)

17 Kopracia: “Por kur Ai u dha atyre nga dhuntité e
Veta, ata u béné kopracé dhe kthyen shpinén, duke u lar-
guar. Prandaj, Ai ua lidhi hipokriziné né zemrat e tyre,
deri né ditén kur do té dalin para Tij, sepse e shkelén
premtimin dhéné Allahut. Ata e kishin zakon génjesh-
trén.” (Sure “Et Teube”, 76-77)

18.Ndértimi ijetés pa devotshmeéri éshté shkaki dys-
himeve té pérhershme té zemrés: “Cili éshté mé i miré, ai
qé themelet e godinés sé vet i vé né pérkushtimin ndaj Al-
lahut dhe né kénaqésiné e Tij apo ai qé themelet e godinés
sé tij i vé né bregun e gérryer dhe qé rrokulliset me té né
zjarrin e Xhehenemit?! Allahu nuk e udhézon né rruge té
drejté popullin keqbérés. Godina qé ata ndértuan, mbjell
gjithnjé dyshim né zemrat e tyre, derisa zemrat e tyre t'u
copétohen. Allahu éshté i Gjithéditur, i Urté.” (Sure “Et
Teube”, 109-110)

19.Uni: “Sa heré qé atyre u vjen nga Zoti i tyre ndonjé
paralajmérimiri, ata e dégjojné, duke u tallur me té. Zemrat
e tyre jané té hutuara. Ndérsa ata qé jané idhujtare, flasin
fshehurazi: “A éshté ky (Muhamedi) dicka tjetér, pérvegse %&&7°
njeri si ju? Valle, a do té shkoni ju pas magjisé (sé tij), kur e
shikoni me syté tuaj?” (Sure “El Enbija”, 2-3)
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Elementét e ringjalljes sé zemrés

1.Besimi te Zoti: “Cdo fatkeqési qé i bie njeriut,
ndodh me vullnetin e Allahut. Ai ia udhézon zemrén ku-
jtdo qé i beson Atij. Allahu di miré ¢do gjé.” (Sure “Et
Tegabun”, 11)

2.Mbéshtetja te Zoti: “Besimtaré té vérteté jané
vetém ata, zemrat e té ciléve, kur pérmendet Allahu,
férgellojné dhe, kur u lexohen shpalljet e Tij, u forcohet
besimi dhe vetém te Zoti i tyre mbéshteten.” (Sure “El
Enfal”, 2)

3.Falja e namazit: “...ata qé falin namazin dhe japin
prej asaj qé Ne ua kemi dhéné.” (Sure “El Enfal”, 3)

4 .Dhénia pér hir té Zotit: “...dhe qé, kur japin até qé
japin, zemrat e tyre i kané plot friké, ngaqé do té kthehen
te Zoti i tyre...” (Sure “El Muminun”, 60)

5.Kthimi te rruga e Allahut t¢ Madhéruar: “...gé e
ka pasur friké té Gjithéméshirshmin, edhe atéheré kur-
nuk e shihte kush, e qé¢ ka ardhur me zemér té kthyer (nga
Allahu).” (Sure “El Kaff”, 33)

6.Pérmendja e Zotit: “...ata qé besojné dhe zemrat e
té ciléve, kur pérmendet Allahu, qetésohen. Vértet, zemrat
getésohen me pérmendjen e Allahut!” (Sure “Err Rrad”, 28)

7.Durimi dhe mbéshtetja tek Allahu né véshtirési:
“...atyre, zemrat e té ciléve frikésohen, kur pérmendet
Allahu, qé (jané) té durueshém pér gjithcka qé i godet,
qé falin namazet dhe qé ndajné nga ajo, qé Ne ua kemi
dhéné.” (Sure “El Haxh”, 35)

“Sigurisht qé Ne do t'ju provojmé me friké dhe uri,
me démtim té pasurisé, té njerézve dhe té té lashtave!
Prandaj, pérgézoji té duruarit, té cilet, kur i godet ndonjé
" fatkeqési thone: “Té Allahut jemi dhe vetém tek Ai do té
kthehemi!” (Sure “El Bekare”, 155-156) Allahu i pérgé-
zon durimtarét né kété jeté dhe té udhézuarit se Ditén e
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Gjykimit do té kené shpérblim té kénaqshém: “Ata do té
shpérblehen me bekim dhe méshiré nga Zoti i tyre; ata
jané né rrugeén e drejté!” (Sure “El Bekare, 157)

8.Dorézimi pérpara Urdhrit té Zotit: “A nuk ka ar-
dhur koha pér besimtarét e vérteté, qé zemrat e tyre té
pérulen para késhillave té Allahut dhe para sé Vértetés
qé Ai ka shpallur e té mos béhen si ata, qé iu éshté dhéné
Libri mé paré?! Me kalimin e njé kohe té gjaté, zemrat e
tyre u ngurtésuan dhe shumé syresh jané té pabindur.”
(Sure “El Hadid”, 16)

9.Respektimi i kufijve té Zotit: “O graté e té Dér-
guarit! Ju nuk jeni si graté e tjera. Nése i frikésoheni Al-
lahut, mos flisni me pérkédheli, qé té mos ju déshirojé
ai qé ka zemér epshore, por flisni drejt dhe né ményré té
ndershme!” (Sure “El Ahzab”, 32)

10.Udhétimet dhe meditimet: “Vallé, a nuk kané
udhétuar ata népér boté, qé zemrat e tyre té mendojné
dhe veshét té dégjojné? Né té vérteté, atyre nuk u jané
verbuar syté (né kéto gjéra), por u jané verbuar zemrat e
veta né kraharor.” (Sure “El Haxh”, 46)

11.Nderimi i simboleve té fesé: “Po, késhtu éshté!
Ndérsa kush madhéron shenjat e fesé sé Allahut, tregon
pérkushtimin e zemrés sé tij.” (Sure “El Haxh”, 32)

12.Mendimi dhe arsyetimi pér ajetet e Kur’anit:
“Vallé, a nuk persiatin ata pér Kuranin apo i kané zem-
rat té kycura?!” (Sure “Muhammed”, 24); “Askush nuk
mund té besojé, pérvecse me vullnetin e Allahut. Ai e
zbret zemérimin e Tij mbi ata qé s’'mendojné.” (Sure “El
Junus”, 100)

13.Lufta e drejté né rrugén e Zotit: “Luftoni kundeér
tyre, qé Allahu t'i dénojé ata me duart tuaja, t'i poshtéro-

jé, t'ju ndihmojé juve kundér tyre, t'i shérojé shpirtrat e %g

besimtaréve dhe ta largojé hidhérimin nga zemrat e tyre!
Allahu ia pranon pendimin kujt té dojé. Allahu éshté i
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Gjithéditur dhe i Urté.” (Sure “Et Teube”, 14-15)

14.Sakrifica pér Zotin: “Ne po ta tregojmé ty histo-
riné e tyre sipas sé vértetés. Ata ishin djelmosha qé be-
sonin né Zotin e tyre dhe Ne i forcuam né rrugén e drejte.
Ne i forcuam zemrat e tyre, kur u ngritén e thane: “Zoti
yné éshté Zoti i qiejve dhe i Tokés. Ne nuk do t'i lutemi
asnjé zoti tjetér, pérveg Tij, sepse atéheré do té thoshim
njé génjeshter té madhe.” (Sure “El Keht”, 13-14)

15.Migési dhe armiqgési pér hir té Zotit: “Nuk gjen
njeréz, qé besojné né Allahun dhe né Ditén e Fundit, qé té
ushqejné dashuri ndaj atyre, té cilét kundérshtojné Al-
lahun dhe té Dérguarin e tij, edhe né qofshin ata etérit
e tyre ose bijté e tyre, ose véllezérit e tyre, ose farefisi
i tyre. Allahu ka skalitur besimin né zemrat e tyre dhe
i ka fuqizuar ata me shpalljen e Vet. Ai do t'i shpjeré
ata né kopshte, népér té cilat rrjedhin lumenj e ku do té
géndrojné pérgjithmoné. Allahu éshté i kénaqur me ata,
por edhe ata do té jené té kénaqur me Té. Ata jané Pala e
Allahut dhe, vértet qé Pala e Allahut do té jeté fituese.”
(Sure “El Muxhadele”, 22)

16.Besimi tek i Dérguarii Zotit dhe besélidhja me té:
“Allahu éshté i kénaqur me ata besimtaré, kur t'u betuan
pér besnikéri nén hijen e pemés. Ai e dinte se ¢’kishte né
zemrat e tyre, prandaj u dha atyre qetési dhe i shpérbleu
me njé fitore té afért.” (Sure “El Fet'h”, 18)

17.Shpejtimi pér té kryer vepra té mira:
“...kur japin até qé japin, zemrat e tyre i kané plot frike,
ngaqé do té kthehen te Zoti i tyre. Ata nxitojné té béjné
vepra té mira dhe pér kéto puné jané té paret.” (Sure “El
Mu’'minun”, 60-61)



Gentian Asllani - Hajri Shehu

Islami éshé kundér besimeve té kota

Abstrakt

Besimet né horoskopin, né “ditén ters” (dita e marté) , né
shenjat “qé sjellin fatkeqési” etj., megjithése duken té vogla,
né té vérteté, jané shkatérrueset e themelit té besimit té njé
myslimani, jané shkatérrueset e besimit né njé Zot. Besime té
tilla mund té ndryshojné nga njé kohé né njé kohé tjetér, nga
njé vend né njé vend tjetér, por e pérbashkéta e tyre mbetet
gjithmoné njé: shirku (t'i bésh shok Zotit). Allahu i Madhéruar
thoté: “(Dhe éshté e ndaluar) ta kérkoni fatin me short.
Ky éshté gjynah ndaj Allahut.” (5:3) Dhe: “Vera, bixhozi,
idhujt dhe hedhja e shigjetave (pér fall) jané vepra té
ndyra nga shejtani.” (5:90)

Shekulli XXI. “C’thoné yjet pér ju sot?” Horoskopi
najepka pérgjigjen e késaj pyetjeje né televizion, né radio,
né gazeta etj. Nuk jané té pakté ata qé besojné, vértet
se Aférdita, Marsi etj. mund t'u tregokan té ardhmen,
mund t'u tregokan cfaré duhet té béjné dhe cfaré nuk
e t& sémuré, mésues e nxénés, drejtues e vartés, té pasur
dhe té varfér. Mjaft shpesh, té shohin syté njeréz té ulur
prané arixheshkave, té cilat me njé pagesé simbolike, u

tregokan té ardhmen. Eshté fare e thjeshté: mjafton t'u %

tregosh péllémbén e dorés. Nuk jané té pakta edhe ato
gra, qé pasi shijojné kafené e ngrohté, pérmbysin filxhanét

o~
o
N
)
<
[
z
)
=
c
o
N
=]
A
o
o]
=
j
[a)

39



Gentian Asllani — Hajri Shehu

dhe presin me padurim gé njéra t'i marré e t'u lexojé ...
“té ardhmen”. Heré pas here, po na dalin edhe “profeté”,
gé me “mrekullité” dhe “parashikimet” e tyre qesharake
corodisin e ¢orientojné mendjet e njerézve té paformuar.

Shpesh, kur hipén né ndonjé autobus ndérqytetor,
géllon gé diku, né mes té rrugés, pérpara a prané njé
tyrbeje, teqeje a varri té ashtuquajtur té mir¢, té thoné té
ngrihesh e té rrish mé kémbé. Madje, ndodh gé autobusi
té ndalojé plotésisht dhe njeréz, qé¢ nuk duken aspak
anormalé, 1éné para né tyrbet, né varret, né teqeté a né
vendet e ashtuquajtura té shenjta, duke shpresuar té
kené mbarési né puné, né udhétim etj. Mé té shumtén e
rasteve, paraté i merr ai qé ruan aty a njé kushdo qofté.
Pér ¢faré? Ku dihet pér cfaré!

Thoné se jané fjalé plakash, por ka jo vetém plaka
gé u besojné kétyre fjaléve. Mos béni udhétime té gjata!
Eshté dité tersi, éshté e marté. Po té doli njé mace e zezé
né rrugé, ndalo. Po more buké me vete nga shtépia dhe
nuk e ha, mos e kthe, sepse té kthehet nusja. Numri
13, gjithmoné ters. T'u thye pasqyra, 7 vjet fatkeqési ke
prapa. T'u derdh kripa, prit fatin e keq.

Njé letér e futur poshté derés té thoté se, né qofté
se nuk e beson cfaré shkruhet né té dhe nuk bén njézet
kopje gé t'i shpérndash, njé fatkeqési do té godasé (!). Njé
lule “e shenjté”, qé duhet ujitur me caj e gé nuk duhet
shikuar pér njé javé, na plotésoka ¢do déshiré.

Dikush niset pér njé puné me mosbesim, duke théné
me vete: “S'mé ecén mua!” ose “Keq shkojné punét e
mia”. “A thua ka njeri mé fatkeq se uné?”. Dikush e lidh
mossuksesin me persona, me vende, me zéra shtazésh a
% shpendésh, me lévizje sysh a me ndonjé fjalé etj.

‘ Mund té vazhdonim té pérmendnim shumé e shumé
kotési té tilla. Por le t& kthehemi te fillimi dhe té pyesim:
A mundet gé njé i vdekur, sado i miré té keté gené, té té
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sjellé mbarési, kur i drejtohesh atij?! Kotésia e “ditéve té
tersit”, e shenjave “qé sjellin fatkeqési” etj. do té dukej
edhe mé e qarté, né qofté se do t'i ktheheshim origjinés
sé tyre.!

C’thoté Islami pér kéto? Besime té tilla u ngjajné
atyre té idhujtaréve né kohén para Islamit. Ata e shihnin
“té ardhmen” e tyre te falltarét. Pér udhétime, pér puné
té réndésishme etj. linin té vendosnin shigjetat, zogjté
etj., né vend qgé té vendosnin ata veté. Prandaj, jo mé
kot koha e tyre éshté quajtur “Koha e Padijes”. Allahu i
Madhéruar thoté “(Dhe éshté e ndaluar) ta kérkoni fatin
me short. Kjo éshté gjynah ndaj Allahut”. (Kur’ani, 5:3)
Dhe: “Vera, bixhozi, idhujt dhe hedhja e shigjetave
(pér fall) jané vepra té ndyra nga shejtani”. (5:90) Profeti
(pagja e Allahut dhe bekimi i Allahut qofshin mbi té&!) e
ka ndaluar té ndigen idhujtarét dhe zakonet e tyre. Né
njé hadith, ai thoté: “Kush pérpiget t'i ngjajé njé populli,
éshté prej tyre” 2

Besime té tilla, megjithése duken té vogla, jané, né té
vérteté shkatérruesit e themelit té besimit té njé myslimani,
shkatérruesit e besimit né njé Zot. Besime té tilla mund té
ndryshojné nga njé kohé né njé kohé tjetér, nga njé vend
né njé vend tjetér, por eméruesi i tyre i pérbashkét mbetet
gjithmoné njé: shirku (t'i bésh Zotit shok). Prandaj, p.sh.,
pér shenjat e fatit dhe pér parandjenjén e keqe Profeti
(paqgja e Allahut dhe bekimi i Allahut qofshin mbi té!) ka
théné tri heré se besimi né to éshté shirk.?

Gjithcka, e mira dhe e kegja jané té paracaktuara
nga Allahu. Pér kété Allahu i Madhéruar thoté: “Nuk
ndodh asnjé fatkeqési, as né Toké dhe as né trupin tuaj,
gé té mos jeté shénuar né Libér (Leuhul Mahfudh)”.

1. Pér mé gjeré shih te Bazat e teuhidit.

2. Hadithi éshté kumtuar nga imam Ahmedi dhe éshté vértetésuar nga
Nasrudin Al Albani né “Iruaul Galil”.

3. Ebu Daudji, Tirmidhiu dhe Ibn Maxhe.
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(Kur’ani, 57:22) Vetém Allahu e di té ardhmen. Pér kété
Allahu thoté: “Thuaj: “Askush, pérve¢ Allahut, as né
qiej, as né Toké nuk e di té fshehtén”. (Kur'ani, 27:65).
Dhe: “Eshté Ai qé e di té fshehtén, por, fshehtésiné e
vet nuk ia zbulon askujt” (72:26). Dhe: “Askush nuk
e di ¢'do té ndodhé té nesérmen”. (Kur'ani, 31:34)
Allahu nuk ia ka treguar kété té fshehté as Profetit té Tij.
Ai i drejtohet té Dérguarit té Vet (pagja e Allahut dhe
bekimi i Allahut qofshin mbi té!) késhtu: “Thuaj: “Uné
nuk ju them juve se kam depot e Allahut (e t'ju sjell
mrekulli), as nuk métoj se e di té fshehtén, as nuk ju
them se jam melek (engjéll)”. (Kur'ani, 6:50) Atéheré,
¢'jané kéta té ashtuquajtur parashikues té sé ardhmes?!
Ja sii drejtohet Allahu i Madhéruar Profetit té Tij (pagja
e Allahut dhe bekimi i Allahut qofshin mbi t&é!)” “Thuaju
(o, Muhamed): “A mos keni ndonjé dije, qé ta nxirrni
para Nesh? Ju, vértet mbéshteteni vetém né hamendje:
ju, vértet vetém génjeni”. (Kur'ani, 6:148) Allahu i
Madhéruar thoté, gjithashtu: “Ata, qé ju i adhuroni
pérve¢ Allahut, nuk jané gjé tjetér, vecse emra, qé i
pagézuat ju dhe prindérit tuaj. Allahu nuk shpalli
ndonjé fakt pér to; vendimi nuk i takon askujt, pérvec
Allahut e Ai urdhéroi qé té mos adhuroni askénd tjetér
e asgjé tjetér pérveg Atij; por shumica e njerézve nuk
e diné”. (Kur’ani, 12:40) Vértet, “shumica e njerézve
krijesave, gé jané si ata, ndoshta edhe mé té dobét se
ata. Té ashtuquajturat parashikime qé dégjon njeriu né
té tilla raste fusin friké, hamendje, dyshime, zhgénjime
e pesimizém né jetén e tij. Truri i njeriut fillon té besojé
lehté ¢do fantazi gé i thuhet, madje edhe fantaziné q¢ e

" ka pjellé veté mendja e tij, mjafton qé kjo té mendohet se

éshté né dobi té s¢ ardhmes sé tij. Shpresat e tij fillojné té
varen plotésisht nga gjéra té pagena. Edhe sikur nga njé
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cepilargéti nénndérgjegjes t'i thuhej se ajo qé beson nuk
mund té jeté e vérteté, ai do té vazhdojé té shpresojé edhe
mé verbérisht. Allahu i Madhéruar thoté né Kur’an: “Ne
do té mbjellim frikén né zemrén e atyre qé nuk besuan
sepse ata trillojné dhe i béjné shoké Allahut zota té tjeré
pa asnjé fakt. Prandaj vendi i tyre do té jeté Xhehenemi.
Sa i shémtuar éshté vendi i mizoréve!” (3:151)

Idhujtarét kérkonin ndérmjetés pér t'u afruar tek
Allahu i Madhéruar, si¢ thoté Allahu né Kur’an: “Ata
(idhujtarét) adhuronin né vend té Allahut até qé nuk
u bénte atyre as keq e as miré dhe thoshin: “Ata jané
ndérmjetésit tané tek Allahu”.” (Kur’ani, 10:18) Atéheré,
Allahu u tha atyre: “Lutjuni atyre, té cilét i morét pér
zota, pérve¢ Allahut. Ata nuk kané as grimcén mé té
vogél, as né qiej dhe as né Toké”. (Kur'ani, 34:22, 23)
Dhe: “Lutjuni atyre, té cilét i menduat (pér zota), pérveg
Atij. Ata nuk mund ta heqin prej jush té keqen”.
(Kur’ani, 17:56)

Atéheré, ku duhet ta kérkojmé ndérmjetésimin?
Vetém tek Allahu i Madhéruar, duke i besuar vetém
Atij, duke besuar né té Dérguarin e Tij, duke iu lutur
vetém Allahut. T'i lutemi Allahut veté ne, sepse Allahu
i Madhéruar éshté Ai qé u pérgjigjet lutjeve tona, sepse
éshté vetém Allahu gé e sjell té mirén, sepse éshté vetém
Allahu, gé mund ta largojé té keqgen dhe té sjellé té mirén.
Né qofté se e kaluara éshté e dhembshme dhe e ardhmja
e errét, drejtoju Allahut! Kur té gjithé té kthejné shpinén,
drejtoju Allahut! Allahu i Madhéruar thoté: “Zoti juaj
ka théné: “Lutmuni Mua, qé t'ju pérgjigjem. Ata qé i
shmangen adhurimit Tim nga mendjemadhésia, do té
hyjné té poshtéruar né Xhehenem”. (Kur’ani, 40:60) Dhe:
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mé jep té pi. Dhe, kur té sémurem, Ai mé shéron. Ai mé
bén té vdes dhe pastaj mé ngjall. Tek Ai kam shpresé
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se do té m’i falé gjynahet Ditén e Gjykimit. Zoti im, mé
dhuro urtési dhe mé bashko me té mirét!” (26:80) Dhe:
“Thuaj: “Kush ju shpéton prej errésirave té tokés e té
detit kur ju i luteni Atij (Allahut) me pérvuajtési ...?”
(6:63) Dhe: “Thuaj: “Allahu ju shpéton nga kéto dhe
nga cdo brengosje tjetér. Megjithékété, ju i béni shok
Atij”. (6:64)

Vértet, Allahu e ka lejuar Profetin (pagja e Allahut
dhebekimii Allahut qofshinmbi té!) té jeté ndérmjetésuesi
iatyre qé besuan, por vetém Ditén e Gjykimit ose me lutje
nga ai, kur ai ishte gjallé. Kjo do té thoté qé ne t'i lutemi
Allahut té na e bégjé mundési ndérmjetésimin e Profetit
(pagja e Allahut dhe bekimi i Allahut qofshin mbi té&!)
Ditén e Gjykimit (insha Allah!). Por, ményra mé e miré
gé ta presim dhe ta meritojmé ndérmjetésimin e Profetit
(pagja e Allahut dhe bekimi i Allahut qofshin mbi té!) até
Dité éshté té besojmé ciltérsisht né Allahun, t'u bindemi
urdhrave té Allahut dhe porosive té Profetit (pagja e
Allahut dhe bekimi i Allahut qofshin mbi té!).

Por, a mundet njé njeri i miré, i gjallé t&é lutet pér
nuk lejon né asnjé ményré t'u drejtohemi a t'u lutemi
varreve, tyrbeve, njerézve té ashtuquajtur té miré etj., té
ndérmjetésojné pér ne tek Allahu. Fjala e fundit e Profetit
(pagja e Allahut dhe bekimi i Allahut qofshin mbi té!),
para se té vdiste, ishte: “I mallkofté Allahu ata njeréz, gé
i béjné varret e té dérquarve faltore!”* T'u drejtohesh e t'u
lutesh varreve, tyrbeve, njerézve té ashtuquajtur té miré
té vdekur etj., do té thoté té bésh shirk, t'i bésh shok
Allahut té Madhéruar. E, ky éshté gjynahu mé i madh, té
cilin Allahu nuk e fal. Pér kété Allahu thoté: “Allahu nuk
i fal qé t'i béhet shok Atij”. (Kur’ani, 4:48) I lutemi Allahut
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4. Nga “Sahihul Buhari”.
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Mashkulli nuk éshté si femra:
Njé vizion i ri shkencor

Abstrakt

Kohét e fundit, shkencétarét kané argumentuar se té gjitha
teorité dhe kérkimet e méparshme jané té gabuara, kur thoné se
truri i femrés éshté njélloj si truri i mashkullit. Ky pérfundim
éshté arritur duke pérdorur teknologjiné e rezonancés
magnetike. Njé studim i ri nga Universiteti i Albertés tregon
se meshkujt dhe femrat pérdorin pjesé té ndryshme té trurit té
tyre kur kryejné detyra té njéjta. Te meshkujt, shumé zona té
trurit gé komunikojné me amigdalén, kané té béjné me mjedisin
e jashtém dhe i pérgjigien mjedisit té jashtém. Pér shembull,
korja pamore éshté pérgjegjése pér shikimin, kurse striatumi
bashkérendon  veprimet lévizore. Pérkundrazi, te femrat,
shumé zona qé lidhen me gjysmésferén e majté, amigdala
kontrollon aspekte té mjedisit brenda trupit. Pér shembull,
edhe korja ishullore, edhe hipotalami, marrin informacion té
fugishém nga ndijuesit brenda trupit.

Até gé thoné shkencétarét, na e ka théné Allahu i
Gjithéfuqishéem 1400 vjet mé paré né gojén e profetit Musa:
“Zoti yné éshté Ai i Cili i ka dhéné ¢do gjéje (té Krijuar)
trajtén dhe natyrén e saj dhe pastaj i dha (asaj)
udhéheqésiné”. (Surja “Ta-Ha”: 50)
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Ky éshté njé skaner modern me rezonancé magnetike
gé u jep mundési shkencétaréve té rishqyrtojné disa teori
té méparshme, njéra nga té cilat éshté teori e gabuar se
truri i mashkullit dhe truri i femrés jané njéllo;.

Njéri nga ata shkencétarét éshté Loréns Samérs (Lawrence
Summers), president i Universitetit té Harvardit, i
cili thoté se dallimet e lindura né ndértimin e trurit té
mashkullit dhe trurit té femrés mund té jeté njé faktor gé
ka té béjé me mungesén relative té femrave né shkencé.
Mendimi i tij rindezi njé debat qé zjeu pér njé shekull,
gékur disa shkencétaré matén trurin e té dy sekseve
dhe filluan ta pérdornin zbulimin e tyre kryesor - truri
i femrés ka prirje té jeté mé i vogél - pér té mbéshtetur
piképamjen se femrat jané intelektualisht mé poshté se
meshkujt.

Meshkujt dhe femrat dallojné né pérdorimin e trurit
kur kryejné detyra té njéjta

Njé studim i ri nga Universiteti i Albertés tregon se

* meshkujt dhe femrat pérdorin pjesé té ndryshme té trurit

té tyre kur kryejné detyra té njéjta. Rezultatet e studimit
jané pasqyruar né revistén
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“Neuroimaging”. Pér studimin u morén vullnetaré.
Atyre iu dhané detyra memorizimi, detyra verbale,
detyra pamore né hapésiré dhe detyra té thjeshta
motorike (Iévizore). Ndérkohé, veprimtaria e trurit té tyre
monitorohej me teknologjiné funksionale té rezonancés
magnetike (fMR).

Kur edhe mashkulli dhe femra jané duke kryer detyré
té njéjté, zona té ndryshme reagojné né veprimtariné e
trurit té tyre.

“Rezultatet ishin shumé té dukshme pér ne”, - tha
Emili Bell (Emily Bell), doktor né psikiatri né Universitetin
e Albertés dhe autori kryesor i kumtesés “aktivizim
i ndryshém i trurit té¢ meshkujve dhe té femrave pér
detyra té njéjta dhe aktivizim i njéjté i trurit pér detyra
té ndryshme”. Dr. Piter Silverstéun (Peter Silverstone),
psikiatér né Universitetin e Albertés dhe autor i studimit
thoté: “Njihet gjerésisht se ka dallime ndérmjet meshkujve
dhe femrave. Aktivizimii zonave té ndryshme té trurit te
meshkujt dhe te femrat si pérgjigje pér té njéjtén detyré
ka ndérlikime té médha potenciale pér shumé situata
té ndryshme klinike”. Silverstéuni pérmend gjendjen
psikike té depresionit té madh si njé shembull i dallimeve
psikologjike ndérmjet meshkujve dhe femrave: kjo
gjendje depresioni éshté dy heré mé shumé te femrat se
te meshkujt. Ai shton se ka shumé gjendje té tjera psikike
kur raporti mashkull - femér nuk éshté i barabarté ose
kur meshkujt dhe femrat shfagin simptoma té ndryshme
dhe profile té ndryshme pér té njéjtén gjendje. “Ne mund
té vazhdojmé, - thoté Silvestéun, - se mund té gjejmé
gjithnjé e mé shumé dallime né aktivizimin e trurit té %&&7
mashkullit dhe té femrés”.
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Edhe kur nuk éshté né puné, truri i mashkullit ka
ndryshime né funksionim nga truri i femrés

Lari Kehill (Larry Cahill), profesor i asociuar i
neurobiologjisé dhe sjelljes, dhe Liza Killpetrik (Lisa
Kilpatrick), ish-doktor i shkencave kané zbuluar se
amigdala, njé strukturé né trajté bajameje né té dyja anét
e trurit, funksionon krejt ndryshe te meshkujt dhe te
femrat ndérkohé gé personat pushojné.

Te meshkujt, amigdala e djathté éshté mé aktive
dhe demostron mé shumé lidhje me zona té tjera té
trurit, madje edhe kur nuk ka asnjé nxitje té jashtme.
Pérkundrazi, te femrat, amigdala e majté éshté mé e
lidhur me zona té tjera té trurit. Pérveg késaj, zonat e trurit
me té cilat amigdala komunikon, kur personi pushon,
jané té ndryshme te meshkujt dhe te femrat. Késhtu, kéta
shkencétaré besojné se zbulimi mund té ishte njé celés
pér té pércaktuar pérse ka dallime gjinore né ¢rregullime
té caktuara psikike dhe si té trajtohen ato.

Kehill thoté: “Kéto zbulime jané intriguese sepse
sugjerojné se cili mund té ishte dallimi themelor né
ményrén sesi funksionon truri te meshkujt dhe te femrat”.
“Nése, madje edhe né gjendje pushimi, - shton ai, - truri
paraget té tilla dallime ndérmjet sekseve, atéheré, mund
té kishte ndérlikime me pasoja té shumta pér studimin
toné pér cregullime té caktuara psikike dhe mjekésore”.
Pér kété studim, studiuesit pérdorén skaner me tomografi
me emetim positronesh (TEP) pér té analizuar trurin
e 72 té rriturve té shéndetshém, djathtaké (36 meshkuj
dhe 36 femra). Personave u tha té rrinin té geté dhe me
sy mbyllur, ndérkohé gé skanoheshin. Kur u studiuan
' skanimet mé pas, studiuesit zbuluan se jo vetém kishte

dallim ndérmjet meshkujve dhe femrave né lidhje me
hemisferén ku amigdala ishte mé aktive, por edhe zonat
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e trurit ku amigdala “fliste me to” ishin, gjithashtu, krejt
té ndryshme. Te meshkujt, amigdala e hemisferés sé
djathté tregonte mé shumé lidhje me zona té trurit, té tilla
si korja pamore dhe striatumi. Pérkundrazi, amigdala e
majté te femrat ishte mé e lidhur me zona té tilla, si korja
ishullore dhe hipotalami.

. Korja paraballore

. Zona e Brokut

. Korja paralévizore

. Korja lévizore

. Korja e parésore trupore ndijimore
. Vrigulli muror

. Zona e shijimit

. Zona e Uernikut

. Gjysmeésfera e majté trunore

10. Arterie e majté e trurit t&é mesém
11. Korja dégjimore parésore

12. Korja pamore parésore

13. Rrezatimi optik

14. Truri i vogeél
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Truri i njeriut éshté pjesa kryesore e trupit gé kontrollon
veprimtariné e trupit. Ai kontrollon mendimet, kujtesén,
té folurin dhe lévizjen. Ai rregullon funksionin e shumé
organeve. Kjo 1éndé e buté ju lejon té mendoni, té ecni, t&
flisni, t&¢ mésoni, té béni shoké, t& keni emocione dhe té dini
cfaré do té thoté té jetosh. | Madhéruar qofté Allahu!

Shkencétarét mendojné se kjo gjetje ka ¢uar né njé
zbulim té paparashikuar: Te meshkujt, shumé zona
me mjedisin e jashtém dhe i pérgjigjen mjedisit té
jashtém. Pér shembull, korja pamore &éshté pérgjegjése
pér shikimin, kurse striatumi bashkérendon veprimet
lévizore. Pérkundrazi, te femrat, shumé zona qé lidhen
me gjysmésferén e majté, amigdala kontrollon aspekte té
mjedisit brenda trupit. Pér shembull, edhe korja ishullore,
edhe hipotalami, marrin informacion té fugishém nga
ndijuesit brenda trupit.

Kahili thoté: “Gjaté jetés, femrave u duhet té kené té
fémijés, g¢ meshkujt nuk i kané. Ajo gé té mahnit, - shton ai, -
éshté se truri éshté né harmoni me kéto trysni té ndryshme”.

Ajo gé thoné dr. Kehilli dhe shkencétaré té tjeré, na e
ka théné Allahu i Gjithfuqishém 1400 vjet mé paré né gojén
e profetit Musa: “Zoti yné éshté Ai i Cili i ka dhéné ¢do
gjéje (té Krijuar) trajtén dhe natyrén e saj dhe pastaj i dha
(asaj) udhéheqésiné”. (Surja “Ta-Ha”: 50) Kjo do té thoté
se Allahu i Gjithéfuqgishém, Krijuesi i té gjitha krijesave i
dha ¢do krijese aftésité e duhura pér ta kryer detyrén e
caktuar ashtu si¢ duhet. I Madhéruar qofté Allahu!

Dhjeté dallimet kryesore ndérmjet trurit té¢ meshkujve

2% dhe trurit té femrave

50

Specialistét kané idendifikuar dhjeté dallime
ndérmjet trurit t&¢ meshkujve dhe trurit té femrave:
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1. Marrédhéniet njerézore:

Femrat priren té komunikojné né ményré mé
frytdhénése se meshkujt, duke u pérgendruar te gjetja
e zgjidhjes qé éshté né t&é miré té grupit duke pérdorur
tonin, emocionin, dhe empatinég, kurse meshkujt priren
mé shumé drejt kryerjes sé detyrés, té flasin mé pak dhe
té jené mé t& vecuar.

2. Truri i majté te meshkujt, té dyja gjysmésferat te femrat:

Meshkujt priren ta pérpunojné mendimin mé miré
né gjysmeésferén e majté té trurit, ndérsa femrat priren
ta pérpunojné mendimin po aq miré sa meshkujt, por
ndérmjet dy gjysmésferave. Ky dallim shpjegon pérse
meshkujt jané pérgjithésisht mé té té fuqishém né
veprimtarité e trurit t& majté dhe i qasen zgjidhjes sé
njé problemi nga piképamja e perspektivés sé detyrés,
ndérsa femrat zakonisht i zgjidhin problemet né ményré
mé krijuese dhe jané mé té vetédijshme pér ndjenjat e
tyre kur komunikojné.

3. Aftésité matematikore:

Njé zoné e trurit, e quajtur lobi inferior parietal
éshté zakonisht dukshém mé i madh te meshkuijt, sesa te
femrat vecanérisht né anén e majté. Mendohet se kjo pjesé
e trurit kontrollon aftésiné mendore matematikore dhe
ndoshta me kété shpjegohet pérse meshkujt jané shpesh
mé lart se femrat né kryerjen e detyrave matematikore.
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4. Reagimi ndaj stresit:

Meshkujt u pérgjigjen situatave té stresit me metodat &
“lufto ose ik”, ndérsa femrat duket se u gqasen kétyre
situatave me strategjiné “kujdesu dhe migésohu”.
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5. Gjuha:

Dy pjesé té trurit pérgjegjése pér gjuhén, u pané se
ishin mé té médha te femrat se te meshkujt, cka éshté
njé arsye pérse femrat shquhen zakonisht né léndét
gjuhésore dhe né ¢éshtje gé lidhen me gjuhén. Meshkujt
e pérpunojné gjuhén né gjysmésferén e tyre dominuese,
kurse femrat e pérpunojné gjuhén né té dyja gjysmésferat.

6. Emocionet:

Femrat kané zakonisht njé sistem limbik'* té thellé
mé té madh se meshkuijt, cka u jep mundési atyre té kené
mé shumé ndjenja dhe t'i shprehin mé miré ato. Kjo i
bén ato té krijojné lidhje me té tjerét. Meqgé e kané kété
aftési pér té krijuar lidhje me té tjerét, femrat shérbejné si
kujdestare pér fémijén.

7. Madheésia e trurit:

Zakonisht, truri i meshkujve éshté 11 - 12 % mé i
madh se truri i femrave. Ky dallim né madhési nuk ka té
dallim nga piképamja fizike ndérmjet meshkujve dhe
femrave. Meshkujve u nevojiten mé shumé neurone pér
té kontrolluar masén e tyre mé té madhe muskulare dhe
trupin e tyre mé té madh. Pér kété arsye, pérgjithésisht e
kané trurin mé té madh.
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1. Pesha e trurit

2. I'sapolinduri
~ 3. Mashkulli

1. Sistemi limbik éshté ajo pjesé e trurit qé ka té b&jé me emocionet
themelore dhe me veprimet instinktive. (shénim i pérkthyesit)
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4. Femra

5. Pesha e trurit / Pesha e trupit
6. I sapolinduri

7. Mosha
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Figura e sipérme ilustron ndryshmin né peshén e
trurit gjaté jetés s¢ mashkullit dhe té femrés, nga lindja
deri né moshén 86 vjeg.

Figura e poshtme ilustron pérqindjen e peshés sé trurit
né krahasim me peshén e trupit gjaté sé njéjtés periudhé.
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8. Dhembja:

Meshkujt dhe femrat e ndiejné dhembjen né
ményra té ndryshme. Sipas studimeve, femrat kérkojné -
mé shumé morfiné sesa meshkujt pér ta pakésuar té
njéjtén dhembje. Femrat jané, gjithashtu, mé té priruara
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pér té rénkuar kur kané dhembje dhe pér té kérkuar
mjekim sesa meshkujt. Zona e trurit qé aktivizohet gjaté
dhembjes éshté amigdala. Studiuesit kané zbuluar se te
meshkujt aktivizohet amigdala e djathté, kurse te femrat
aktivizohet amigdala e majté. Amigdala e djathté ka mé
shumé lidhje me zonat e trurit qé kontrollojné funksionet
e jashtme, ndérsa amigdala e majté ka mé shumé lidhje
me funksionet e brendshme. Ky dallim shpjegon ndoshta
pérse femrat e ndiejné dhembjen mé fort sesa meshkuijt .

9. Aftésia hapésinore:

Meshkujt zakonisht kané kané aftési hapésinore mé
té fugishme, ose jané té afté pér té paraqitur forma dhe
dinamika té tyre ; ndérsa femrat zakonisht mundohen
femrat e kané mé té trashé zonén parietale té trurit, e cila
e pengon aftésiné mendore pér té rrotulluar objekte - njé
aspekt ky i aftésisé hapésinore. Studimet kané treguar
se foshnjat 5 - muajshe e kané kété aftési, duke mohuar
idené se kéto aftési fugizohen nga ndikimet mjedisore.

10. Ndjeshmeéria e ¢rregullimeve:

Meqé meshkujt dhe femrat pérdorin dy gjysmésferat
e trurit né ményra té ndryshme, ka c¢rregullime té cilat
ndihen né ményra té ndryshme te meshkujt dhe te femrat.
Meshkuijt jané té prirur mé shumé pér té pasur disleksi**
ose probleme té tjera gjuhésore. Kur kané disleksi femrat,
ato jané mé té prirura pér ta kompensuar até.
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2. Disleksia éshté ¢rregullim qé shfaget me véshtirési té madhe né lexim
dhe shkrim. (shénim i pérkthyesit)

54



Mashkulli nuk éshté si femra:Njé vizion i ri shkencor

Meshkujt dhe femrat nuk jané njélloj sipas Kur’anit
dhe Synetit

I Madhéruar qofté Allahu i Gjithéfuqishém qgé na i
ka théné kéto dallime né ményré koncize 1400 vjet mé
paré: “Dhe mashkulli nuk éshté si femra”.{Surja “Al-
Imran”: 36} Kétu, na duhet t& pohojmé se kéto dallime
nuk kané té béjné me burrin dhe gruan si njeréz sepse
edhe burri edhe gruaja kané detyra pér té kryer sipas
aftésive té tyre.

Le té kujtojmé ajetin e shenjté, kur Allahu i
Gjithéfuqishém thoté: “Burrat jané mbrojtés dhe pérgjegjés
pér graté sepse Allahu e ka béré njérin prej tyre té shquhet
nga tjetri”.{Surja “En-Nisa”: 34} Por, i Gjithéfuqishmi u ka
dhéné grave njé epérsi shumé t& madhe ndaj burrave sepse
Ai e ka urdhéruar njeriun té jeté i bindur dhe i sjellshém
me prindérit e tij, sidomos me nénén. I Gjithéfugishmi
thoté: “Dhe, Ne e kemi urdhéruar njeriun té jeté i bindur
dhe i sjellshém me prindérit, sepse néna e tij me mundim e
mbart dhe me mundim e lind”. {Surja “ Al-Ahkaf”: 15}

Edhe Profeti (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin
mbi té!) i késhillon burrat té kujdesen pér graté kur thoté:
“Allahu i Gjithéfugishém ju porosit té kujdeseni pér nénat
tuaja, pastaj té kujdeseni pér baballarét tuaj dhe pastaj pér té
aférmit tuaj”. (Treguar nga Al-Buhari) Né njé hadith tjetér
tregohet se njé dité, njé burré e pyeti Profetin (pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi té!): “Cilin duhet té dua mé
shumé, nénén apo babané? Profeti tha: Nénén. Burri e pyeti
pérséri: Po, pastaj? Profeti tha: Nénén. Burri e pyeti pérséri:
Po, pastaj? Profeti tha: Nénén. Burri e pyeti pérséri: Po, pastaj?
Profeti tha: Babané” . {Treguar nga Ebi-Hurejre}

Pérktheu: Bledar Shehu
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Harun Jahja
Rruga qé bén ushqimi né trupin toné

Abstrakt

Rruga gé ushgimit i duhet té béjé né ményré qé té tretet
éshté 10 metra. Kjo rrugé éshté aférsisht 6-7 heré mé e madhe
se gjatésia mesatare e trupit té njeriut. Si ka mundési qé njé
kanal i tillé kaq i gjaté té jeté vendosur né trupin e njeriut?
Pérgjigjja pér kété pyetje tregon edhe njé heré tjetér qé ekziston
njé projektim i vecanté né krijimin e trupave tané.

Tretja fillon nga goja. Karbohidratet gé gjenden né ush-
qimet gé ju hani, copétohen sé pari né copa mé té vogla nga
péshtyma qé éshté né gojén tuaj. Né stomak ndodh njé tjetér
gjendje e mrekullueshme ekuilibri. Tretja e ushqimit né té kry-
het nga njé léng shumé i forté. Ky léng éshté acidi klorhid-
rik. Falé acidit té forté qé gjendet né stomak ushqgimet, té cilat
jané né copa té médha, kur mbérrijné né stomak, zbérthehen né
pjeséza mé té vogla, né ményré qé té pérdoren nga trupi. Por
si ka mundési gé ky acid nuk e shkatérron veté stomakun, i
cili éshté mish? Kétu, shpaloset edhe njé heré tjetér pérsosuria
né Krijimin e Zotit toné. Allahu, i Cili ka krijuar ¢do gjé né
ményré té pérkryer, ka projektuar njé mburojé né stomak, né
ményré té tillé qé ai té mos gérryhet.

Ne e sigurojmé energjiné e nevojshme pér nevojat

7 trupore nga ushqimet dhe pijet e ndryshme. Megjithatg,

¢do ushgim gé ne hamé, fillimisht ka nevojé té tretet para
se té jeté i gatshém té pérdoret nga trupi yné. Pasi kéto us-



Rruga gé bén ushqgimi né trupin toné

hqgime jané tretur, ato pérdoren nga gelizat e trupit toné.
Shegeri né njé banane a né njé mollé siguron karburantin
pér gelizat tona dhe rrit energjiné; proteinat te mishi jané
thelbésore pér rritjen e numrit té gelizave. Tani, mundo-
huni té ktheheni prapa né kohé, né foshnjériné tuaj.

Kur lindét, ju ishit aférsisht 2-3 kilogramé. Pesha juaj
rritet né 30-35 kilogramé kur ju jeni 10 vjeg; 40-50 kilogramé
kur arrini moshén 15 vje¢ dhe 50-60 kilogramé kur arrini
moshén 20-25 vijeg. Arsyeja pér kété diferencé kaq té mad-
he éshté fakti gé substancat ushgimore qgé ju konsumoni, i
shtohen trupit tuaj me kalimin e kohés. Disa nga ushqimet
sigurojné energjiné gé ju nevojitet pér té ngaré bicikletén,
pér té vrapuar dhe pér té luajtur, ndérsa njé pjesé e tyre i
shtohen trupit tuaj dhe formojné mishin dhe kockat tua-
ja. Materialet e tepérta shkarkohen jashté trupit. Té gjitha
kéto procese kryhen né sistemin tuaj té tretjes. Gjéndrat
dhe organe té tilla, si stomaku, zorrét dhe pankreasi kané
rolin e tyre né procesin e tretjes.

Funksionimi i sistemit té tretjes éshté i ngjashém me
funksionimin e njé rafinerie nafte. Nafta e papastér qé
vjen te rafineria si léndé e papérpunuar, pérpunohet nga
makineri té posagme dhe rafinohet né ményré té tillé qé
té jeté e pérdorshme. Ushgimet qé ne hamé né fazén e
paré jané té papérpunuara; mé pas ato pérpunohen né
stomak qgé té pérdoren nga trupi. Pasi té jené tretur né
stomak dhe né zorré, ushqgimet béhen gati pér t'u pérdor-
ur si ushqim pér gelizat dhe transportohen né vendet e
pérshtatshme té trupit népérmjet enéve té gjakut.

Né njé rafineri nafte nga pérpunimi i njé substance
fillestare dalin njé varg nénproduktesh, pér shembull
benzina, e cila pérdoret si karburant pér automjetet, ose
goma qé pérdoret si shuall pér képucét tuaja. Né ményré S&&7
té ngjashme, léndét ushqyese gé gjenden né ushqimet qé
ju hani, ndahen né yndyrna, sheqerna dhe karbohidrate
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né stomakun tuaj. Por duhet té keni parasysh se ajo cfaré
ndodh né stomakun tuaj pasi keni ngréné njé sanduig
té shijshém, éshté ende shumé mé komplekse se ajo ¢faré
ndodh né njé rafineri. Por kéto veprime, té cilat ne do ti
diskutojmé mé poshté nuk marrin pjesé né ndonjé fabriké
gjigande, por né njé zoné shumé té vogél brenda trupit tuaj.
Rruga gé ushqimit i duhet té béjé né ményré gé té tretet
éshté 10 metra. Kjo rrugé éshté aférsisht 6-7 heré mé e
madhe se gjatésia mesatare e trupit té njeriut. Si ka mun-
dési qé njé kanal i tillé kaq i gjaté té jeté vendosur né
trupin e njeriut? Pérgjigjja pér kété pyetje tregon edhe njé
heré tjetér qé ekziston njé projektim i vecanté né krijimin
e trupave tané.

Megenése aparati i tretjes éshté mbledhur kutu-
llag, pavarésisht nga gjatésia e tij, ai éshté né njé zoné
shumé té vogél. Kjo formé e veganté éshté njé projektim i
pérkryer i Zotit tong, i Cili ka krijuar ¢do gjé. Kjo vegori
e sistemit té tretjes éshté vetém njéra nga mrekullité qé
Allahu ka krijuar né trupat tané.

A e dini pérse dhémbét tuaj kané forma té ndryshme?

Arsyeja se pérse dhémbét kané forma té ndryshme
éshté se secili prej tyre ka detyra té ndryshme. Pér shem-
bull, dhémbét tuaj té paré jané té mprehté, késhtu gé ju
mund kafshoni njé mollé me lehtési. Cfaré do té ndodhte
sikur dhémballét tuaja té ishin pérpara? Ju nuk do té ishit
né gjendje ta kafshonit mollén. Po ashtu, nése dhémbét
tuaj té paré do té ndodheshin né pjesén e prapme té go-
jés, ju nuk do té ishit né gjéndje ta bluanit ushqimin gé ju

# hani. Ashtu si ¢do pjesé sado e voggl e trupit tuaj, edhe

dhémbét né gojén tuaj jané rregulluar nga Allahu né mé-
nyrén mé té pérshtatshme dhe mé té favorshme pér ju.
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Né pjesén e prapme té gjuhés jetojné bakterie té
dobishme

Bakteriet né pérgjithési njihen si shkaktare sémund-
jesh dhe pér té gené té mbrojtur nga ndikimet e tyre té
démshme, njerézit duhet té jené té kujdesshém né puné
té pastértisé sé trupit té tyre, ashtu edhe té mjedisit ku
jetojné. Por, megjithaté, jo shumé kohé mé paré, shken-
cétarét zbuluan ekzistencén e disa bakterieve té dobish-
me né trupin e njeriut dhe né vecanti, né pjesén e prapme
té gjuhés. Pra, ka edhe bakterie té dobishme né trupin
tuaj. Detyra e bakterieve né fund té gjuhés éshté qé té
ngordhin mikrobet e démshme qé ndodhen né stomakun
tuaj. Por sigurisht gé kjo nuk éshté detyré e lehté. Pér kéte
kérkohen njé varg veprimesh. Para sé gjithash, kéto bak-
terie shndérrojné nitratin qé gjendet né perimet jeshile né
nitrit. Megjithaté, procesi nuk ka mbaruar ende. Nitriti,
né bashképunim me péshtymén qé sekretohet né gojé, ka
efekt vrasés ndaj mikrobeve. Me fjalé té tjera, bakteriet qé
ndodhen né fundin e gjuhés ndihmojné prodhimin e njé
substance mikrobvrasése. Sig e dini, mikrobet shkaktojné
sémundje té ndryshme. Falé bakterieve té dobishme qé
prodhojné njé substancé mikrobvrasése, ju jeni té mbroj-
tur nga shumé sémundje. Kéto bakterie té dobishme
jané njé nga shfagjet e méshirés sé Zotit toné, i Cili i kri-
joi trupat tané né ményrén mé té pérkryer. Allahu na ka
dhéné shumé té mira dhe dhurata. Ne nuk i numérojmeé
dot kéto té mira e dhurata. Né njé ajet kur’anor thuhet:
”Nése do té mundoheshit t'i numéronit mirésité e Allahut,
ju kurré nuk do té arrinit t'i numéronit ato. Allahu éshté i

Meéshirshém dhe Falés i Madh.” (Sure “En Nahl”, ajeti 18) 7
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SI E TRET STOMAKU USHQIMIN?

Tani le ta shohim mé hollésisht procesin e tretjes.
Trupat tané kané nevojé pér energji. Ne tashmé e kemi
shpjeguar qé kété energji e marrim nga ushqimi qé hame.
Por ushqimi qé kérkon trupi duhet té jeté i thjeshté dhe
i grimcuar né pérmasa té tilla qé té jeté né gjéndje té ka-
lojé népér enét e gjakut. Pérndryshe, ai nuk do té keté
mundési té depértojé né geliza. Megjithaté, ushqimet qé
ne hamé jané né copa té médha. Késhtu gé na nevojitet
njé makineri qé t'i mundésojé trupit toné ta pérdoré
ushqgimin qé hamé. Né fakt, ne mund ta quajmé shkurt
kété njé mulli, i cili né parim, copéton ushgimin gé ne
hamé né pjeséza mé té vogla. Kjo makiné bluajtése né
trupin tuaj, quhet “sistemi i tretjes”.

Ky sistem, si ¢do makineri, pérbéhet nga kompo-
nenté té ndryshém. Né saje té funksionimit té pérkryer té
secilit prej kétyre komponentéve, ne mundemi ta tresim
ushqgimin. Por éshté thelbésore gé komponentét e siste-
mit té tretjes té funksionojné né harmoni dhe né ményré
té ploté sepse pérndryshe, prishet térésisht sistemi. Le
té sjellim njé shembull pér té ilustruar se pérse té gjithé
komponentét e sistemit duhet té jené té ploté pér funk-
sionimin e duhur té tij. Njé makiné lodér me komandim
né distancé pérbéhet nga pjesé té tilla, si rrotat, njé pa-
jisje kontrolli, motori, baterité, ingranazhet, bobina ele-
ktrike, antena etj. Né ményré mjaft té ngjashme, sistemi
i tretjes éshté i pérbéré nga komponenté té ndryshém.
Kéta komponenté pérfshijné dhémbét, gojén, ezofagun,
stomakun dhe zorrét. Tani, mendoni, a do té funksionon-
te njé makiné e komanduar né distancé, nése ajo nuk do
¥ té kishte antené apo rrota? Sigurisht gé jo. Makina mund
té ecé vetém nése ajo i ka té gjitha pjesét e saj. Té njéjtén
gjé mund té themi edhe pér sistemin e tretjes. Ekzistenca
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Rruga gé bén ushgimi né trupin toné

e stomakut do té ishte e pakuptimté nése nuk do té kishte
edhe njé ezofag sepse ai qé e transporton ushgimin pér
né stomak éshté ezofagu. Né té njéjtén meényré, zorrét
nuk do té kishin ndonjé dobi, nése nuk do té ekzistonte
stomaku, pér arsye se ushqimet qé treten né stomak mé
pas kalojné pér né zorré. Né zorré ushqimit i jepet forma
e duhur gé té jeté i pérshtatshém pér t'u transportuar né
gelizat e trupit.

Kjo na tregon qarté qé Zoti yné, Krijuesi i ¢do gj¢je,
ka krijuar pér ne njé sistem qé éshté i pérkryer nga ¢do
ané gé ta marrim. Kjo tregon edhe njé heré qé nuk ka
zot tjetér pérveg Allahut: “Zoti juaj éshté vetém Allahu
e nuk ka zot tjetér pérveg Atij. Ai ka pérfshiré ¢do gjé me
dituriné i Tij.” (Sure “Ta Ha”, ajeti 98)

MAKINA TRETESE FILLON PUNEN...

Tretja fillon nga goja. Karbohidratet qé gjenden
né ushqgimet qé ju hani, copétohen sé pari né copa mé
té vogla nga péshtyma qé éshté né gojén tuaj. Qé té
zbérthehet plotésisht djathi sé bashku me bukén gé ju
héngrét, nevojitet njé kohé mé e gjaté. Léndét ushgimore
té copétuara né gojé kalojné pérmes ezofagut dhe arrijné
né stomak. Né stomak ndodh njé tjetér gjendje e mrekul-
lueshme ekuilibri. Tretja e ushqimit né té kryhet nga njé
léeng shumé i forté. Ky léng éshté acidi klorhidrik. Sic e
dini, acidet jané gérryese. Ato jané né gjendje té shpér-
shembull, ajo gé nénat tuaja pérdorin pér té pastruar njé
prizé me vrima té bllokuara, éshté njé léndé mé pérm-
bajtje acide. Pér té shkatérruar papastértité a mbeturinat

gé kané bllokuar tubin e lajtores, jané léndét acide. Falé %g

acidit té forté qé gjendet né stomak ushqimet, té cilat jané
né copa té médha, kur mbérrijné né stomak, zbérthehen
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né pjeséza mé té vogla, né ményré qé té pérdoren nga
trupi. Por ka edhe njé piké tjetér qé duhet véné re. Si ka
mundési qé ky acid nuk e shkatérron veté stomakun, i cili
éshté mish? Acidet e stomakut e tretén mishin qé héngrét
p-sh., pér darké dhe nuk e gérryen stomakun, i cili edhe
ai éshté po ashtu njé copé mishi. Si ka mundési qé kjo
te jeté keéshtu? Keétu, shpaloset edhe njé heré tjetér pér-
sosuria né Krijimin e Zotit toné. Allahu, i Cili ka krijuar
¢do gjé né ményré té pérkryer, ka projektuar njé mburojé
né stomak, né ményré té tillé qé ai té mos gérryhet. Kété
mburojé mund ta pérshkruajmé né ményré té pérmbled-
hur si mé poshté: njé léng tjetér gé quhet mukozg, sekre-
tohet né stomak gjaté procesit té tretjes, né ményré qé té
pengojé acidin klorhidrik té shkatérrojé stomakun. Njé
shtresé e vecanté mukoze shérben si veshje e brendshme
e stomakut dhe e mbron até nga démtimi qé mund té
shkaktohet nga ky acid i fugishém. Né kété ményré, sto-
maku nuk e tret veten e tij.

Vendndalimi tjetér pérgjaté rrugétimit té tretjes jané
zorrét. Léndét ushgimore zbérthehen né pjesé edhe mé té
vogla dhe béhen késhtu té gatshme pér t'u pérdorur nga
trupi. Ajo cfaré éshté e dobishme nga kéto léndé ushgqi-
more futet né sitemin e qarkullimit té gjakut, kurse mbet-
jet e panevojshme shkarkohen jashté trupit nga sistemi i
jashtéqitjes. Fazat népér té cilat ushqimi i ngréné kalon
né zorré jané, gjithashtu, shumé té réndésishme. Tretja
vazhdon po ashtu si te stomaku, edhe né zorré. Léndét
ushgimore zbérthehen né pjeséza edhe mé té vogla. Ato
tashmé jané aq té vogla, saqé mund té pérthithen nga
enét e gjakut qé ndodhen né pjesén e brendshme té zor-
réve dhe futen késhtu né sistemin e qarkullimit té gjakut
! pér t'u pércjellé né ¢do pjesé té trupit.

Procesi i tretjes sé ushqimit do té ishte shumé i
véshtiré, nése ky mekanizém nuk do té punonte né
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ményré kaq té pérsosur. Para sé gjithash, nése ne nuk
do té kishim dhémbé, nuk do té kishim mundési ta
pértypnim ushqgimin né ményré té mjaftueshme dhe ai
nuk do té kalonte poshté pérmes fytit. Por, edhe nése do
té kalonte, ai do ta démtonte seriozisht ezofagun. Nése
stomaku yné nuk do ta treste ushqimin, ¢do gjé qé ne do
té hanim, do té mbeste si njé masé e madhe né stomak, e
kjo do té ishte mjaft shqetésuese. Pérveg késaj, si rezultat
i pamundésisé pér té tretur ushqimin, trupat tané nuk do
té siguronin ushqimin pér té cilin ata kané nevojé. Njé
trup i paushqyer humbet forcat e tij me kalimin e kohés
dhe gelizat e trupit fillojné té vdesin. Por ne nuk pérjeto-
jmé gjéra té tilla, sepse Zoti yné krijoi ¢cdo detaj té trupit
toné né ményré té pérkryer. Ky sistem i mrekullueshém
punon né ményré té pérsosur dhe ne jemi pothuaj té pa-
vetédijshém pér njé sistem té tillé. Kjo mrekulli né Krijim
pérshkruhet né ajetin e méposhtém: “Ai éshté Allahu -
Krijuesi, Bérési, Formésuesi. Atij i pérkasin Emrat Mé té
Bukur. Cdo gjé né qiej dhe né Toké e madhéron Até. Ai
éshté i Plotfugishmi, i Urti.” (Sure “El-Hashr”, ajeti 24)

RRUGA E GJAKUT

Né gjithé trupin toné ka njé rrjet gjigand nervash.
Ka edhe njé rrjet tjetér t' mrekullueshém né trupin toné.
Ky éshté i pérbéré nga enét e gjakut. Kéto rrjete jané enét
e gjakut. Si rrjeti i nervave, ashtu edhe enét e gjakut, sh-
trihen gjaté gjithé trupit. Ato jané aq té gjata, saqé, nése
do té shtriheshin mbi njé sipérfaqge té sheshté, gjatésia e
tyre do té arrinte rreth 100 000 kilometra.

Neé fakt, nuk éshté fare e véshtiré té kuptohet qé enét

e gjakut shtrihen gjaté gjithé trupit toné. Do té mjaftonte %&&7

njé gérvishje e vogél né ¢do pjesé té trupit dhe menjéheré
do té fillonte té rridhte gjak. Kjo tregon se gjaku qarkul-
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lon né gjithé trupit toné. Pér ne éshté jetésore qé té kemi
ené gjaku né ¢do piké, sado té vogél té trupit, pér arsye
se si¢ u pérmend, ushqimi qé kérkohet nga gelizat e tru-
pit, transportohet pérmes enéve té gjakut. Oksigjeni, pér
té cilin gelizat kané nevojé pér miréfunksionimin e tyre,
transportohet, gjithashtu né gjak pérmes enéve té gjakut.

Transportimi i léndéve ushgimore né enét e gjakut
mund té krahasohet me transportin e mallrave me anije.
Para se té transportohen, té gjitha mallrat vendosen né
port. Mallrat duhet té paketohen dhe té vendosen né ani-
je né ményrén e duhur. Pasi ¢do gjé éshté ngarkuar, anija
del nga porti dhe nis lundrimin. Kur mbérrin né portin
e destinuar, té gjitha mallrat shkarkohen dhe shpérnda-
hen né vendet e duhura. Léndét ushgimore né enét e gja-
kut transportohen né geliza né ményré té ngjashme me
anijen gé transporton ngakesa pérmes detit. Oksigjeni,
yndyrnat dhe aminoacidet rrjedhin né gjak né paketa
dhe shkarkohen te gelizat e destinuara. Ky rregull trans-
portimi nuk prishet kurré. Sasi té duhura substancash té
kérkuara transportohen né gelizat e duhura pikérisht né
kohén e duhur. Né té kundért, psh., né qofté se njé qel-
izé do té kishte nevojé pér oksigjen dhe do té merrte yn-
dyrna né vend té tij, kjo do té shkaktonte vdekjen e gel-
izés. Edhe gabimi mé i vogél né kété sistem do té conte
né démtime serioze. Gabime té tilla nuk ndodhin kurré,
pérveg se né raste té pazakonta, pér arsye se asnjé nga
kéto sisteme nuk ekziston rastésisht. Allahu, Krijuesi e
krijoi kété sistem né ményré té pérkryer pér shérbimin
toné.
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¢ TRANSPORTIMI I NGARKESAVE

Tashmé, éshté shpjeguar, se té gjitha llojet e
substancave, pér té cilat ka nevojé trupi yné transportohen
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pér né organet e caktuara népérmjet gjakut. Né té njéjtén
kohg, gelizat e gjakut mbledhin materialet e panevojshme,
té tilla si dioksidi i karbonit dhe sigurohen qgé ato té nxir-
ren jashté trupit. Né njéfaré ményre, gjaku sillet si njé ma-
kine plehrambledhése. Duke ndaluar né secilén prej 100
trilioné gelizave né ményré té vazhdueshme gjaté gjithé
dités, ai u 1¢ gelizave até pér té cilén kané nevojé dhe né
té njéjtén kohé, mbledh até qé nuk éshté e nevojshme.

Gjaku, i cili éshté thjesht njé 1éng, mund té kryejé né
ményré té pagabueshme njé detyré qé kérkon shumé vé-
mendje dhe pérgjegjési. Ai e njeh secilén nga substancat
qé transporton, arsyen pér cfaré do té pérdoret dhe ku
duhet te dérgohet. Pér shembull, ai (gjaku) nuk transpor-
ton gabimisht te njé gelizé dioksidin e karbonit qé ai e ka
marré nga njé gelizé tjetér si produkt té padobishém. Ai
gjithmoné, i furnizon gelizat me oksigjen dhe largon prej
tyre dioksidin e karbonit. Gjaku e kryen kété detyré pa
gabime dhe pa lodhje, sepse ai éshté njé pjesé e sistemit
té pérkryer qé Allahu krijoi né trupin e njeriut. Té gjitha
gelizat e gjakut i kryejné kéto detyra pa béré asnjé gabim,
pasi ato i jané nénshtruar né ményré té pakushtézuar
sistemit té krijuar nga Allahu.

USHTARET NE GJAK

Cdo dité, trupat tané luftojné kundér shumé bak-
tereve, viruseve dhe mikrobeve. Njé pjesé prej tyre
ndalohen té hyjné né trup, ndérsa njé pjesé arrin qé té
depértojé. Por, né trupin toné ekzistojné geliza té veganta
pér mbrojtje, pér té luftuar kundér tyre, gé quhen gelizat
imune. Kéto geliza, té cilat jané si ushtaré qé luftojné
kundér armikut dhe qé mbrojné trupat tané nga rreziget, %7
lévizin né rrjedhén e gjakut. Sa heré qé ndodh ndonjé
sulm nga “armiku”, ato mund té arrijné lehtésisht né

o~
o
N
)
<
[
z
)
=
c
Ke)
A
=]
A
o
o]
=
.
[a)

65



o~
o
N
Ll
<
a
z
1
=
c
ke
—
=]
A
o
o]
=
.
[a)

66

Harun Jahja

pjesén né fjalé té trupit pérmes enéve té gjakut dhe té
luftojné kundér “armikut”. Qelizat imune nuk i kané
meésuar vetévetiu misionet e tyre, por i kané ditur ato qé
né momentin kur erdhén né ekzistencé. Ato fillojné ta
kryejné detyrén e tyre dhe té ruajné trupin qé né castin
e lindjes. Ky éshté njé detaj i pérkryer né krijimin e Alla-
hut. Zoti yné u ka mésuar gelizave té tilla njohuri shumé
té réndésishme dhe i ka véné ato né shérbimin toné.

KOMUNIKIMI

Gjaku shérben edhe si mjet komunikimi né trup.
Né gjak ekzistojné lajmétaré, té cilét i transportojné
mesazhet nga njé pjesé e trupi, né njé tjetér. Lajmétarét, té
njohur si hormone, transportojné mesazhe né organet e
duhura njélloj si njé postier qé shpérndan postén. Shumé
procese té réndésishme, qé pérfshijné rritjen, djersitjen
dhe kontrollin e nivelit té sheqerit né gjak etj. jané vetém
né saje té saktésisé sé shpérndarjes sé kétyre mesazheve.

GJAKU QF SHERON PLAGET

Ju duhet ta keni véné re, g¢ kur ndodh ndonjé
démtim i lehté i 1eékurés, gjaku qé del prej saj, ndalon
té rrjedhé vetvetiu pasi kalon pak kohé. Kjo, né té vér-
teté, éshté disi provokuese pér logjikén, sepse né kushte
normale, njé léng gé rrjedh nga njé vrimé nuk mund té
ndalojé vetvetiu. Pér ta kuptuar mé miré kété fakt, su-
pozoni se keni njé tullumbace té mbushur me ujé. Nése
béni njé vrimé té vogél me gjilpéré né tullumbace, uji do
té rrjedhé. A do té ndalojé rrjedhja pas pak kohe, pa njé

7 ndérhyrje nga ana juaj? Sigurisht gé jo. I gjithé uji do té

vazhdojé té rrjedhé, derisa tullumbacja té boshatiset. Kjo
ndodh me té gjitha léngjet né hapésirat e mbyllura. Gjaku
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léviz pérmes njé rrjeti té mbyllur venash dhe fillon té dalé
jashté edhe né rastin e njé prerjeje té lehté. Megjithatg,
pér shéndetin toné éshté mjaft e réndésishme gé ai té
ndalojé sé rrjedhuri. Ju mund té keni dégjuar pér njeréz
qé vdesin nga humbje té tepérta gjaku né aksidente ose
operacione. Por, ¢faré e ndalon rrjedhjen e gjakut vetém
pak kohé pasi njé plagé fillon té rrjedhé gjak? Mpiksja.
Mpiksja e gjakut éshté njé nga sistemet automatike té sig-
urisé né trupat tané. Disa substanca qé gjenden né gjak
ndalojné rrjedhjen e tij dhe mbyllin plagén. Falé aftésisé
sé mpiksjes sé gjakut, ndalohet rrjedhja e tepért e tij. Disa
geliza né gjak lajmérohen pér enén e démtuar dhe nisen
menjéheré né kété vend. Fillimisht, ato rreshtohen pér-
reth plagés dhe pengojné rrjedhjen e gjakut duke thurur
njé rrjeté. Kjo rrjeté ngurtésohet me kalimin e kohés dhe
formon até qé ne e quajmé shenjé té plagés.

Tani le t¢ mendojmé sé bashku: A ka mundési qgé
kéto veprime té planifikuara té veprojné rastésisht? Si ka
mundési gé disa geliza gjaku té informohen pér njé démtim
diku né enét e gjakut, té cilat jané si njé boté gjigande né
krahasim me pérmasat e tyre? Pérse luftojné ato pér té
ndaluar rrjedhjen e gjakut? Nga e diné ato qé duhet ta mb-
yllin plagén, né ményré qé té ndalojné humbjet e gjakut?
Kush i mésoi kéto geliza gé ato duhet ta mbyllin plagén?

Nuk ka mundési gé gelizat t'i kené mésuar té gjitha
kéto rastésisht. Madje, edhe geniet njerézore, té cilat
zotérojné inteligjencé, nése i jepet e drejta, nuk mund té
krijojné njé sistem té tillé kaq té detajuar dhe t'i méso-
qé kané kéto geliza nuk u pérket atyre. Eshté Allahu qé i
frymézon ato dhe ato veprojné sipas njé plani té pérkryer.

Allahu na njofton ne pér pérsosuriné e krijimit té Tij si mé %

poshté: “Ai éshté qé krijoi shtaté giej né shtresa. Né kri-
jimin e Méshiruesit nuk mund té shohésh asnjé té meté.
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Prandaj, drejto shikimin se a sheh ndonjé ¢arje? Prandayj,
heré pas here, drejto shikimin e shikimi do té kthehet tek ti
i pérulur dhe i molisur!” (Sure “El-Mulk”, ajetet 3-4)

GJAKU - NJE LENG I MREKULLUESHEM
I PAKONKURUESHEM PER T'U RIPRODHUAR

Shkencétarét kané kryer shumé studime, né ményré
qé té arrijné té prodhojné njé léng té ngjashém me gjakun.
Megjithaté, duke déshtuar né arritjen e njé qéllimi té tillé,
ata hogén doré nga pérpjekja pér té imituar gjakun dhe i
pérgendruan kérkimet e tyre né fusha té tjera.

Shkencétarét nuk mund ta imitojné gjakun pér arsye
se mostrat e gjakut té marra nga njé ené gjaku mpiksen
menjéheré dhe struktura e gjakut béhet e papérshtatshme
pér ekzaminim. Por edhe ruajtja e mostrave né epruveta
gelqi pérséri nuk funksionon, pér arsye se gelizat e gja-
kut nuk mbijetojné plotésisht (né epruveta). Si rrjedhim,
shkencétaréve u éshté dashur t'i veconin gelizat e gjakut
dhe t'i ekzaminonin ato né ményré individuale. Pa dys-
him, éshté njé nga shpjegimet mé té paarsyeshme dhe
jologjike né boté té pretendosh gé njé substancé e till¢
perfekte, e cila edhe as nuk mund té imitohet me té gjithé
informacionin e mbledhur nga njerézimi pér vite me
radhg, té keté ardhur né ekzistencé spontanisht dhe né
ményré té rastésishme. Allahu e krijoi gjakun si njé sub-
stancé té pakonkurueshme. Njé gelizé gjaku né trupin e
njeriut, e cila ka aftési té mahnitshme éshté njé nga mani-
festimet e zgjuarsisé sé pakufishme té Allahut.

Drita e Kur’anit - Nr. 4 - 2012

¢  ZEMRA-MOTORI I TRUPIT

A keni menduar ndonjéheré se sa litra gjak garkullojné
lart e poshté pa pushim né trupin toné? Pér té kryer njé
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lévizje té vazhdueshme, ¢do objekt ka nevojé pér njé mo-
tor. Makinat, aeroplanét, motoskafét, madje edhe makinat
lodér me komandim né distancé 1évizin me ndihmén e njé
motori. Né ményré té ngjashme, edhe gjaku qé qarkullon
né trupin toné ka nevojé gjithashtu pér njé motor. Motori
gé vé né lévizje gjakun toné dité e naté, pér muaj, madje
pér vite me radhé, éshté zemra joné.

Vendosni gishtat te kyci i dorés dhe prisni pak. Ju do
té ndieni rrahjen e zemrés suaj. Zemra juaj bén 70 rrahje
né minuté dhe gjaté gjithé jetés tuaj pompon aférsisht 152
milioné litra gjak. Kjo sasi e madhe gjaku éshté aférsisht e
barabarté me sasiné e naftés qé mbajné 10 000 fuci nafte.
Kéto té dhéna jané befasuese, apo jo? Tani supozoni gé ju
duhet té zbrazni njé kové me ujé dhe ta kaloni até né njé
tjetér me ané té njé kanageje, 70 heré né minuté. Né fund
té késaj detyre muskujt e krahut dhe dorés suaj do t'ju
dhembnin dhe juve do t’ju duhej té pushonit. Megjithaté,
zemra juaj e kryen kété detyré pérgjaté gjithé jetés suaj
dhe ajo nuk pushon kurré ndonjéheré gjaté késaj kohe.

POMPA ME E PERKRYER

Pompa e ndértuar né ményrén mé té pérsosur né
boté tani po rreh né anén e majté té gjoksit tuaj. Me
projektimin e saj t& mrekullueshém dhe kontraktimet e
saj te pandérprera, zemra juaj i bén komplet gjakut né
trupin tuaj 1000 cikle té plota gjaté njé dite.

Zemra éshté njé pompé e pérbéré nga mishi, e cila
aférsisht éshté sa njé grusht dore. Megjithaté, ajo éshté
dukshém motori mé i forté, mé jetégjaté dhe mé efikas
né boté pérsa i pérket kapacitetit té saj. Ne kemi shumé
arsye pér t'u shprehur késhtu pér fuqiné e zemrés né kété %g
ményré. Ajo qé éshté mé e réndésishmja éshté se zemra
pérdor njé energji shumé té madhe kur ajo rreh. Me en-
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ergjiné qé pérdoret nga zemra, gjaku mund té ngrihet
deri né 3 metra lartési. Do té ishte e dobishme té jepnim
njé shembull pér ta béré mé té lehté pér té kuptuar kapa-
citetin e zemrés. Gjaté njé ore zemra mund té prodhojé
njé sasi energjie qé éshté e mjaftueshme pér té ngritur njé
makiné mesatare njé metér nga toka.

Pompa origjinale né zemér

Zemra, e cila éshté njé organ muskular me pérmasat
e njé grushti dore, pérbéhet nga dy pjesé. N&é secilén nga
kéto pjesé ka nga njé pompé. Pompa e maijté, e cila éshté
mé e forté, dérgon gjak té pasur me oksigjen né té gjitha
pjesét e trupit. Pompa e djathté éshté mé e dobét se e para
dhe dérgon gjak té varfér me oksigjen né mushkeéri.

Transporti i gjakut nga zemra pér né mushkéri
pérshkon njé distané té shkurtér prandaj edhe quhet
“qarkullimi i vogél”. Ndérsa i pari quhet “qarkullimi i
madh”. Secila nga gjysmat e zemrés ndahet mé tej né dy
seksione té tjera. Gjaku kalon nga njéri seksion tek tje-
tri pérmes valvulave té zemrés. Kéto pompa punojné pa
ndérpreré me njé sasi t¢ madhe energjie, falé sé cilave
gjaku qarkullon né trupin toné 1,000 heré né dité.

Zemra mirémban veten e saj

Makinerité kané nevojé pér mirémbajtje té vazh-
dueshme. Mund té jeté e nevojshme qé disa pjesé té maki-
nés té mirémbahen, ose té zévendésohen ato pjesé qé jané
konsumuar. Makinerité kané nevojé té trajtohen me vaj
pas njé periudhe kohe pune, né ményré qé té zvogélohet
! kunsumimi i tyre pér shkak té férkimit.

Po ashtu si makinerité, edhe zemra, e cila punon
vazhdimisht gjaté gjithé kohés, ka, gjithashtu nevojé pér
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mirémbajtje. Megjithaté, ajo e kryen veté mirémbajtjen e
saj, ajo vetélubrifikohet.

Por si e kryen zemra vetélubrifikimin? Pérgjigjja
e késaj pyetjeje fshihet né krijimin e zemrés. Sipérfaqgja
e jashtme e zemrés mbulohet nga njé qese qé pérbéhet
nga dy membrana. Midis kétyre membranave ndodhet
njé léng i yndyrshém. Ky léng vepron ngjashém me vajin
e motorit dhe e lehtéson punén e zemrés. Kjo strukturé
vetémbrojtése e zemrés shpalos edhe njéheré se sa e pér-
kryer dhe e ploté éshté mjeshtéria e Allahut né krijim.
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Argumente shkencore né Kur’an
pér mjekésiné’

Abstrakt

Ka shumé fakte shkencore, té cilat jané sekrete té shpa-
llura né Kur’an gé bota mjekésore daléngadalé ka filluar ti
vlerésojé. Disa nga faktet gé pérmenden né kété artikull jané:
ndikimi pozitiv qé ka kéndimi a leximi i Kur’anit dhe pérséritja
e fialés “Allah”, si te njerézit e sémuré, ashtu edhe tek ata
normalé; kénagésia shpirtérore te ngjyra e gjelbér; mrekullité
shkencore mjekésore né faljen (namazin) e natés; sekretet e
Kur’anit né psikologji.

Zbulimi i psikologut Vander Hoven rreth shqiptimit
té fjalés “Allah”

Vander Hoven, njé psikolog nga Holanda, shpalli
zbulimin e tij té ri né lidhje me Profesori holandez e kon-
tirmon zbulimin e tij me studime dhe kérkime né shumé
pacienté pér njé periudhé kohe mbi trevjecare. Disa prej
pacientéve té tij nuk ishin myslimang, té tjeré nuk flisnin
arabisht, por u mésuan té shqiptonin fjalén “Allah” né
ményré té qarté: Rezultati ishte fantastik, vecanérisht pér
ata qé vuanin nga mérzitja dhe tensioni. E pérditshmja
arabe “El Uatan” shkruan se psikologu ka théné: “ Mysli-
manét gé mund ta kéndojné e lexojné arabisht dhe rregullisht
Kur’anin, e mbrojné veten e tyre nga sémundjet psikike. Psiko-

" logu zbuloi se shqiptimi i ¢do shkronje té fjalés “Allah” ka njé

efekt té vecanté dhe té papérséritshém mbi organizmin.”

1. Marré nga www.psikologjiaislame.webnode.com
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Shqiptimi i tingullit “A” bén kontrollin e sistemit t&
frymémarrjes.

Shqiptimii tingullit t€ dyté, “L e dyfishuar” né arabisht,
me gjuhén qé prek pjesén e sipérme té giellzés, krijon njé
pauzétéshkurtér dhe pastaj, dukeepérséritur ténjéjtén pauzé
né ményré konstante, lehtéson procesin e frymémarrjes.
Shqiptimi i tingullit té fundit, “H” bén njé lidhje midis
mushkérive e zemrés dhe pér rrjedhojé, ky kontakt bén
kontrollimin e rrahjeve té zemrés.

Ajo gé éshté mé e habitshme né kété studim éshté
fakti se psikologu nuk éshté mysliman, por éshté i in-
teresuar pér shkencat islame dhe bén kérkime pér ato qé
quhen “sekrete té Kur’anit té Shenjte”.

Allahu i Madhéruar thoté: “Ne do t'ua béjmé atyre
té mundur qé té shohin argumentet Tona né horizonte
dhe né vetet e tyre, derisa t'u béhet e qarté se ai (Kur’ani)
éshté i vertete.” (“Fusilet”, 53)

Psikologjia e ngjyrés né Kur’an

Ngjyra e gjelbér dhe kénagésia shpirtérore.

Fjala “e gjelbér” pérmendet shumé né ajetet e
Kur’anit, vecanérisht né ato qé pérshkruajné gjendjen e
banoréve té Xhenetit dhe kénagésité gé i rrethojné ata.

“Ata rriné té mbéshtetur né mbéshtetése té gjelbra e
shtroja té bukura.” (“Er Rrahman’, 76)

“Ata veshin rroba té gjelbra prej méndafshi té hollé
e té trashe.” (“El Keht”, 31)

Psikologét thoné: Ndikimi i ngjyrés te njeriu éshté
shumé i madh. Jané kryer shumé eksperimente qé béjné té
qarté se ngjyra ndikon né reagimin apo vetépérmbajtjen

e njeriut dhe e bén até té ndihet i gézuar apo i trishtuar,

té keté té ftohté apo vapé. Ngjyra ndikon edhe né per-
sonalitetin e njeriut dhe né kéndvéshtrimin e tij pér jetén.
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Spitalet kané filluar té thérrasin specialistét pér t'u pro-
pozuar ngjyrén e mureve gé ndihmon pér shérimin e té
sémuréve e po késhtu, ngjyrén e rrobave.

Eksperimentet dhe studimet psikologjike tregojné
se ngjyra e verdhé gjalléron sistemin nervor, ngjyra e
kuge e mbyllur getéson nervat, ngjyra blu (e kaltér) e bén
njeriun gé té ndiejé té ftohté, ngjyra e kuge e bén njeriun
té ndiejé té ngrohte.

Shkencétarét kané arritur né pérfundimin se ngjyra
e vetme qé sjell gézim né shpirt dhe gjalléri né mendime
dhe gé ndez te njeriu shkéndijat e gézimit dhe té dashurisé
pér jetén, éshté e gjelbra.

Eksperimenti mé interesant qé argumenton ndikim-
in e ngjyrés sé gjelbér éshté ai gé zhvilluan banorét e Lon-
drés me urén ”Black Fajar”, qé njihej si “ura e vetévras-
jeve”, pasi pjesa mé e madhe e rasteve té vetévrasjeve
ndodhnin mbi té.

Ndryshuan ngjyrén, nga ngjyré pluhuri té errét né
ngjyré té gjelbér: numri i vetévrasjeve ra menjéheré né
njé té tretén.

Ky éshté ndikimi i ngjyrés sé gjelbér te njeriu.
Véshtro urtésiné e Allahut né krijimin e biméve dhe té
druréve me ngjyré té gjelbér. A nuk éshté kjo qé ka zbu-
luar shkenca né kohét moderne e njéjta gjé pér té cilén
térheq vérejtjen Kur’ani, kur pohon se banorét e Xhenetit
gézohen dhe kénagen té veshur me té gjelbra té ulur né
ndenjése té gjelbra?

Allahu thoté né Kur’an: "Ne do t’ju béjmé té mundur
atyre qé t'i shohin argumentet Tona né horizonte dhe né
veten e tyre, derisa t'u béhet e qarté se ai (Kur’ani) éshté
¢ i vérteté.” (“Fusilet”, 53)

Drita e Kur’anit - Nr. 4 - 2012
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Mrekullité shkencore mjekésore né faljen (namazin)
e natés

Né librin e shkruar né gjuhén angleze nga njé grup
shkrimtarésh, i titulluar “Diagnoza shtépiake e prak-
tikuar dhe e dobishme dhe fshehtésia e shérimit nga
mjekésia popullore” thuhet se ngritja nga shtrati gjaté
natés, bérja e disa lévizjeve té vogla brenda shtépis€, bér-
ja e disa lévizjeve té thjeshta gjimnastikore, larja me ujé e
disa pjeséve kryesore té trupit dhe marrja frymé thellé ka
dobi té¢ médha shéndetésore.

Ai gé i mendon miré kéto késhilla, sheh se kéto
pérshkruajné né térési lévizjet e besimtarit kur zgjohet
pér té falur namaz, duke filluar nga abdesi dhe mé pas
lévizjet gjaté kryerjes sé namazit té natés. Pér té gjitha kéto
ka folur para katérmbédhjeté shekujsh Muhamedi (pagja
dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té!), kur ka treguar
vlerat dhe dobité shéndetésore t&é namazit té natés e ka
théné: “Falni namaz nate sepse éshté tradité e té devotshméve
para jush e afrim tek Allahu pér ju, ju ndalon nga mékatet, jua
shlyen mékatet, si dhe largon sémundjen nga trupi juaj.”

Meényra se si namazi largon sémundjen nga trupi,
me lejen e Allahut éshté vértetuar si vijon. Eshté vértetuar
se ngritja dhe falja gjaté natés ndikon né pakésimin e
¢lirimit t& hormonit kurtizol, cka con né ndalimin e rritjes
sé sheqerit né gjak. Po ashtu, ndikon né ndalimin e rritjes
sé shtypjes sé gjakut si dhe ndalon koagulimin e gjakut
né vena. Rezultati éshté ngadalésimi i gqarkullimit t&é
gjakut gjaté gjumit si dhe trashja e tij pér shkak té mos-
marrjes sé€ léngjeve apo pér shkak té shéndosjes sé tepért
si dhe e véshtiréson frymémarrjen, pengon qarkullimin

e gjakut né koké dhe hollimin e tij. Namazi i natés éshté, 5§

gjithashtu, shérim pér pezmatimin e eshtrave, qé shkak-
tohet né nyja pér shkak té moslévizjes sé tyre pér njé kohé
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té gjaté kur njeriu fle natén. Ai shérohet me lévizjet né
namaz dhe me larjen e kétyre pjeséve me ujé kur marrim
abdes. Namazi i natés ndalon rritjen e tensionit nervor:
disa lévizje té thjeshta gjaté namazit té natés ndikojné né
shérimin e tij. Namazi i natés ndalon rritjen e yndyrérave
né gjak, posagérisht pas ngrénies sé tepért té darkés. Ai
pakéson sémundjen e tingéllimit té veshéve, shkaqget e sé
cilés jané ende té pazbuluara. Po ashtu, namazi i natés
e pakéson rrezikun e ndalimit t&¢ zemrés dhe vdekjen e
papritur. Namazi i natés aktivizon funksionet e ndry-
shme té trurit: me kéndimin dhe pérséritjen e Kur’anit,
me meditimin né ajetet e tij si dhe me kujtimin e duave té
ndryshme nga Kur’ani e Syneti.

“Allahu éshté Mbrojtési mé i miré dhe Ai éshté
Meéshiruesi i méshiruesve!"

Sekretet e Kur’anit né psikologji

NEé njé studim qé éshté béré né klinikén “Akbar” né
Florida, éshté vértetuar edhe njé heré qé, KUR’ANI éshté
fjala e Allahut. Studimi ishte planifikuar té realizohej pér
ajetet e Kur’anit qé flasin pér méshirén dhe kurimin. Ai
do té béhej né lidhje me ndikimin fizik té Kur’anit dhe
vecorité kuruese té tij mbi organizmin. Gjithcka do té
vézhgohej nga mjetet mé moderne té kompjuterizuara.
Pér studim u morén vullnetarisht persona jomyslimané,
gé nuk dinin arabisht dhe té moshave té ndryshme. Pra,
eksperimenti do té kryhej mbi ata qé nuk kishin asnjé njo-
huri né lidhje me ndikimin kurues té Kur’anit. 5é bashku
me origjinalin arabisht té Kur’anit, personat dégjuan
edhe pérkthimin e tekstit né anglisht. Né kété kohé, kér-
* kimiiKur’anit béhej nga zéra té ndryshém, duke u marré
késhtu parasysh vecoria e ndikimit té zérit. Pas studi-
meve prej njé viti, pérfundimi ge i jashtézakonshém: né
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97% té vullnetaréve té eksperimentuar u vu re njé rénie
e theksuar e stresit: Kur’ani kishte ndikuar drejtpérdre-
jt né sistemin nervor. Njé arritje tjetér e eksperimentit
ishte edhe mundésia e matjes s¢ ndikimit té dégjimit té
Kur’anit mbi trupin e njeriut.

Né kété sukses, rolin kryesor e luajtén mijetet
matése kompjuterike té prodhuara posacérisht pér kété
eskperiment. Matjet u béné né saje té ndryshimit té fuq-
isé elektrike t&¢ muskujve, pércimit elektrik té lékurés,
shpejtésisé sé rrahjes s¢ zemrés dhe ndryshimit té nx-
ehtésisé sé lekurés. Té gjitha kéto ndryshime ndikuan né
organet e tjera té trupit dhe né funksionet e tyre, duke
béré t& mundur té pércaktohej késhtu edhe ndikimi mbi
sistemin nervor. Sistemi nervor tregoi, gjithashtu, ndi-
kimin e Kur’anit edhe pér vénien né lévizje té sistemit
imunitar, duke béré t&€ mundur parandalimin e kancerit
dhe té shumé sémundjeve tjera. Pérfundimet e pjesés sé
paré té eksperimentit u paraqgitén né “Kongresin e 17-t&
té mjekésisé islame”, né Misuri té Amerikés. Rezultatet u
pranuan me entuziazém.

Késhtu doliné pah, krahas burimit kurues shpirtéror,
edhe forca shéruese materiale dhe fizike e Kur’anit.

Pra, ata qé i kthehen Kur’anit, fitojné jo vetém lum-
turiné e pérjetshme, por edhe lumturiné e késaj bote.

Mjetet gé u pérdorén pér eksperimentin ishin:

Kompjuteri MEDAC 2000 SYSTEM. Ky mjet bénte
matjet e ndryshimeve né trupin e njeriut, i prodhuar nga
Qendra Mjekésore e Universitetit té Bostonit. Me ané té
kétij mjeti vézhgoheshin drejtpérdrejt matjet fiziologjike
té ndikimeve té dégjimit té Kur’anit mbi trupin e njeriut.
MEDAC 2000 SYSTEM, punonte duke gené i lidhur me $¢
disa sisteme té tjera: %’

Kompijuteri APPLE II, i pajisur me dy disqe regjis-
truese, videotransmetues dhe printer.

Drita e Kur’anit - Nr. 4 - 2012
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(EIM.G.), qé mat pér¢imin e aktivitetit nervor té
muskujve dhe té lekurés. Matjet pércaktoheshin népérm-
jet elektrodave té vendosura mbi lékuré. Ky mjet pérdo-
ret, gjithashtu, pér t& matur ngritjen e tensionit té gjakut
dhe ndryshime té larta elektrizuese.

Elektrodermal, qé mat shpejtésiné e frymémarrjes
dhe kohén e rrahjeve té zemrés. Ky mjet mat edhe ndjesh-
mériné e leékurés. Duke gené shumé i sakté, arrin té kapé
edhe microsiemenset né madhésiné 0.007. Elektrodat
matése té tij jané né madhésiné e majave té gishtérinjéve.

Photo-Electric Plethysm Graphy. Ky aparat mat
vazhdimisht shtypjen e gjakut dhe nxehtésiné e lékurés.
Ky mjet, i pajisur me tufa dritash dhe me sisteme ko-
hore, mund té tregojé ¢cdo ndryshim, sado i vogél qofté,
né shpejtésiné e rrahjeve té zemrés dhe né shpejtésiné e
lévizjes sé gjakut.

Aparatet, duke mos i léné vend rastésisé, nxirrnin
¢do heré té njéjtin rezultat té ndikimit t& Kur’anit tek té
eksperimentuarit. Kur dégjohej fjala “Allah”, vihej re se
rritja e qarkullimit té gjakut, shtimi i rrahjeve té zemrés
dhe nxehtésia e lékurés normalizoheshin.

Vlen pér t'u pérmendur se dégjuesit nuk dinin as-
gjé rreth asaj qé dégjonin. Megjithaté, kur dégjonin fjalén
“Allah”, ndikimet ishin té menjéhershme, ndryshe prej
pjeséve té tjera. Kjo gjendje vérteton né ményré té pér-
pikté ajetin kur’anor:

“Ne ua dérguam KUR’AN-in njerézve, pér méshiré
dhe shérim.”

Metodat qé u pérdorén:

Eksperimenti u bé mbi persona té moshave té ndry-
shme, nga 17-40 vjeg, meshkuj dhe femra. Té gjithé ishin
¥ jomyslimané dhe nuk dinin arabisht. Pjesa e paré e stu-
dimit zgjati 42 seanca. Né ¢do seancé u zhvilluan pesé
eksperimente, d.m.th., numri i té eksperimentuarve ishte
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210. Né 85 raste, té eksperimentuarit dégjuan Kur’an dhe
pjesé té tjera, g€, nga zéri, toni dhe pérbérja e fjaléve, i ng-
janin Kur’anit. Kéto pjesé u ndérruan pa rregull, d.m.th.,
pérmbajtja e materialeve u mbaijt e fshehté.

Dyzeté prej té eksperimentuarve, nuk iu dha as-
gjé pér té dégjuar dhe, duke gené né té njéjtat kushte,
iu béné edhe atyre po ato matje né organizmin e tyre.
Por, megjithése ishin né kushte komode, nuk u pa ndonjé
getésim psikologjik. Kur iu dha atyre té dégjonin Kur’an,
né organizmin e té eksperimentuarve ndodhi mrekullia:
ra stresi.

Pas kétij studimi, pritet té béhen edhe eksperimente
té tjera si ky, né lidhje me shérimin e kancerit dhe té
shumé sémundjeve té tjera me ané té Kur’anit.
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Dr. Ibrahim B. Sied

Ndikimi i Islamit né mjekésiné botérore

Mjekésia islame 1000 vjet mé paré!

Abstrakt

Mjekésia islame éshté njé nga tiparet mé té njohura té
qytetérimit islam dhe ku myslimanét kané shkélqyer mé shumé.
Sipas fjaléve té Kembellit, " Sistemi mjekésor i Europés éshté
arab, jo vetém pér nga origjina, por edhe pér nga struktura.
Arabét jané parardhésit intelektualé té europianéve.” Mysli-
manét jané dalluar né bakteriologji: Al - Raziu béri pérsh-
krimin e paré mjekésor té lisé dhe té fruthit - dy sémundje té
réndésishme infektive; anestezi: Ibn Sina éshté i pari gé futi
idené e pérdorimit té anastezikéve nga goja; kirurgji: Al - Ra-
ziu konsiderohet si i pari qé ka pérdorur né kirurgji drenin
dhe stomakun e kafshéve pér gepje; psikoterapi: né fushén e
crregullimeve psikosomatike, edhe Raziu, edhe Ibn Sina arritén
rezultate shumé té médha, duke i parapriré Frojdit dhe Jungut
me 1000 vjet; né trajtimin e sémundjeve té syve: mjekét is-
lamé kané gené té parét né kété fushe.
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Pér mé shumé se 1000 vjet, Perandoria Islame vazh-
doi té ishte bashkésia mé e pérparuar dhe mé e qytetéru-
ar né boté”. Kjo sepse Islami e vuri theksin te réndésia
% 1. Botohet me shkurtime. (redaksia)

2. Profeti Muhamed (paqja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té!), té

cilin M. Hart, dijetar hebre, e rendit té parin né librin e tij, "The 100:
The Most Influential Persons in History" (100 njerézit mé me influencé
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dhe respekti pér dijen, sepse ndaloi shkatérrimin, sepse
zhvilloi te myslimani respektin pér autoritetin e disipli-
nén dhe tolerancén pér feté e tjera. Myslimanét e njihnin
pérsosuriné dhe etjen pér dije. Por, nga shekulli X, zelli
dhe entuziasmi i tyre pér dije béri qé té gjitha shkrimet
mjekésore kryesore greke té pérktheheshin né arabisht
né Damask, Kairo dhe Bagdad. Arabishtja u bé gjuha
ndérkombétare e dijes dhe e diplomacisé. Shekulli i dijes
dhe i veprimtarisé shkencore u zhvendos drejt Lindjes
dhe Bagdadi u bé kryeqyteti i botés shkencore. Mysli-
manét u béné novatoré shkencoré me origjinalitetin dhe
prodhimtaring e tyre.

Mjekésia islame éshté njé nga tiparet mé té fam-
shme dhe mé té njohura té qytetérimit islam dhe ku
myslimanét kané shkélgyer mé shumé. Myslimanét
gené pishtarémbajtésit e médhenj té kérkimit shkencor
ndérkombétar. Ata e goditén topin e dijes mbi gardhin
e Europés. Sipas fjaléve té Kembellit, "Sistemi mjekésor
i Europés éshté arab jo vetém pér nga origjina, por edhe
pér nga struktura". "Arabét jané parardhésit intelektualé
té europianéve".

Shkollimi mjekésor: Né vitin 636 té erés soné, qyte-
ti persian, Xhundi - Shapur, gé do té thoshte "kopshti i

né histori), mundi t'i bashkonte fiset arabe, t& pércara nga hakmarrjet,
rivalitetet dhe luftérat ndérmjet tyre dhe té formonte njé bashkési té
fugishme e té sundonte njéherésh dy perandorité e njohura té kohés -
Perandoriné Persiane dhe Perandoriné Bizantine.

Perandoria Islame shtrihej nga Oqeani Atlantik né Peréndim e deri né
kufi me Kinén né Lindje. Vetém 80 vjet pas ndarjes sé Profetit (pagja
dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té!) nga kjo jeté, myslimanét kaluan
né Europé, pér té sunduar Spanjén pér mé shumé se 700 vjet. Mysli-
manét i ruajtén kulturat e vendeve té sunduara dhe sollén kulturé e
shkencé né to.Sidoqofté, kur u dobésua Perandoria Islame, pjesa mé

e madhe e kontributeve islame né kulturé e né shkencé u shkatérrua.

Mongolét dogjén Bagdadin (mé 1258 té erés son€) me barbariné e tyre ;
kurse spanjollét, me urrejtjen e tyre shkatérruan pjesén mé té madhe té
trashégimisé islame né Spanjé.
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bukur", "u pushtua" nga myslimanét me universitetin
dhe spitalin e madh. Mé pas u ngritén shkollat mjeké-
sore islame sipas modelit Xhundi-Shapur. Shkollimi
mjekésor ishte serioz dhe sistematik. Leksionet dhe se-
sionet klinike mbéshteteshin né praktikén. Késhilla qé
u jepte Ali ibnnul - Abbasi (Ali Abbas: -994,era e joné)
studentéve té mjekésisé éshté po aq i kohés edhe sot. Pér
studentin e mjekésisé ishte e detyrueshme té ishte vazh-
dimisht i pranishém né spital bashké me profesorét mé
té miré té mjekésisé, té tregonte kujdes té pérhershém
pér kushtet e té sémuréve dhe té pyeste vazhdimisht pér
gjendjen e tyre dhe simptomat e sémundjeve, duke rua-
jtur né mendje cfaré kishte lexuar pér to dhe ¢faré trego-
nin ato: miré apo keq. Raziu (841 - 926, era joné€) i késhil-
lonte studentét e mjekésisé, kur vizitonin njé té sémuré,
té kishin né mendje simptomat klasike té sémundjes dhe
t'i krahasonin ato me simptomat e gjetura prej tyre.
Mjekét mé té zoté, té tillé si, Raziu, Ibn-Sina (Avise-
na: 980 - 1037, era jon€) dhe Ibn Zuhr (Avenzoar: 1116,
era jon€) kryenin edhe detyrén e drejtorit té spitalit edhe
té dekanit té shkollave mjekésore. Ata ekzaminonin té
sémurét dhe ua paraqisnin studentéve ¢faré ekzamino-
nin. Anamneza klinike (historiku i sémundjes) shkruhej
dhe ruhej pér ta paraqitur né leksion. Né spital mba-
heshin regjistra. Né Bagdad, anatomia mésohej duke
hapur majmunét, duke studiuar skelete etj. Alkimia ka
gené dikur kérkesé e domosdoshme pér t'u pranuar né
njé shkollé mjekésore. Studimi i biméve mjekésore dhe
shkenca pér barnat ishin ndér léndét e shkollimit bazé.
Shumeé spitale kishin kopshte bimore si burim pér barna
pér té sémuré dhe si mjet mésimi pér studentét. Shumica

7 eleksioneve mbéshteteshin né farmakologji e toksikologji

dhe né pérdorimin e antidotéve (kundérhelmeve). Gjaté
trajnimit klinik, studentét ndaheshin né grupe té vogla
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prané mjekéve té njohur dhe me eksperiencé pér vizita
né pavijone, diskutime, leksione etj.

Né kurrikula, theksi vihej te gartésia e shkurtésia
e pérshkrimit t&é sémundjes dhe vecimi i njé sémundjeje
nga njé tjetér.Deri né kohén e Ibn Sinés, pérshkrimi i me-
ningjitit ngatérrohej me infeksionin akut qé shoqérohej
me delir.Ibn Sina i pérshkroi simptomat e meningjitit me
kaq qartési dhe saktési,sa mund té keté mbetur shumé
pak pér té shtuar pas 1000 vjetésh. Kirurgjia pérfshihej
né kurrikula. Pasi mbaronin shkollén, disa studenté spe-
cializoheshin nén udhéhegjen e specialistéve té njohur.
Disa té tjeré specializohesin qysh gjaté trajnimit klinik.
Né shkollé mésoheshin shumé operacione, té tilla si, pre-
Ija e njé gjymtyre (amputimi), operimi i venave varikoze
(variceve) dhe i hemorroideve. Ortopedia mésohej
gjerésisht dhe pérdorimi i allgisé né fraktura (thyerje) u
tregohej vazhdimisht studentéve. Kjo metodé e trajtimit
té frakturave u zbulua né Peréndim mé 1852. Trajtimi
kirurgjikal i perdes sé syrit (kataraktit) ishte shumé i za-
konshém. Obstetrika u ge 1éné mamive. Specializantét
konsultoheshin me njéri - tjetrin dhe me specialistét. Ibn
Sina dhe Haziu, té dy merreshin gjeré me psikoterapiné
dhe ua mésonin psikoterapiné studentéve dhe speciali-
zantéve. I diplomuari né mjekési nuk mund ta ushtronte
profesionin pa marré provimin e licensimit. Vetém né
Bagdad, né vitin e paré té urdhrit pér licensim, hyné meé
se 860 veta. Komisionet e licensimit kryesoheshin nga
njé népunés geveritar, i quajtur mutasib, ose nga njé in-
spektor i pérgjithshém. Mutasibi kontrollonte, gjithash-
tu, peshat dhe masat e tregtaréve dhe té farmacistéve.
Kishte farmacisté qé ishin punésuar si inspektoré, pér té
kontrolluar barnat dhe cilésiné e barnave né njé farmaci. $g&7
Ajo gé bén sot Food and Drug Administration (FDA) (Ad-
ministrimi i Ushgimeve dhe i Barnave) né Ameriké, éshté
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béré né mjekésiné islame para 1000 vjetésh. Né qofté se
mjeku i ri kalonte me sukses provimet e licensimit, muta-
sibi i kérkonte betimin e Hipokratit dhe i 1éshonte licen-
sén. Né Peréndim, sidomos né Ameriké, pas 1000 vjetésh
éshté zbatuar licensimi i mjekéve me ané té Komisionit
Shtetéror té Licensimit né Mjekési(State Licensing Board in
Medicine). Shkollat mjekésore europiane ndogén modelin
e shkollave mjekésore islame.Né fillim té shekullit XIX,
studentét e Universitetit té Sorbonés nuk mund té diplo-
moheshin pa lexuar "Kanunin" e Ibn Sinés.

Spitalet: Spitalet u shérbenin qytetaréve falas dhe pa
dallim ngjyre, feje, gjinie, moshe, ose gjendjeje shogérore.
Spitalet administroheshin nga geveria. Drejtorét e spita-
leve ishin mjeké. Spitalet kishin pavijone té vecanta pér
meshkuj dhe pér femra. Secili pavijon kishte personelin
e infermieréve. Pér sémundje té vecanta (ethe, plagosje,
infeksione, mani, ftohje, diare, ¢rregullime femérore etj.)
kishte pavijone té vecanta. Brenda tyre ishte konvalish-
enca. Kishte ujé pa kufizim dhe banjé pér t'u laré. Vetém
mjekét e kualifikuar dhe té licensuar lejoheshin me ligj
té ushtronin mjekésiné. Spitalet kishin farmaci qé jepnin
barna falas pér té sémurét, sallat e tyre té konferencave
dhe bibliotekat, me librat mé té fundit. Spitali i Tulumit,
i ngritur né Kajro mé 872 té erés soné, kishte 100 mijé
libra. Universitetet, qytetet dhe spitalet kishin biblioteka
té médha ; p.sh., Universiteti "Mustansiria" né Bagdad
kishte 80 mijé véllime ; biblioteka e Kordovés, 600 mijé
véllime ; ajo e Kajros 2 milioné dhe ajo e Tripolit 3 mil-
ioné. Mjekét kishin koleksionet e tyre té librave, né njé
kohé kur shtypja e librave nuk njihej dhe libri shkruhej
me doré nga shkrues té zoté dhe té specializuar. Pér té

7 parén heré né histori, kéto spitale mbajtén té dhéna me

shkrim pér té sémurét dhe mjekimin e tyre.
Nga piképamja e trajtimit mjekésor, spitali ishte pér
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té sémuré té shtruar dhe pér té sémuré ambulatoré. Siste-
mi spitalor pér té sémuré té shtruar ishte me fare pak
dallime, njélloj si sot. Kur dilte nga spitali, ¢cdo té sémuri
i jepeshin pesé florinj pér té mbajtur veten derisa té rifil-
lonte punén.

Spitalet kishin dhoma elegante dhe bibloteka té&
médha. Pavijonet ishin t&€ médha, kishin dhoma pritjeje
pér vizitorét dhe té sémurét. Né Damask kishte spital t&é
vecanté pér lebrozét kurse né Europé,edhe gjashté shek-
uj mé pas, me njé vendim mbretéror, lebrozét digjeshin.
Né burgje béheshin vizita té rregullta nga mjekét. Né njé
kohé kur Parisi dhe Londra ishin vende me rrugé me
balté dhe kolibe, Bagdadi, Kajroja dhe Kordova kishin
spitale me risi gé sot duken, vértet moderne. Spitalet is-
lame shkélqyen me humanizmin e tyre, me kujdesin pér
té sémurin. Afér pavijoneve té etheve, kishte shatérvané
qé freskonin ajrin ; té ¢mendurit trajtoheshin me butési
e dhembshuri; natén, muzika dhe tregimet getésonin
té sémurét. Spitalet ishin dy llojesh - té nguléta dhe té
lévizshme (ambulante). Spitalet ambulante 1éviznin me
kafshé ngarkese. Ato ishin té pajisur me barna, instru-
mente, tenda etj. Personeli i mjekéve dhe i infermieréve
ishte njélloj si ai i spitaleve té palévizshme. Spitalet am-
bulante u shérbenin invalidéve, atyre gé ishin t&é pamun-
dur dhe atyre qé banonin né zona té largéta. Kéto spitale
pérdoreshin, gjithashtu, pér té burgosurit, por edhe pér
publikun e pérgjithshém, sidomos né rast epidemie.

Bakteriologjia: Al - Raziu béri pérshkrimin e paré
mjekésor té lisé dhe té fruthit - dy sémundje té réndé-
sishme infektive. Ai e pérshkroi dallimin klinik midis ké-
tyre dy sémundjeve kaq qarté, sa asgjé tjetér nuk éshté
shtuar mé pér té gé atéheré. Ibn Sina sugjeroi natyrén %&&7
pérhapése té turbekulozit. Thuhet se ai ka gené i pari qé
ka pérshkruar ményrén e pérgatitjes sé acidit sulfurik
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dhe té alkoolit dhe vetité e tyre. Rekomandimi i tij pér
verén, si mjekuesi mé i miré i plagéve, ka gené shumé i
pérhapur né praktikén mesjetare. Al - Raziu ge i pari qé
pérdori gepjet me méndafsh dhe alkoolin pér ndalimin e
gjakrrjedhjes. Ai ge, gjithashtu, i pari qé pérdori alkoolin
si antiseptik (bar qé pengon shumimin dhe zhvillimin e
mikrobeve).

Anestezia: Ibn Sina éshté i pari qé futi idené e pér-
dorimit té anastezikéve nga goja. Ai njihte opiumin si
anestezikun (mukhadirin) mé té fuqgishém. Anestezikét
mé pak té fugishém ishin mandérgona, lulékugja, kus-
kuta (flokéshtriga), idhnakthi (beladoni), farat e marules
dhe bora ose uji i akulluar. Arabét kané shpikur sfungjer-
in gjumésjellés (soporifik) - pararendési i anastezisé me
modem. Ai ishte njé sfungjer i njomur me aromatiké dhe
narkotiké, qé vihej né vrimat e hundés sé pacientit. Pér-
dorimi i anestezisé ishte njéri nga faktorét qé kirurgjia
né botén islame u ngrit deri né nivelin e njé specialiteti
té nderuar, kur né Europé, kirurgjia nénvleftésohej dhe
ushtrohej nga berberé dhe sharlatané. Mé 1163 té erés
soné, Council of Tours deklaronte qé kirurgjia té braktisej
nga shkollat e mjekésisé dhe nga mjekét e ndershém. Bur-
toni ka théné: "Anestezikét jané pérdorur né kirurgji pér
shekuj té téré né té gjithé Lindjen pérpara se né Peréndi-
min e qytetéruar té béhej modé eteri dhe kloroformi".

Kirurgjia: Al - Raziu konsiderohet si i pari qé ka
pérdorur né kirurgji drerin dhe stomakun e kafshéve
pér gepje. Ebu - al Kasim, Khalaf ibn Abbas al - Zahraui
(930 - 1013, era joné€), i njohur né Peréndim si Abulka-
sis, Bukasis ose Alzahravius, konsiderohet si kirurgu mé
me emér né mjekésiné islame. Né librin e tij, "Al - Tas-

# rif", ai pérshkroi hemofiling pér té parén heré né histo-

riné e mjekésisé. Libri pérshruan dhe ilustron rreth 200
instrumente kirurgjikale, shumé nga té cilat u shpikén



Ndikimi i Islamit né mjekésiné botérore

nga veté Zahraui. Zahraui theksonte né libér réndésiné e
studimit té anatomisé, si njé domosdoshméri themelore
pér kirurgjiné. Ai mbéshteti rimbjelljen e dhémbit té réné
dhe pérdorimin e protezés dentare té gdhendur nga
kocka e lopés, gé konsiderohet mé e miré se proteza prej
druri, té cilén e pati mbajtur presidenti i paré i Amerikés,
Xhorxh Uashington shtaté shekuj mé voné. Zahraui éshté
kirurgu i paré né histori qé ka pérdorur pambukun (né
gjuhén angleze pambuk éshté cotton- fjalé me prejardhje
arabe) né mjekimet kirurgjikale, pér té ndaluar hemor-
agjiné, si mbushje né géshtalla, si mbushje vaginale né
frakturat e kockave té pelvisit dhe né kirurgjiné e dhém-
béve. Ai futi metodén e hegjes sé guréve né veshka, duke
i copétuar né fshikézén e urinés.Ai ge i pari qé u mésoi
té tjeréve pozicionin lithotomik (lithotomi= hapje kirugji-
kale e fshikzés sé urinés pér hegjen e guréve qé ndodhen
né té) pér operacionet vaginale. Ai pérshkroi trakeotomi-
né (operacion i hapjes sé skérfyellit), dalloi strumén nga
kanceri i gjéndrés tiroide dhe shpjegoi shpikjen e tij té
djegies (kauterizimit) me hekur, té cilén e pérdori pér té
ndaluar edhe gjakrrjedhjen. Pérshkrimi i tij pér lirimin e
varigeve (venave varikoze) éshté thuajse edhe sot i tillé
né kirurgjiné moderne. Né kirurgjiné ortopedike, ai futi
até gé sot quhet metoda e Kogerit pér uljen e zhvendosjes
sé kockés sé supit dhe prerjen e kockés sé kupés sé gjurit
(patellatomi), 1000 vjet pérpara se Bruk ta rifuste até mé
1937. Pérshkrimi i Ibn Sinés pér trajtimin kirurgjikal té
kancerit éshté i vlefshém edhe sot pas 1000 vjetésh. Ai
thoté se prerja duhet té jeté e gjeré dhe e guximshme ;
té gjitha venat qé shkojné tek tumori, duhet té pérfshi-
hen né prerje ; né qofté se kjo nuk éshté e mjaftueshme,
atéheré zona e prekur duhet té digjet (kauterizohet).
Mjekét islamé praktikonin tri tipe kirurgjie: vasku-
lare (e enéve té gjakut), e pérgjithshme dhe ortopedike.
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Ata e hapnin me lehtési barkun (abdomenin) dhe dreno-
nin zgavrén peritoneale (zgavrén e mesit), ashtu si edhe
sot. Njé kirurgu té panjohur té Shirazit i atribuohet op-
eracioni i kolostomisé (krijim me operacion i njé fistule té
zorrés sé trashé né sipérfagen e trupit). Absceset e mélgisé
trajtoheshin me punksion (shpim) dhe me eksplorim.

Sot, né té gjithé botén, mjekét zbatojné disa proce-
dura kirurgjikale qé i pati futur né kirurgji Zaharaui 1000
vjet mé paré.

Trajtimi i sémundjeve té syve: Mjekét islamé kané
treguar aftési té shquara né trajtimin e sémundjeve té
syve dhe kané gené té parét né kété fushé. Fjalé té tilla,
si retiné dhe katarakt jané me prejardhje nga arabishtja.
Ibn - al Hajthen (965 - 1039, era joné), i njohur né Perén-
dim si Alhazen shkroi "Optical Thesaurus ", nga i cili
morén teorité pér shkrimet e tyre té tillé dinjitaré, si Rox-
her Bejkén, Leonardo da Vingi dhe Johanes Kepler. Né
"Thesaurus-in" e tij ai tregoi se drita bie né retiné né té
njéjtén meényré, si¢ bie né njé sipérfage né njé dhomé té
errét népérmjet njé hapjeje té vogeél. Késhtu, ai provoi se
pamja vjen kur rrezet e drités kalojné nga objekti te syri
dhe jo nga syri tek objekti, sic mendohej nga grekét. Ai
paragqiti eksperimente pér té provuar kéndin e rénies dhe
kéndin e pasqyrimit dhe njé propozim teorik pér lentet
zmadhuese (qé u realizuan né Itali tre shekuj mé vong).
Ai na mésoi, gjithashtu, se imazhi né retiné pércillet né
tru népérmjet nervit optik.

Raziu ge i pari gé njohu reagimin e bebes sé syrit
ndaj drités, kurse Ibn - Sina ge i pari qé pérshkroi num-
rin e sakté t& muskujve té jashtém té kokérdhokut té
syrit, domethéné gjashté.Kontributi mé i madh i mjeke-

¥ sisé islame né oftalmologjiné praktike qe pér kataraktin

(perden e syrit). Arritja mé e réndésishme né hegjen e
perdes sé syrit erdhi nga Ammar bin Aliu i Mosulit, i cili
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e bénte kété népérmjet njé gjilpére té zgaveért metalike
pérmes cipés s€ bardheme (sklerés) dhe nxirrte lentet me
thithje. Europa e ka rizbuluar kété né shekullin XIX.

Mjekimi i sémundjeve pa ndérhyrje kirurgjikale:
Pér kété mund té thuhen shumé e shumé. Por, pér arsye
vendi, do té pérmendim vetém disa ¢éshtje. Kontributi mé
i madh u dha nga Raziu, i cili béri dallimin midis lisé dhe
fruthit- dy sémundje qé deri atéheré konsideroheshin si
njé sémundje. N& urologji, ai u pérgendrua te problemet
e urinimit, te sémundjet veneriane (sémundje qé pérhap-
en nga marrédhéniet seksuale), infeksionet e veshka-
ve, gurét né veshka dhe fshikzén urinare. Ai pérshkroi
alergjiné nga lulet. Arabét zbuluan parazitin e zgjebes
(nga Ibn Zuhr), bakterin e plasjes (antraksi), parazitin e
ankilostomés dhe parazitin e Guinesé (nga Ibn - Sina) dhe
sémundjen e gjumit (qé shkaktohet nga pickimi i mizés
cece) (nga Kalkashandi). Ata pérshkruan abscesin e mes-
murores (mediastinit). Ata kuptuan turbekulozin dhe
pezmatimin e perikardit (pjesa membranore gé rrethon
zemrén). Al Hash'ath demonstroi fiziologjiné gastrike
1000 vjet pérpara Biemontit. Ebu Shal al-Masihi shpjegoi
se pérthithja e ushqimit ndodh mé shumé népérmjet zor-
réve sesa népérmjet stomakut.Ibn Zuhr futi t&é ushqyer-
in artificial me tubin gastrik, ose me klizmén ushqyese.
Duke futur tubin né stomak, mjekét arabé bénin lavazhin
gastrik (té stomakut) né rast helmimi. Ibn al Nafis ge i
pari gé zbuloi qarkullimin mushkérior.

Né kryeveprén e tij, "Al - Kuanun", Ibn Sina béri stu-
dime té plota pér fiziologjiné, patologjiné dhe higjienén. Ai
ka shkruar né ményré té vecanté pér kancerin e gjirit, helmi-
met, sémundjet e lekurés, térbimin, pagjumésing, lindjen e

fémijés dhe pérdorimin e pincave obstetrike, meningjitin, %§

humbjen e kujtesés (amnezing), ulcerat e stomakut, tuber-
kulozin, prerjen e venés, tumoret, sémundjet e veshkave etj.
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Farmakologjia: Metodat e pérftimit dhe té pér-
gatitjes sé barnave arritén né njé shkallé té larté dhe
teknikat e distilimit, kristalizimit, tretjes, kthimit té njé
substance nga e ngurté né té avullt, reduktimit dhe kal-
cifikimit u béné procese thelbésore té farmacisé dhe té
kimisé. Me ndihmén e kétyre teknikave farmacistét futén
barna té reja, té tilla si kamfori, sena, sandali, raveni,
myshku, mirra, tamarindi (hurmé indiane), arra e hin-
dit, sulfati i aluminit dhe i kaliumit, aloeja, karafili, arra
e kokosit, akonita, mérkuri etj. Roli i réndésishém i mys-
limanéve né zhvillimin e farmacisé dhe té kimisé sé sot-
me pérkujtohet me numrin e madh té termave té sotém
farmaceutiké dhe kimiké qé vijné nga gjuha arabe: alka-
line, alkool, aldehide, elikzir etj., pér té mos pérmendur
shurupet etj. Ata shpikén ekstrakte aromatizuese nga uji
i tréndafilit, uji i luleve té portokallit, lékurat e portokallit
dhe té limonit etj. dhe pérbérés té tjeré té kéndshém.

Psikoterapia: Né fushén e ¢rregullimeve psikosoma-
tike, edhe Raziu, edhe Ibn Sina arritén rezultate shumé té
médha, duke i parapriré Frojdit dhe Jungut me 1000 vjet.
Kur Raziu u emérua kryemjek né spitalin e Bagdadit, e
béri até spitalin e paré gé kishte njé pavijon vetém pér té
sémuré mendoré.

Arabét nuk i kishin teorité demonologjike qé kishin
pérfshiré botén e krishtere dhe pér kété arsye, ata ishin
té afté té bénin vrojtime té qarta klinike pér té sémurét
mendoré.

Nexhep ud din Muhammed, bashkékohés i Raziut,
ka léné shumé pérshkrime té shkélqyera pér sémundje té
ndryshme mendore. Ai ka pérshkruar depresionin, 1lo-
jet e neurozave obsesive, impotencén seksuale, psikozén
* persekutuese, dua - kulb-in (njé formé manie) et;.
Ibn-Sina njihte psikologjiné fiziologjike pér trajti-
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piképamja klinike, Ibn Sina krijoi sistemin e ndryshime-
ve shogéruese (asociative) te rrahja e pulsit me ndjenjat
e brendshme, ¢ka éshté paré si paraprirése e shprehjes
"testi asociativ" i Jungut.Thuhet se ai ka mjekuar njé té
sémuré réndé, duke i ndier pulsin dhe duke i pérmen-
dur me zé té larté emrat e provincave, rajoneve, qyteteve,
rrugéve dhe njerézve. Duke paré sesi shpejtohej pulsi i
pacientit kur pérmendeshin emrat, Ibn Sina arriti né pér-
fundimin se i sémuri kishte réné né dashuri me njé vajzé,
vendbanimin e sé cilés ai kishte mundur ta lokalizonte
me ané té ekzaminimit dixhital. I sémuri mori késhillén e
Ibn Sinés, u martua me vajzén dhe u shérua.

Nuk ka pérse té habitemi pér té mésuar se né Fez,
Marok ishte ngritur njé azil pér t&é sémurét mendoré qé
né fillim té shekullit VIIL; azile pér té sémuré mendoré
gené ndértuar nga arabét edhe né Bagdad (né vitin 705,
era jon€), né Kajro (né vitin né vitin 800), né Damask dhe
Aleppo (né vitin 1270). Pérvec banjave pér t'u laré, bar-
nave, trajtimit mirédashés dhe té pérzemért, pérdoreshin
edhe terapia muzikore dhe terapia profesionale. Kéto
terapi u zhvilluan shumé. Kore dhe banda muzikore
silleshin ¢do dité pér t'i défryer té sémurét me kéngg,
shfagje muzikore dhe shfagje komike.

E pérktheu nga gjuha angleze: Bledar Shehu
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Pasuria né zemrat e maleve

Abstrakt

Allahu e kakrijuar sipérfagen e maleve gé ta pérdorte njeriu
kur ende s’kishte pérparuar shkencérisht. Allahu kishte ruajtur
pér njerézit mé shumé guré té cmuar né thellési té maleve, pér
t'i pérdorur kur té kishte lulézuar qytetérimi i tyre dhe kur té
ishte zhvilluar dija e tyre. Njerézit i kané pérdorur gurét pér
themele shtépish, ose nganjéheré, pér catité e shtépive. Vetém
né kohét mé té vonshme, njeriu fitoi mjeshtéri dhe zhvilloi
mjetet dhe makinerité moderne pér té nxjerré guré té ¢muar
nga thellésité e maleve. Xehet (minierat) jané burime themelore
té ardhurash pér vende qé i kané kéto thesare té ¢muara.

“A nuk e sheh se Allahu léshon nga qielli ujé, e Ne
nxjerrim me té fruta, ngjyra e té ciléve éshté e ndryshme,
e edhe népér kodra ka vija té bardha e té kuqe ngjyrash té
ndryshme, e ka edhe shumé té zeza”.

Né Kur'an, pérshkrimet e makrokozmosit té
mahnitshém qé ka krijuar Allahu mund té ndahen né dy.

I pari éshté shpjegimi i sistemit té ndérlikuar
té Krijimit dhe ekzistenca e dukurive frikéndjellése,
mrekullité e pafund e té cilave njeriu i shikon né téré
hapésirén e gjeré té natyrés. Pér ata qé besimet vetjake
' mbéshteten né botékuptimin e genies sé Zotit dhe gé e

shikojné unversin si krijesé té mengurisé sé pérkryer té
Krijuesit, cdo moment jep njé mundési pér té vézhguar
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njé aspekt té ekzistencés dhe pér té nxjerré mésime té
réndésishme nga struktura e saj dhe organizimi i saj. Né
kété ményré, ata rrokin lavding, shkélgimin dhe dorén e
zgjuar qé i ka béré kaq hijshém faget e ekzistencés.

Pérshkrimii dyté éshté vlerésimiirealiteteve qé jané
tej botés natyrore, qéjané larg nga mekanizmiindérlikuar
i botés materiale dhe qé kané horizonte té gjera, qé nuk
u nénshtrohen parimeve kovencionale dhe ligjeve me
té cilat ne jemi mésuar. Si rezultat, perceptimi yné dhe
té kuptuarit toné té aspekteve té fshehta té ekzistencés
kufizohet natyrshém dhe né fakt, dija e njerézimit éshté si
njé piké e paréndésishme pérballé njé ogeani té stérmadh,
kur éshté puna pér elementet e panjohura dhe sekretet e
botés jomateriale.

Komentuesit e Kur’anit e kané komentuar kété tip
té dyté mrekullie né njéfaré mase, edhe pse, né té vértetg,
asnjé shqyrtim pér kéto mistere edhe sikur dikush
té arrijé ta grisé perden qé i mbulon ato, nuk mund té
ndricojé vecse pak mé shumé se njé pjeséz té ndodhive
né botén pértej nesh. Kjo, pér arsye se si¢ ju treguam mé
sipér, e téré bota e ekzistencés éshté shumé mé e madhe
dhe shumé mé e gjeré sesa kjo bota natyrore dhe brenda
saj, bota joléndore éshté shumé mé e pasur dhe shumé
mé e gjeré se bota léndore dhe pér arsye té kufizimeve
té tyre té genésishme, mjetet shkencore té njerézimit nuk
jané mjaftueshém té fugishme pér t'i studiuar dhe pér t'i
analizuar shumicén e kétyre ¢éshtjeve.

Sidoqofté, madje né rastin e veganté té dukurive qé
dallohet né botén natyrore, ne mund ta béjmé kérkimin
toné dhe pérpjekjen toné pér t'i pércaktuar faktet né
dy ményra. Njéra ményré éshté t'i komentosh ajetet $%
kur’anore né dritén e dijes moderne dhe t'i analizosh %g&7
botét e ndryshme natyrore (kafshét, bimésing, léndén
joorganike etj.) dhe t'i krahasosh zbulimet shkencore
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me té dhénat kur’anore, pér té demonstruar né ményré
pérfundimtare se nuk ka papajtueshméri ose kontradikté
midis tyre (midis Kur'anit dhe shkencés) dhe se arsyeja
dhe mendja e njeriut e konfirmojné, gjithashtu, Fjalén e
Zotit.

Ne duhet ta mbajmé né mendje se megjithése dija
shkencore jep dritén qé ka zgjidhur disa mistere, ajo
nuk mund t'i shpérhapé té gjitha sekretet e Krijimit.
(Natyrisht, nuk duhet té krahasohet dija qé& vjen
nga Kur'ani me hipoteza shkencore, sepse shkenca
mbéshtetet né eksperimente, kérkime dhe teorema
gé jané té lekundshme dhe té pabesueshme dhe gjaté
gjithé historisé sé saj parimet shkencore i jané nénshtruar
ndryshimeve dhe atéheré, nocionet e vjetra bien poshté.
Né té vérteté, Kur'ani, qé do té jeté sa té jeté bota dhe
qé nuk ka asnjé pasaktési, duhet té jeté burimi i paré i
referimit, me té cilin duhet té gjykohet vlefshméria e
zbulimeve shkencore. )

Sé dyti, né lidhje me kéto mrekulli té botés natyrore
ekzistencén, ne duhet té mbajmé, gjithashtu, né mendje
rretanat mbizotéruese kur ka zbritur Kur’ani dhe aftésiné
mendore e njerézve né até kohé. Ne duhet t&¢ marrim
parasysh nivelin e aftésisé, té teknologjisé dhe té té
kuptuarit e njerézve qé jetonin né até epoké dhe qé nuk i
kishin mjetet pér té gjurmuar disa nga ¢éshtjet e erréta, té
paeksploruara dhe té panjohura té Krijimit. Dhe késhtu
ne arrijmé té kuptojmé mrekulliné qé i zbriti Profetit
(pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té.)

Dhe né té vérteté, pér ajetin qé po shqyrtojmé,
pérgéndrimi mé i madh né hulumtimin toné éshté i tipit
' té dyté, si¢ do ta shpjegojmé tani.

Xehet (minierat qé pérmbajné guré té c¢muar
shuméngjyrésh jané burime themelore té ardhurash pér
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vende qé i kané kéto thesare té ¢muara. Kéto guré me
ngjyra té ndryshme gjenden né thellési té maleve, né
zona té vecanta né té gjithé botén dhe nxirren nga toka
me mjete dhe makineri té shuméllojshme dhe procese
té stérholluara. Mé pas, ato eksportohen né gjithé botén
duke u sjellé shumé pasuri dhe vlera vendeve gé i
prodhojné ato.

Xehet qé pérmbajné guré té ¢muar gjenden dhe
shfrytézohen né shumicén e vendeve. Por, xehet mé

té pasura jané né vende té tilla, si Irani, Italia, Kina,
Koreja e Jugut, India dhe Portugalia. Ngjyrat kryesore
té guréve jané e bardha, e zeza dhe e kugja. Ngjyrat e
tiera mund té konsiderohen dytésore. Né ajetin qé po
shqyrtojmé, Kur’ani pérshkruan ngjyrat kryesore té
guréve gé gjenden né xehe né té gjithé botén;, Kur’ani
pérmend, gjithashtu, ngjyrat dytésore:

“A nuk e sheh se Allahu léshon nga qielli ujé, e Ne
nxjerrim me té fruta, ngjyra e té ciléve éshté e ndryshme,
e edhe népér kodra ka vija té bardha e té kuge ngjyrash
té ndryshme, e ka edhe shumé té zeza”.

Né qofté se faktet qé pérmban ajeti i mésipérm
nuk paskan ardhur nga Krijuesi i xeheve - Krijuesi i
Gjithéfuqishém, qé ka krijuar ¢do atom né univers dhe gqé
ka dije té gjithanshme dhe té drejtépérdrejté pér ¢do pjesé
té ekzistencés, nga kush tjetér mund té kené ardhur?

Profeti (pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi t€)
e ka kaluar jetén e tij né qytetin e Mekés dhe té Medinés
dhe éshté larguar nga Gadishulli Arabik vetém né dy
udhétime té shkurtra: njéheré, né fémijéri, kur e mori i
ungji né njé karvan né Siri dhe njé heré tjetér kur ishte
tek té njézetat, pér puné tregtie té Hatixhes - edhe kété
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té ndryshme qé sot konsiderohen si pjesé e thesarit
kombétar té disa vendeve dhe gé u sjellin fitime atyre -
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ato gjenden vetém né njé grusht vendesh dhe jo né Siri.
Pérveg késaj, ato gjenden né thellési té maleve. Atéherég, si
mundet gé Profeti (pagja dhe bekimet e Allahut qofshin
mbi t&) té keté pasur dijeni pér ekzistencén dhe natyrén
e tyre nga ndonjé burim tjetér informacioni. A do té ishte
e mundur gé njé njeri i zkonshém, qé nuk kishte intuité a
ndonjé lidhje shpirtérore me burimin e gjithé ekzistencés
dhe gé nuk mund té bénte ndonjé mrekulli, dhe gé nuk
i kishte ardhur Shpallja, té kishte njé dije té tillé né até
kohé? Dhe, fakti gé nuk e kishte kété dije, a nuk éshté njé
prové gé ai ishte lidhur me Zanafillésin e krijimit dhe gé e
mori Shpalljen nga Ai ? Né té vérteté, atéheré, njerézit, né
pérgjithési nuk harxhonin shumé kohé pér té vézhguar
misteret e natyrés ose pér t'u pérpjekur pér té zbuluar
ato sekrete t&é panumeérta té léndéve dhe té krijesave té
shuméllojshme té botés. Né até kohg, cili do té ishte ai
njeri qé do ta kishte kété dije t& qéndrueshme dhe té
gjithanshme kur ai nuk e dinde se ekzistojné xehe, por qé
fliste pér brezat e ardhshém, té cilét do té nxirrnin guré
té cmuar (qé jané numéruar si dhuraté e Zotit bashké me
ujin e shiut) nga thellésité e maleve?

Ajeti i mésipérm ka natyré elokuente, g¢ mund té
ngjajé sé jashtmi me krijime té tjera letrare. Por, ai ka
dallueshméri unike dhe madhéshti t¢ pamohushme gé
e bén até ti tejkalojé kufijté e mendjes njerézore. Ajeti
pérmend dy dhénéti té Zotit dhe lidhjen e tyre shumé té
ngushté me jetén e njeriut; njéra éshté dhénétia e bimésisé
dhe tjetra éshté dhénétia e léndéve joorganike. Bimésia
éshté térésia e frutave shuméngjyrshe dhe e drithrave, té
cilat pérmenden né fillim té ajetit dhe qé sigurojné nevojat
ushgimore pér njeriun dhe forcojné trupin e tij; dhénétia e

7 dyté - ajo e maleve - siguron léndét e para, me té cilat njeriu

mund té ndértojé strehén e tij. Kur’ani i pérmend kéto dy té
mira dhe i térheq vémendjen njeriut pér kéto dy burime té



Pasuria né zemrat e maleve

nevojave té tij mé themelore: ushqimin dhe strehimin.

Krijuesi i Urté e ka krijuar sipérfagen e maleve gé ta
pérdorte njeriu kur ende s’kishte pérparuar shkencérisht;
por, Ai i kishte ruajtur pér njerézit mé shumé guré té
¢muar né thellési té maleve pér t'i pérdorur kur té kishte
lulézuar qytetérimi i tyre dhe té ishte zhvilluar dija e tyre,
qé t'i shfrytézonin kéto léndé mé té mira pér té ndértuar
ndértesa mé moderne. Dhe, si¢ dihet, né kohét antike,
njerézit nuk kishin mundési té pérdornin (shumé) guré
shuméngjyrésh né ndértimet e tyre.

Né até kohé¢, pjesa mé e madhe e guréve qé
pérdoreshin nga njerézit ishin me pérbérje té varfér
dhe zakonisht gjendeshin né té gjitha malet né boté dhe
gé mund té pérdoreshin me lehtési nga té gjithé. Ata i
pérdornin gurét pér themele shtépish, ose nganjéheré,
pér catité e shtépive. Vetém né kohét mé té vonshme
njeriu fitoi mjeshtéri dhe zhvilloi mjetet dhe makinerité
moderne pér té nxjerré guré té ¢muar nga thellésité e
maleve dhe pér t'i pérdorur né ndértime té ndryshme.

Né ajetin e méposhtém, Zoti thoté: “Edhe nga njerézit,
nga gjallesat, nga kafshét po ashtu ka té ngjyrave té
ndryshme. Po Allahut ia kané frikén nga robérit e Tij, vetém
dijetarét, Allahu éshté mbi gjithcka éshté mékatfalés”.

Pérveg ngjyrave té objekteve dhe guréve brenda
maleve né ajet Zoti pérmend edhe ngjyrat e ndryshme
te njerézit qé jané té bardhé dhe té zinj dhe te kafshét, gé
kané aq shumé ngjyra.

Si¢c e kemi paré, Kur'ani aludon qarté pér njé
shuméllojshmeéri té gjeré ngjyrash gé gjenden gjithandej
te xeherorét, te bimét, te kafshét dhe te njerézit dhe hap
derén pér kérkim, késhtu qé kushdo mund té vézhgojé
natyrén dhe proceset e saj dhe t& mrekullohet me sistemin
e ndérlikuar qé éshté edhe pas pjesézés mé té vogel té
strukturés sé pafund té ekzistencés.
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Kur’ani shpall se kéto mrekulli t& Krijimit - secila
prej tyre, njé shenjé e dijes sé pafund dhe madhéshtisé
dhe fuqisé sé Zotit té Gjithéfuqishém - mund té vlerésohet
vértet vetém nga ata qé arsyetojné ata, mendjet e té ciléve
jané ndricuar nga drita e intuités, urtésisé dhe vizionit
largpamés gé e kuptojné se ndértimi dhe sistemi gjigand
i universit, me gjithé madhéshtiné e tij éshté vegse njé
shfagje e paréndésishme e fuqisé dhe aftésisé sé Tij. Ata
e konsiderojné térésiné e fageve té librit té Krijimit njé
déshmi té Intelektit Suprem qé éshté pas krijimit té Tij.

Vértet! Ata qé kané intuité dhe mendje, kur
déshmojné projektin mrekullor, géllimin, programimin
dhe urtésiné e pafund mrekullore gé e shohin né boté
rreth vetes dhe tek trupat gielloré dhe né zemrén e
atomeve dhe té guréve dhe né ¢do aspekt té universit,
nga objekti mé i vogél deri tek objekti mé i madh - ata
i térheq né ményré té papérmbajtshme pérsosuria e
pakufijshme e Krijuesit dhe shpejtojné vazhdimisht drejt
Atij me padurim, me ndezulli dhe me besim té pérkryer.

Shpjegimi dhe komentimi i kétij ajeti paraqget njé
shembull tjetér té mrekullisé sé Fjalés sé Zotit, e cila nuk
éshté paré nga komentuesit e médhenj né veprat e tyre.

Pérktheu nga gjuha angleze: Bledar Shehu



Edmir Maxharri'
Jeta dhe veprat e H. Ali Kor¢és

Abstrakt

NEé njé hadith té profetit Muhamed (paqja dhe bekimet e
Allahut qofshin mbi té!) thuhet: “Dijetarét jané trashégimtarét
e profetéve.” Né kohé dhe né vende té ndryshme kané jetuar
dijetaré qé jané njohur dhe jané mbajtur mend pér dijen e tyre.
Edhe né Shqipéri, pér shekullin e kaluar, njé ndér dijetarét mé
té médhenj dhe té shquar ka gené H. Ali Kor¢a. Ai ia kushtoi
gjithé jetén e tij fesé islame dhe popullit té tij. Veprat e tij té
botuara jané: Historia e Shenjté edhe té Katér Halifeté (1900),
Mevludi (1909-1923-1944), Tregind e Tri Fjalét e Imam Aliut
(1910), Abetare (1910), Alfabeti arab (1914), Celési i Librit
Shqip-Arabisht (1916), Gjylistani a tréndafilishta e Sadiut
(1918), Myslimania, Bolshevizma a ckaterrimi i njerézimit
(1925), Kur’ani i Madhénueshém e thelbi i tij (1926) et;.

Allahu i Madhéruar ka dérguar profeté né ¢do po-
pull, me géllim gé t'i udhézojé njerézit né rrugén e dre-
jté. Pas profetit Muhamed (pagja dhe bekimet e Alla-
hut qofshin mbi té dhe familjen e tij!), i cili ishte vula e
profetéve, me kété detyré u ngarkuan, sipas hadithit té
profetit Muhamed (pagja dhe bekimet e Allahut qofshin

Drita e Kur’anit - Nr. 4 - 2012

mbi té dhe familjen e tij!): “Dijetarét jané trashégimtarét $%

e profetéve.”

1. Student né universitetin e Uludag né Bursa-Turqi, viti i dyté né
do toraturé pér Tefsir t& Kur’an Kerimit.
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Né kohé dhe vende té ndryshme kané jetuar dijetaré
gé jané njohur dhe jané mbajtur mend pér dijen e tyre.
Edhe né Shqipéri, pér shekullin e kaluar, njé ndér dijetarét
mé té médhenj dhe té shquar ka gené H. Ali Korca, gé
gjithé jetén e tij ia kushtoi fesé islame dhe popullit té tij.

Veprimtaria e kétij personaliteti té shquar duhet
treguar brez mbas brezi, me géllim qé té mos harrohet
dhe té jeté shembull pér ne dhe pasardhésit tané.

Jeta e H. Ali Korgés

Pér Shqipériné u pérpoqa
sa flijova jetén time

nuk tregohet se sa hoqa
se shteti mi njihte krime.?

H. Ali Korga u lind dhe u rrit né njé familje intelek-
tuale dhe atdhetare. Babai i tij ishte njé nga personalitetet
dhe figurat mé té njohura té Korgés. Ai lindi, mé 5 prill
té vitit 1873 né fshatin Gorricé té qytetit t& Korgés. Né
kété kohé Korca zinte vend té réndésishém né lévizjen
atdhetare shqiptare. Pikérisht kjo ndikoi edhe né jetén e
H. Aliut, i cili u rrit dhe u edukua me frymén dhe ide-
ologjiné e dashurisé dhe té atdhetarizmit.’?

Mésimet e para i kreu né vendlindjen e tij, ku mba-
roi shkollén 8 vjecare. Né moshén 12 vjecare mésoi pér-
mendésh Kur’an Kerimin dhe mori gradén “Hafiz”. Edhe
shkollén e mesme e kreu né vendlindjen e tij, ku gjaté
késaj kohe arriti t& mésonte dhe gjuhén turke. Studimet
e larta i ndoqi né Stamboll, vendi ku jané diplomuar dhe
shumé intelektualé dhe figura té shquara shqgiptare.*

2. Ali Korga, “7 éndrrat e Shqipérisé”

3.Ismail Ahmeti, Hafiz Ali Kor¢a: Jetadhe Vepra, Logos-A, Shkup-2006, f. 25-29.
4. Ismail Ahmeti, Hafiz Ali Kor¢a: Jeta dhe Vepra, Logos-A, Shkup-2006,
f. 29-30.
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Qéndrimi i tij né Stamboll e ndihmoi té arrinte njé
nivel té larté arsimi dhe diturie. Kjo periudhé do ishte fil-
limi i njé epoke té re pér té, sepse né kété kohé ai zgjeroi
njohurité e tij né filozofi dhe né letérsi. Gjaté studimeve té
larta ai mésoi shumé miré gjuhén arabe dhe perse, kurse
gjuhén franceze e mésoi gjaté studimeve né Korgg, qé e
ndihmoi té lexonte veprat klasike dhe té shtonte dituriné
e tij né kété fushe.

Gjaté studimeve né Stamboll nuk dihet se nga cilét
hoxhallaré apo mésues ka marré mésim. Né lidhje me kété
gjé, nuk gjendet asnjé informacion, as né librat e tij, as né
ndonjé libér tjetér. Por nga shkrimet e tij kuptojmé se cilat
kané gené veprat gé ka lexuar mé shumé apo gé i ka kush-
tuar mé shumé vémendje. Né shkrimin e veprave éshté
ndikuar edhe nga dijetarét dhe filozofét, si: Ibn Sina, Ibn
Rrushd apo Mevlana dhe nga shkrimtaré, si Omer Kha-
jam apo Shejh Sadi. Por mé me shumé respekt dhe nderim
pérmend Hoxhé Tahsinin, ku thoté se Hoxhé Tahsini ka
kontribuuar shumé pér arsimin shqiptar. Po ashtu, kété e
pérmend edhe né listén e dijetaréve té médhenj islamé si,
Mollé Fenari, Ebu Suud apo Ibn Kemali.®

Gjaté studimeve né Stamboll merr pjesé né lévizjen
atdhetare shqiptare, duke u interesuar pér problemet e
shqiptaréve, si ato sociale, ashtu edhe politike. Edhe pse
ishte larg atdheut, ai i ndiqte zhvillimet dhe pérpiqgej té
ishte sa mé afér tyre. Kjo gjé ndodhi edhe pér shkak té
shoqérisé sé tij té re, qé krijoi né Stamboll gjaté studi-
meve. Midis tyre pérmendim: Sami dhe Naim Frashérin,
madje ka gené pér vizité edhe né shtépiné e tyre.

Ndér faktorét qé e shtyné dhe e frymézuan H. Ali
Korgén té kishte njé pérgatitje té larté arsimore ishte
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5. Ismail Ahmeti, Hafiz Ali Kor¢a: Jeta dhe Vepra, Logos-A, Shkup-2006,
f. 29-30.
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tij. Menjéheré, pas pérfundimit té studimeve dhe diplo-
mimit né Stamboll, u kthye né Shqipéri dhe vazhdoi t'i
shérbejé vendit dhe popullit té tij me njé pérkushtim dhe
besnikéri t&¢ madhe.

Pa kaluar shumé kohé, merr pjesé né Lévizjen Ril-
indja Kombétare dhe, pér kété qéllim, né vitin 1894, me
disa anétaré té larté té késaj lévizjeje, merr rrugén pér né
Stamboll. Por né Sirkexhi, kur po zbrisnin nga treni, gjaté
kontrollit té bagazheve, arrestohet nga policia e Stambol-
lit, sepse né bagazhet e tij gjendeshin disa libra dhe gaze-
ta t& padéshirueshme pér regjimin e asaj kohe. Pér kété
arsye e burgosén né Sinop, ku géndroi 2 muaj. Pas dy
muajsh, me ndérhyrjen e personaliteteve té larta, arriti t&
lirohet nga burgu dhe té kthehet né Shqipéri.

Pas késaj ngjarjeje, pérpjekja e H. Ali Korgés pér po-
pullin e tij do té shtohet edhe mé shumé. Menjéheré, sapo
kthehet né Shqipéri, bén pérpjekje qé t'ua mésojé shqip-
taréve gjuhén shqipe. Por kur shikon se kjo ¢éshtje nuk po
zgjidhej me ané té politikés dhe té diplomacisé, atéheré,
kéte pérpjekje e kthen né lufté. Arrin t'i nxité shqiptarét té
krijojné ceta t&€ ndryshme. Edhe H. Aliu krijon getén e tij.

Por Sulltan Abdylhamiti II, edhe pse pérdori gjithg-
ka pér té kundérshtuar ¢éshtjen, edhe pse i pércau dhe
i shpérbéhu kéto ceta, nuk arriti dot ta ndalonte pér-
pjekjen pér mésimdhénien né gjuhén shqipe. Pavarésisht
gjithé kétyre pengesave, H. Ali Korca pérséri nuk hoqi
doré dhe nuk u dorézua pérballé tyre, por, pérkundrazi,
i vazhdoi pérpjekjet e tij pér té futur mésimin shqip né
shkollat shqiptare.

Kétij géllimi ia arriti né Kongresin e Dibrés, ku
ndikoi né vendimmarrjen e vendimit pér arsimimin

¥ né gjuhén shqipe. Ky kongres u zhvillua né vitin 1909.

Pérkrah késaj H. Aliu hodhi idené e ndryshimit té alfa-
betit nga shkronjat osmane né ato latine. Mirépo kjo gjé
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nuk pritet miré nga Xhon Turqit dhe nga ata shqiptaré
qé pérkrahnin akoma politikén e tyre né Shqipéri. Kéta
persona, né vitin 1910 zhvilluan njé miting, si protesté
kundér vendosjes se alfabetit latin.

Po pér kété arsye, disa persona té panjohur, pér
gjashté muaj me radhg, e goditén me gur shtépiné e H. Ali
Korgés. Gjendja u kegésua aq shumé, sa u bé e pamun-
dur jetesa brenda saj. Pér kété arsye, H. Aliu i shkroi njé
letér Valiut t& Manastirit, Nuretin Bejit, ku i tregonte pér
gjendjen e tij: “Nga gurét e vazhdueshém qé jané gjuajtur
né shtépiné time, nuk ka mbetur asnjé tjegull apo xham
pa thyer e ¢do gjé éshté shkatérruar. Jetesa né kété shtépi
éshté béré e pamundur, sepse gjithé bora dhe shiu, gé bie
jashtg, futet brenda shtépisé.”®

H. Ali Korca e dinte shumé miré se kush e kishte
bére kété gjé dhe se pér cfaré arsyesh po ndodhte kjo,
sepse ishte shqiptar dhe mbéshteste alfabetin latin. Kété
e shpreh dhe né kéto vargje:

“Cfaré faji kam uné se Allahu mé ka krijuar shqiptar?”

Edhe pse i dérgoi lajm Valiut, pérséri nuk u mor as-
njé masé pér ndryshimin e situatés. Por, pérkundrazi, fil-
luan té thoné: “Kétij latini, vallé a i gjuajné me gur shejtanét
dhe xhindet!” Pra, né vend gé t&€ merrnin masa, filluan té
talleshin me kété gjendje. Pas ankesave té vazhdueshme,
morén masa dhe e ndaluan kété akt té pahijshém ndaj H.
Ali Korgés dhe familjes sé tij.

H. Ali Korca menjéheré, pas kongresit té Dibrés, u
zgjodh kryetar i Organizatés pér Zhvillim, qéllimi i sé cilés
ishte pérmirésimi i kushteve té jetés s¢ myslimanéve qé
jetonin né Ballkan. Ky kongres u zhvillua né Elbasan. Kjo
organizaté arriti té hapte 34 shkolla fillore dhe 24 shkolla

pér té rritur, ku mésimi do té zhvillohej né gjuhén shqipe. %§

6. Ismail Ahmeti, Hafiz Ali Korga: Jeta dhe Vepra, Logos-A, Shkup-2006,
f. 48-53.
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H. Ali Korca ka dhéné mésime té disa léndéve té
ndryshme né shkollén fillore té Korgés, té cilén e themeloi
veté. Né kété shkollé ka dhéné mésime né léndén: e
matematikeés, té gjeografisé, etj.

H. Aliu ka luajtur rol té réndésishém dhe né ¢éshtjen
e pavarésisé sé Shqipérisé. Ka bashképunuar me figura
té njohura pér kété céshtje. Njé prej tyre éshté edhe Is-
mail Qemal Bej Vlora. Po ashtu, ka pasur lidhje té€ ngush-
ta edhe me geverisjen e princ Eilhelm Vidit, té cilin,
bashké me njé delegacion, kané dalé dhe e i kané uruar
miréseardhjen né Shqipéri. Veté H. Ali Korca ka pérk-
thyer mes Princ Vidit dhe popullit té vet.

Neé vitin 1914 H. Ali Korga u zgjodh drejtor i Minis-
trisé sé Arsimit. Dy vite mé pas u emérua Kryemyftiu i
Shkodrés. Pas késaj, né vitin 1918 ai shkoi pér té vazhdu-
ar punimet e tij né Tirané. Né Tirané hapi njé medrese me
nivel mesatar, ku do té mésohej feja islame. U pérkushtua
qé té fuste njé metodé bashkékohore mésimi né medre-
seté e Shqipérisé, si dhe té rriste nivelin e studimeve.
Gijithashtu, ai u pérpoq gé t'ua mundésonte studentéve,
qé diplomohen né kéto medrese, té vazhdonin studimet
e larta né vendet islame. H. Ali Korc¢a ka punuar né peri-
udha té ndryshme kohe si drejtor shkolle né disa qytete
té Shqipérisé, si: né Durrés, né Tirang, etj.

H. Ali Korga, gjaté jetés sé tij, ka dhéné kontribute
té médha pér atdheun dhe popullin e tij dhe shpeshheré
kété e ka béré duke véné né rrezik jo vetém jetén e tij,
por edhe té familjes sé tij. Gjithashtu, shpeshheré éshté
burgosur apo torturuar pér kété gjé. Po mé sé shumti,
duket se ai do té vuante né kohén e ardhjes né pushtet té
regjimit komunist né Shqipéri.

H. Aliu e ka pérshkruar rrezikshmériné e kétij regji-
mi, 20 vite para se té vinte né pushtet. Kété e ka treguar
né librin e tij “Bolshevizma, shkatérrimi i njerézisé”.
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Neé lidhje pér kété regjim, ai shprehet né kété libér:

“Shih pra nuk mbetén fare ndértesa
Ndér kémbé' u muar e shenjta besa,
Xhami e kish s'lan' i rrénuan,

E kési punésh djajté i shénuan,
Priftérinjté e hoxhé si kec i griné,
Inteligjentét né dhe i shtriné.”

Né periudhén e ashpér té regjimit komunist H. Ali
Korca ka kaluar vite té véshtira jetese. Kjo ndodhi pér
shkak té bindjes sé tij fetare dhe punés sé tij pér pérhapjen
e fesé islame. Por s’"duhet t& harrojmé se, né té njéjtén
kohe¢, H. Ali Korga ka dhéné njé kontribut té madh edhe
pér popullin shqgiptar, edhe pse kokat e larta té kétij
regjimi ia mohuan kéto dhe nuk ngurruan ta shpallnin e
ta quanin tradhtar té kombit shqiptar.

Kéte gje H. Aliu e pérshkruan né njé nga poezité e tij:

“Pér Shqipériné u pérpoqa
sa flijova jetén time

nuk tregohet se sa hoga

se shteti m’i njihte krime.”

Neé vitin 1947 H. Ali Korca u internua bashké me
familjen e tij né qytetin e Kavajés. Kétu, ai dhe familja e tij,
kaluan njé jeté tepér té véshtiré, edhe vitet e fundit té jetés
tij. H. Ali Korca ndérroi jeté me 31 Dhjetor té vitit 1956.

H. Ali Korca ishte njé nga personalitet mé té shquara
qé ka njohur Shqipéria gjaté shekullit té kaluar. Gjithash-
tu, prej tij duhet té€ marrin shembull té gjithé studentét gé
studiojné jashté apo brenda Shqipérisé, sidomos ata qé %&&7
studiojné pér Teologji islame.
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Veprat e H. Ali Kor¢és

Krijimtaria e H. Ali Korca pérmbledh shkrime nga fu-
sha té ndryshme. Numri i gjithé veprave té tij arrin né 25.
Fatkeqésisht vetém gjysma e tyre kané arritur té botohen.

Né pérmbledhjen e veprave té H. Ali Korgés, qé u
botua nga shtypshkronja “Logos-A” né Magedoni, né vi-
tin 2006, jané botuar vetém ato libra qé H. Aliu i kishte
botuar kur ishte gjallé. Veprat e pabotuara nuk jané gje-
tur akoma dhe sot. Cekém mé lart se H. Ali Korga dhe
familja e tij u internua nga regjimi komunist. Familja e tij,
kur mori vesh se shérbimet sekrete té regjimit komunist
do té vinin pér kontroll né shtépiné e tyre, u detyrua qé
njé pjesé té librave t'i djegin dhe njé pjesé ta groposnin.
Kété e béné nga frika se mos i vrasin apo i keqtrajtojné.
Familja e tij nuk i zotéron mé kéto libra.

Edhe pse ekziston mundésia se dikush tjetér mund
t'i zotérojé kéto vepra, pérséri deri mé sot nuk ka dalé
asnjé gé t'i shfagé ato apo té thoté ndonjé gjé né lidhje me
kété. Ashtu si¢ e pérmendém mé lart, veprat e 1éna jashté
pérmbledhjes sé veprave té botuara nga shtypshkronja
“Logos-A”, nuk jané botuar as kur shkrimtari ishte gjallé.
Mund té kené gené arsye ekonomike ato qé e kané shtyré
H. Ali Korgén té mos i botonte veprat e tij.

Pérmbledhja e veprave té botuara pérfshin 12 libra.
Libri i paré i serisé sé librave éshté i Ismail Ahmetit, qé
flet pér jetén dhe veprén e H. Ali Korgés. 11 librat e tjeré
jané té gjitha veprat e H. Ali Korgés.

Gjithashtu, duhet theksuar se shkrimet e tij, H. Ali
Korga i ka botuar pjesé - pjesé né gazeta dhe revista té
ndryshme té kohés, si: “Zani i Nalté”. Librat e botuar sot

7 jané marré nga kéto gazeta dhe revista.

Krijimtaria e H. Ali Korc¢és né kété shkrim do té
paragqitet duke e ndaré né dy grupe. Né grupin e paré do
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paragqiten veprat e botuara té tij, kurse né grupin e dyté
veprat e pabotuara.

Veprat e H. Ali Korgés jané té fushave té ndryshme:
poezi, histori, tefsir, etj.
Tani le t'u hedhim njé sy atyre.

a) Veprat e botuara

o Historia e Shenjté edhe té Katér Halifeté (1900)7

Eshté vepra mé voluminoze e H. Ali Korgés. Né kété
libér, autori tregon historiné e profetéve, duke filluar me
profetin e paré, Ademin deri te Muhamedi (pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe familjen e tij!).
Radhitja e profetéve sipas H. Ali Korgés éshté: Ademi,
Shiti, Idrizi, Nuhu, Hudi, Salihu, Ibrahimi, Luti, Ismaili,
Is’haku, Jusufi, Musai, Jusha, Davuti, Lokmani, Sulej-
mani, Iljazi, Junusi (pagja dhe méshira e Allahut qofshin
mbi té gjithé!). Gjithashtu, kétu ka treguar edhe historiné
e disa profetéve, qé nuk pérmenden né Kur’an, si dhe
ka pérmendur historiné e Merjemes, profetit Isa dhe né
fund ka treguar jetén e Muhamedit (pagja dhe bekimet
e Allahut qofshin mbi té dhe familjen e tij!) deri né ng-
jarjen e miraxhit, té cilén e ka shpjeguar né formé poez-
ish. Gjaté shpjegimit té jetés sé€ Isait (pagja dhe méshira
e Allahut qofshin mbi t&!) éshté ndalur dhe tek besimi i
trinitetit, ku ka béré njé kritiké pér kété besim. Kétu ka
shpjeguar formeén e besimit té trinitetit né fe dhe kultura
té ndryshme, si pér shembull, tregon shkurtimisht besi-
min e trinitetit tek popujt dhe feté, si: Hinduizmi, Budiz-
mi, Egjipti i vjetér, Irani i vjetér, etj.?
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7. Korca, H. Ali, Historia e Shenjté edhe té Katér Halifeté, Logos-A, e
Shkup-2006.

8. H. Ali Korga, Historia e Shenjté edhe té Katér Halifeté, Logos-A, Shk-
up-2006.
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o Mevludi (1909-1923-1944)° [Mevlid Metni]

Njé ndér veprat e réndésishme té H. Ali Korgés
éshté edhe shkrimi i Mevludit né gjuhén shqipe. Dihet
se Mevludi éshté pjesé e kulturés osmane. Kéndimi dhe
leximi i Mevludit, ashtu si¢ éshté i pérhapur né Anadoll
té Turqis€, po ashtu éshté i pérhapur edhe né Shqipéri.
Edhe pse jané gjetur shkrime mevludi pérpara veprés
sé H. Ali Korgés, pérséri kjo vepér ka réndési, sepse nuk
éshté pérkthim, por éshté shkruar nga veté H. Ali Ko-
rca. Pra, veprat e méparshme nuk jané gjé tjetér vegse njé
pérkthim nga Mevludi i shkruar nga S. Celebi.

Gjithashtu, mendohet se Mevludi i H. Ali Korgés
éshté vepra e paré né kété fushé, edhe pse ajo éshté botu-
ar né vitin 1909 dhe éshté shkruar né vitin 1900. M€ voné
éshté botuar edhe dy heré té tjera, né vitet 1923 dhe 1944.
Né botimet e reja autori ka shkruar edhe disa shtojca né
kéte vepér. Pér shembull, botimi i vitit 1909 pérbéhet nga
444 bejte, ai i vitit 1923 pérbéhet nga 562 dhe botimi i
1944 pérbéhet nga 580 bejte.

» Tregind e Tri Fjalét e Imam Aliut (1910)

Njé vepér e réndésishme pér kulturén shgqiptare.
Autori kété libér e ka shkruar duke u bazuar nga vepra té
ndryshme, por nuk i ka treguar titujt e veprave ku éshté
mbéshtetur. Fjalét né kété libér, shpeshheré tregohen si
fjalét e Aliut (pagja qofté mbi té!) a transmetohen edhe si
hadithe.

» Abetare (1910)

Ashtusic e cekém edhe tek jeta e tij, H. Ali Korca ishte
njé ndér ata personalitete qé mbéshteste mésimdhénien

57 né gjuhén shqipe, si dhe krijimin e alfabetit shqip me

9. H. Ali Korga, Myslimanija; Mevludi (1909-1923-1944); Treqind e Tri
Fjalét e Imam Aliut, Logos-A, Shkup-2006
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shkronja latine. Ka treguar pérkushtim dhe pérpjekje té
médha gé kjo gjé té realizohej. Né kété libér shohim dy
lloj alfabetesh: alfabeti i Stambollit dhe alfabeti i Man-
astirit. Mé voné shikohet pérdorimi i alfabetit t¢ Man-
astirit pér shkrimin e gjuhés shqipe. Ndryshimi midis
tyre éshté ményra e shkrimit té disa shkronjave. Metoda
e mésimit né kété abetare ngjason me metodat e tjera.
Pra, pas mésimit té shkronjave, jané dhéné edhe disa his-
tori té shkurtra, me qéllim qé nxénésit t'i lexojné ato pas
mésimit té shkronjave.

» Alfabeti arab (1914)

Autori, géllimin e shkrimit té librit e tregon né
parathénien e librit: “Disa té rinj erdhén dhe mé thané se
donin té mésonin Kur’an, aq sa t'i ndihmonte pér té fa-
lur namaz.” Librat e shkruar pér mésimin e gjuhés arabe
nuk gjendeshin né qarkullim. Pér kété arsye dhe H. Ali
Korca merr penén e tij dhe e shkruan kété vepér. E vecan-
ta e kétij libri éshté mésimi i gjuhés arabe pa pasur nevojé
pér mésuesin. Autori, po ashtu, né parathénie ka treguar
dhe metodén e mésimit, si dhe ka béré disa sqarime né
gjuhén shqipe brenda librit. Libri ndahet né 28 kapituyj
mésimi. Ai thoté se kush i ndjek dhe i zbaton me pér-
pikéri udhézimet né libér, brenda dy muajsh do té arrijé
ta lexojé Kur’an Kerimin né gjuhén arabe.

w» Celési i Librit Shqip-Arabisht (1916)

Njé ndér temat qé ka kritikuar H. Ali Korga éshté
metoda e mésimit té gjuhés arabe, ku thoté se metoda e
vjetér e mésimit té késaj gjuhe éshté e pamjaftueshme.

Sipas tij, metoda e vjetér, edhe pse mésohet né njé

periudhé 10 vjecare, pérséri nuk mésohet ashtu si duhet. g

Hoxhallarét, edhe pse e shohin kété gjé, pérséri rriné té
varur nga kjo metodé. Sipas tij, mossuksesi né kété piké
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éshté mospérdorimi i metodés sé duhur. Pér kété arsye,
H. Ali Korga propozon njé metode té re, ku mundéson
mésimin e gjuhés arabe brenda 2 vjetésh dhe shkruan njé
libér pér pérdorimin e késaj metode. Kjo vepér, e cila pér-
béhet nga 444 faqe, né parathénien e saj shpjegon edhe
metodén e re dhe rregulluat q¢ duhet té ndjekin stu-
dentét pér ta mésuar kété gjuhé.

Kjo metodé quhet metodé hyjnore. Duke marré si
shembull ajetin 31 té sures “El-Bekare”: “...dhe ia mésoi
Ademit té gjitha emrat...”, thoté se mésimi i njé gjuhe
duhet filluar nga mésimi i fjaléve dhe jo i gramatikés.
Pra, kétu thoté se shkaku i mossuksesit né mésimin e njé
gjuhe éshté fillimi i mésimit té gjuhés nga gramatika. Kjo
ményré éshté e vjetér. Gjithashtu, kjo metodé e re éshté
metodé edhe pér fémijét e vegjél. Pér hartimin e késaj
metode éshté bazuar né metodén qé néna i méson fémijés
pér té folur. Ajo nuk e fillon nga gramatika, por i méson
fjalét. Pastaj me voné ia méson gramatikén. Pra, duhet qé
té mésohen fjalét e asaj gjuhe para se té fillohet mésimi i
gramatikeés.

Si pérfundim, H. Ali Korga thoté se, né qofté se njé
dijetar apo shejh déshiron t'i mésojé Kur’an dikujt, duhet
ta ndjeké kété metodé, sepse, né qofté se vazhdon me
metodén e vjetér, asnjé nuk do té déshirojé t& mésojé dhe
Kur’ani do té harrohet.

Me voné do té shohim se kjo metodé do té praktiko-
het dhe saktésia e saj do té vértetohet. Nxénésit e tij e
mésuan gjuhén arabe brenda njé periudhe dy vjecare.

o o Shtat éndrrat e Shqipérisé (1924)

Né kohén kur e ka shkruar kété libér ka gené anétar
i Grupit té Pérgjithshém té Sheriatit. Kur filloi té ndiente
se dicka brenda shtetit nuk po shkonte si duhej, kété ve-
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pér e shkroi né shtaté poezi dhe e botoi. Sipas deklaratés
sé tij ka mundur té botonte vetém 100 kopje dhe shu-
micén e tyre ua ka shpérndaré personaliteteve té larta té
shtetit. Edhe pse kishte numér té vogél fagesh dhe tirazh
botimi, pérséri ndikoi shumé te lexuesit.

Pati prej atyre qé nuk e pritén miré botimin e késaj
vepre. Pér t'i shpétuar rrezikut, e hogén nga detyra H.
Ali Korgén. Pas késaj, punoi si mésues né medresené e
Tiranés. Pérkrah kétyre shtaté poezive, té¢ shkruara né
kéte libér, béri komentimet e tyre, kurse pjesa tjetér éshté
e mbushur me njohuri autobiografike: fragmente nga
jeta e tij, ngjarje té réndésishme historike, telegrame qé
ka dérguar jashté shtetit dhe shkrime té ndryshme qé ka
botuar né gazeta té ndryshme. Kjo vepér, gjithashtu, ka
shumé vleré edhe pér njé historian, sepse pérmban fakte
me réndési historike.'

o Myslimania

Njé vepér e shkruar pér nxénésit e shkollés fillore.
Né kapakun e kétij libri gjendet vula e Drejtorisé sé Ar-
simit, njé fakt qé tregon se éshté botuar nga ky institu-
cion. Kjo vepér pérbéhet prej 35 fagesh. Vepra trajton mé
shumé céshtjet e besimit (akaidit) islam dhe ndahet né dy
kapituj. Kapitulli i paré éshté tema e Amentu-sé" pérk-
thimi i veprés sé Omer Nésefiut “Metnu’l-Akaid”, por H.
Ali Korga kétu ka béré disa pérpunime, ka shtuar dhe ka
hequr disa gjéra gjaté pérkthimit. Shkurtimisht, kapitulli
i paré flet rreth kushteve té besimit, kurse kapitullii dyté
pérmban kushtet e Islamit me njé shpjegim té shkurtér.
Tek kushtet e Islamit ka shtuar dhe njé piké tjetér, e cila
éshté xhihadi. Qéllimin pse e shkroi kété vepér e kupto-  $%¢
jmé nga situata e véshtiré qé po kalonte shteti shqiptar. %2
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10. H. Ali Korga, Shtat éndrrat e Shqipérisé, Logos-A, Shkup-2006.
11. Autori aludon pér gjashté kushtet e besimit. (shénim i redaksisé)
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o Bolshevizma a ¢katerrimi i njerézimit (1925)

Shembulli mé i miré gé na tregon zgjuarsiné e H.
Ali Korgés éshté vepra e tij “Bolshevizma”. H. Ali Ko-
rca e shkroi kété libér gé té paralajméronte popullin e tij
pér té kéqijat qé i kanosen nga komunizmi, sepse arriti té
ndiente rrezikun e tij. Ashtu si shikohet dhe né libér, au-
tori kishte shumé njohuri dhe informacione pér ¢éshtjen
e komunizmit. Ai e shikonte komunizmin si njé lojé té
jehudive, qé po e pérdornin pér té marré né doré gjithé
pushtetin e botés. Kété gjé¢ u mundua ta argumentonte
duke komentuar njé ajet kur’anor. Me pas shpjegon fat-
kegésité gé solli komunizmi né Rusi, duke u bazuar né
dokumente dhe statistika. Né fund diskuton nése do té
pérhapen fatkegésité e komunizmit.'?

» Kur’ani i Madhénueshém e thelbi i tij" (1926)

Kjo vepér éshté njé tefsir i Kur’anit Famélarté. Nuk
pérmbledh té gjitha suret e Kur’anit, por njé pjesé té
atyre. Autori e ka pérfunduar kété vepér né vitin 1920,
kurse botimin e saj e ka filluar né vitin 1926. Sipas disa
supozimeve, thuhet se H. Ali Korca ka shkruar njé tefsir
té ploté té Kur'an Kerimit, gé pérmban 2000 faqge, por,
né pamundési té botimit, pér shkage ekonomike, mbeti
vetém si shkrim dore dhe mé voné humbi fare. Né vend
té tij mbeti ky tefsir i ajeteve dhe i sureve, gé gjendet sot.
Né botimin e paré zé vend tefsiri i sures “El-Fatiha” dhe
pérkthimi i sures “El-Bekare”. Materialet e kétij libri, t&
botuar sot, jané marré nga botimet e gazetave dhe té re-
vistave té ndryshme té kohés kur ka jetuar H. Ali Korga.
Neé tefsirin e ajeteve, shikojmé se ka komentuar ajetet qé
¢ pérmbajné tema té kohés dhe ¢éshtjet e besimit. Tema
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12. H. Ali Korga, Bolshevizma, Logos-A, Shkup-2006.
13. H. Ali Korga, Komentimi i disa ajeteve dhe sureve té Kur’anit, Logos-A,
Shkup-2006.
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gé i ka térhequr mé shumé vémendje éshté profetésia e
Profetit (pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe
familjen e tij!), kurse temat e tjera jané: feja, Allahu dhe
Ahireti. Njé vecori e réndésishme e kétij tefsiri éshté se
nuk éshté mbéshtetur vetém tek njé shkollé tefsiri, por i
ka pérmbledhur té gjithé ato. Gjithashtu, éshté munduar
qé gjaté shkrimit té kétij tefsiri t& bazohet dhe né dijet
e filozofisg, tasavufit apo astronomisé. Shembulli mé i
miré pér kété éshté tefsiri i sures “El-Fatiha” dhe i sures
“El-Kafirun”.

b) Veprat e pabotuara™

¢ Besimet islame dhe Filozofité e fevet té ndryshme edhe par-
tité né fené islame, f. 400, Prozé, 1900. Damenéja dhe Kalileja
prej Sankrites, f. 500 Prozé, 1900.

¢ Fjalé t'arta prej mendjesh té larta e prej gjuhésh té zjarrta,
f. 200, Prozé, 1910.

¢ Pérhapja e fesé islame, f. 600, Prozé, 1914.

Feréfenjési, Morali, f. 100, Prozé, 1914.

[lmi Bejan (Retorika), f. 100, Prozé, 1917.

Tefsiri i Kur’anit, f. 2000, Prozé, 1920.

Vjershérimi, f. 50, Prozé, 1920.

Logjika, t. 54, Prozé, 1924.

Proverbat shqip, f. 1000, Prozég, 1924.

Vuajtjet dhe dénimet e mija me vdekje, f. 300, 1889-1938.
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Veprimtari kur’anore

Né Moské organizohet njé ekspozité e botimeve té
rralla té Kur’anit fisnik

Agjencia Ndérkombétare e Lajmeve “Kur’an”
(IKNA) zyra pér rajonin e Evropés, pér marrédhénie me
publikun prané Universitetit Islamik té Moskés ka njof-
tuar se né kété ekspozité jané vendosur dhjetéra botime
dhe doréshkrime té rralla té Kur’anit fisnik, si Kur’ani i
Othmanit dhe Kur’ani me shkrim kufi i Samarakandit.
Né ceremoniné e hapjes sé késaj ekspozite Marat Arsha-
bajov, zv/drejtor i Medresesé sé¢ Xhamisé kryesore té
Moskés, ka mbajtur njé fjalim ku ka dhéné shpjegime pér
té pranishmit rreth historikut té shkrimit dhe publikim-
it té Kur’anit fisnik. Vlen té theksohet se doréshkrimet
e vendosura pér ekspozim ruhen né muzeun e xhamisé
Tala Shejkh né Uzbekistan.

Né panairin e librit né Zimbabve u paraqitén ko-
mentime dhe pérkthime té Kur'anit fisnik né gjuhé
té ndryshme

Agjencia Ndérkombétare Kur'anore (IKNA), duke
cituar fagen informative té Organizatés pér Kulturé dhe
Ma-rrédhénie Islamike té Iranit, njofton se né kété panair
ka marré pjesé konsullata e kulturore e Iranit me dy sten-
da, até té islamologjisé dhe té iranologjisé. Jané prezan-
tuar gjithashtu edhe veprat e Ajetullah Musavi Lari, libra
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Iranit dhe demokracisé fetare né kété vend. Pérveg késaj,
né kété panair jané prezantuar edhe disa numra té re-
vistave té publikuar nga Fondacioni i Mendimit Islamik.

Organizohen 15 tryeza shkencore né simpoziumin
pér mrekulli shkencore té Kur’anit fisnik dhe synetit
té H.Muhamedit (paqja dhe bekimet e Allahut qof-
shin mbi té!)

Agjencia Kur’anore Iraniane e Lajmeve (IKNA) njof-
ton se ky simpozium dyditor éshté organizuar me njé
bashképunim mes Komiteti Botéror pér Mrekulli Shken-
core té Kur’anit Fisnik dhe Synetit t¢ H.Muhamedit (pag-
ja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té!) me seli né Meke
dhe zhvillohet né Universitetin e Mjekésisé Al-Mansura.
Prezantimi i hulumtimeve shkencore nga Kur’anit fisnik
dhe nga syneti profetik né kuadér té shkémbimit té pér-
vojave dhe informacioneve né mes qargeve shkencore né
fushén e mrekullisé shkencore té Kur’anit fisnik dhe syn-
etit profetik, konsiderohen prej objektivave té kétij sim-
poziumi. Né kuadér té programeve té kétij simpoziumi
do té zhvillohen 15 tryeza shkencore né fusha té ndry-
shme té kétij [émi.

Organizohet edicioni i 14-té i garave kur’anore né
shtetin Nju England té Amerikés

Agjencia Kur’anore Iraniane e Lajmeve (IKNA) njof-
ton se kéto gara organizohen nga Organizata Islamike e
Iranianéve né shtetin Nju England dhe gendra islamike
Masumin. Pér ¢do vit garat né fjalé i organizon me géllim
qgé té krijohen raste dhe mundési té mira pér pérhapjen e

'_ leximit dhe hifzit t& Kur’anit fisnik dhe njohjen me kon-

ceptet kur’anore. Kéto gara zhvillohen né pesé degé, dega
e hifzit, dega e leximit, dega e koncepteve té Kur’anit,
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dega e posterave kur’anor dhe dega e hifzit té sureve té
shkurtra. Pjesémarrésit né degén e hifzit do té garojné né
tre grupe, hifzin e sures “Fet’h”, hifzin e sures “Tegabun”
dhe hifzin e sures “Gashia”. Né pjesén e leximit gjithash-
tu pjesémarrésit do té garojné né pjesé té ndryshme té
Kur’anit dhe do té vlerésohen sipas leximit té bukur. Né
degén e koncepteve kur’anore té kétyre garave, do zhvil-
lohet njé provim rreth koncepteve dhe kuptimit té sureve
“Fet'h”, “Tegabun”, “Gashije” dhe ajeteve té sures “Ali
Imran”.

Pérkthehet Kur’ani fisnik né gjuhén e shenjave né
Ameriké

Agjencia Kur’anore Iraniane e Lajmeve (IKNA)
njofton se ky projekt pérfshin pérgatitjen e video-filmave
né té cilat spikerét béjné pérkthimin e domethénieve
té kuptimit té ajeteve té Kur’anit né gjuhén e shenjave
qé pérdoret né Ameriké, ndérsa pérkthimi i ajeteve
kur’anore né gjuhén angleze ofrohet né fund té ekranit
televiziv. Ky pérkthim i Kur’anit fisnik né gjuhén e shen-
jave qé pérdoret né Ameriké (ASL) do té publikohet nga
Organizata Botérore e Shurdhé-Memecéve né Ameriké
népérmjet internetit dhe fages kryesore té késaj organi-
zate. Pérkthimi né fjalé do té ofrohet falas pér té gjithé te
interesuarit sepse zyrtarét e késaj organizate besojné se
shkencat islame duhet té vendosen né dispozicion té té
interesuarve pa asnjé pengesé dhe véshtirési, késhtu qé
teé gjithé té kené mundési shumé lehté té kené gasje né
burime islamike. Né kuadér té realizimit té kétij projekti
organizata ka marré disa heré iniciativa pér mbledhjen
e ndihmave nga myslimanét, e cila pérveg kétij projekti, )-
realizon edhe shumé programe té tjera pér t¢ mbushur &
mungesén e burimeve dhe mésimeve islame pér persona
me té meta né dégjim né Ameriké.
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Né Turqi zbulohen disa Kur’ané té vjetér né dorésh-
krim

Disa doréshkrime té vjetra mbi 600 vite té Kur’anit
fisnik jané zbuluar gjaté gérmimeve né provincén Ar-
zerum té Turqisé.

Agjencia Kur’anore Iraniane e Lajmeve (IKNA) njof-
ton se Haldun Ozkan, profesor i Universitetit “ Ataturk”
né Turqi, né lidhje me kété, ka théné: Kéto doréshkrime
té Kur’anit fisnik té cilat i pérkasin shekullit XV dhe XVI,
jané zbuluar né formé té paketuar dhe té futura dy metra
thellé né toké. Né kété paketé, ne gjithashtu kemi gjetur
edhe njé letér, e cila i pérket njé oficeri té forcave detare e
cila i pérket vitit 1916.



Summaries in English

Vullnet Merja
Qur’an is the Genuine Book and the Book of Truths

The greatest truth has been, is and will remain the
Holy Qur'an, for which Allah says: “Falsehood cannot
come to it from before it or behind it. (It is) sent down
by the All-Wise, Worthy of all praise”. (Surah" Fussilat
", verse42). And:" And say: "The truth is from your Lord."
Then whosoever wills, let him believe, and whosoever
wills, let him disbelieve. "(Surah"Kahf,” verse 29). No
one can be instructed in darkness. Have you ever tried
to discern anything after the power cutoff or switching
off the light? The Qur’an is the light. "This is the Book
(the Qur'an), whereof there is no doubt, a guidance to
those who are Al-Muttaqun (the pious and righteous
persons)” (Surah “Al-Baqarah”, verse 2)

* % %

Hossein Asadi
The Heart According to the Verses of Qur’an

The heart appears in the Qur'an as the center of hu-
man nature and the place of the incarnation of the spirit.

The heart is the closest center for the human connection

to the Origin of Creation. The heart has "eyes and ears".
It sees and hears. According to the Qur'an, if one does
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not believe in his heart, then he is not a believer: " The
bedouins say: "We have believed." Say: "You have not
believed; but you only say, 'We have surrendered (in
Islam),' for Faith has not yet entered your hearts. But if
you obey Allah and His Messenger, He will not dimin-
ish any of your deeds. Verily, Allah is the most Forgiv-
ing and the Most Merciful." Surah “Hujuraat”, verse 14)

* % %

Gentian Asllani - Hajri Shehu

Islam is Against Superstitions

Beliefs in the horoscope, the "grumpy day" (Tues-
day), the signs "that bring about disasters" etc.., although
apparently small, in fact, are the destroyers of the foun-
dation and basis of the Muslim faith. They are destroyers
of the faith in the unique God. Such beliefs can vary from
time to time, from one place to another, but they always
share a common thing which is: the Shirk (the deification
or worship of anyone other than the unique Allah.) The
Almighty Allah says: “ (And it is prohibited) to use div-
inations by arrows. (All) that is Fisqun (disobedience to
Allah and a sin).” ( 5:3) And: “Intoxicants and games
of chance and (sacrificing to) stones set up and (divid-

ing by) arrows are only an uncleanness, the Shaitan's
work.” (5:90)
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Abduldaem Al - Kaheel

A Male is not like a Female - A New Scientific Vision

Recently, scientists have argued that all the previ-
ous theories and research work are false when they de-
clare that the female’s brain is the same as that of a male.
This conclusion is reached using magnetic resonance
technology. A new study from the University of Alberta
shows that men and women use different parts of their
brain when they perform the same tasks. In males, many
areas of the brain that communicate with amygdala, deal
with the external environment and respond to the exter-
nal environment. For example, the visual cortex function
is responsible for vision, while the striatum coordinates
motor actions. On the contrary, to the women, many ar-
eas related to the left cerebral cortex , amygdala controls
aspects of the areas within the body. For example, both
the insular cortex and the hypothalamus receive power-
ful information from the sensors within the body.

1400 years ago, the Almighty Allah has said what
the scientists say now, through the words and the mouth

of the Prophet Moses: "Our Lord is He Who has given to %
each thing (created) its form and nature, then guided it
aright.” (Surah "Ta-Ha": 50) 3
* % % ;f;
2
(V]
Harun Yahya 2
The Food Path through the Digestive System °

in the Human Body

The path food needs to follow as it goes through di- r
gestive system in order to digest is 10 meters. This route
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is approximately 6-7 times greater than the average hu-
man height. How is it possible that such a long conduit is
placed in the human body? The answer to this question
proves once again that there is a special design in the cre-
ation of our bodies. Digestion starts in the mouth. Car-
bohydrates in the foods you eat, first are chopped into
smaller pieces with the help of saliva in your mouth. In
the stomach there happens another wonderful equilib-
rium condition. Digestion of food in the stomach is car-
ried out by an exceptionally strong digestive liquid. This
liquid is the hydrochloric acid. As the result of the strong
acid found in the stomach, foods, which are in large
pieces, when they reach the stomach, are dissolved into
smaller particles, in order to be absorbed by the body.
But how can it be that this acid in the stomach does not
destroy itself, which is made of flesh? Here, once again,
the perfection in Creation of our Lord is unfolded. Al-
lah, who has perfectly created everything, has designed
a shield in the stomach, so that it cannot be eroded.

* % %

Scientific Arguments in the Qur’an on Medicine

There are many scientific facts, which are secrets re-
vealed in the Qur'an that the medical world has gradu-
ally begun to appreciate. Some of the facts mentioned in
this article are: the positive impact that the recitation or
the reading of the Qur’an and the repetition of the word
"Allah", on both the sick or the normal and healthy peo-
ple; the spiritual satisfaction in the green color; medical
, scientific miracles in the night prayer (Salat); the secrets
- of the Qur’an in psychology.
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Ibrahim B. SIED
Impact of Islam in the World Medicine

Islamic medicine is one of the most popular fea-
tures of Islamic civilization where the Muslims have out-
shined. According to Cambell, "The European medical
system is Arabian not only in its origin, but in its struc-
ture, too. Arabs are the intellectual ancestors of Europe-
ans." Muslims are distinguished in bacteriology: Al -
Razi made the first medical prescription of smallpox and
measles - two important infectious diseases; anesthesia:
Ibn Sina was the first to present the idea of using the oral
anesthetic techniques; surgery: Al - Razi is found to be
the first who used in surgery the drains to facilitate the
discharge of fluids or purulent material and the animal’s
stomach for suture; psychotherapy: both Al-Razi and
ibn Sina achieved many great results in the range of psy-
chosomatic disorders, anticipating Freud and Jung with
1000 years; in the treatment of eye diseases: Muslim
physicians have been the leaders in this area.

Mujtaba Musavi Lari
Wealth in the Hearts of the Mountains

Allah has created the mountains surface to be
used by man when he had not scientifically advanced
yet. Allah had in store for people more precious stones

in the depths of the mountains, to be used when their

civilization would be flourishing and when their knowl-
edge world develop. People have used the stones for the
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foundations of their houses, or sometimes, for their roof-
tops. Only in more recent times, the man gained skills
and developed tools and modern machineries to extract
precious stones from the depths of the mountains. Min-
erals are essential sources of income for countries that
possess these precious treasures.

Edmir Maxharri

The Life and Works of Hafiz Ali Korca

In a hadith of Prophet Muhammad (Peace and bless-
ings of Allah be upon him!) is said: "The scholars are the
inheritors of the prophets." At various times and in differ-
ent places there have lived scholars who are known and
who are remembered for their being knowledgeable. In
Albania, during the last century, one of the greatest and
the most prominent scholars was H. Ali Korca. He de-
voted all his life to Islam and its people. His published
works are: The Sacred History and the Four Halifetes (1900),
Mevlud (Mawlid)(1909-1923-1944), The Three Hundred and
Three Words of Imam Ali (1910), ABC-book (1910), The Ara-
bic Alphabet (1914), The Key of Albanian-Arabic Book (1916),
Gulistan or the Rose Gardens by Saadiu (1918), Islam, Bol-
shevism or the Destruction of Humanity (1925), The Holy
Qur'an and its Essence (1926) etc..
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KUJTESE PER AUTORET

Revista pranon me kénaqési bashképunimin e té gjithé teologéve
e t€ studiuesve t€ Kur’anit dhe t€ fushave t€ tjera t€ shkencés. Prandaj,
jané t€ lutur autorét qé té sjellin né redaksi artikuj studimoré qé kané

Qé té shqyrtohen artikujt nga redaksia, autorét jané té lutur té€ ndjekin
udhézimet e méposhtme:

® Shkrimi nuk duhet té jet¢é mé shumé se 10-12 faqe kompijuteri,
bashké me njé abstrakt.

® [ishté e detyrueshme gjuha shqipe standarde.

® Nuk pranohet zévendésimi i shkronjave € dhe ¢ me e dhe «.

® T¢ mos pérdoret shkronja e madhe I aty ku nuk duhet.

® Midis shenjés sé pikésimit dhe fjaléve pasardhése té lihet vetém
njé hapésiré.

e Citimet né tekst té jepen me shkrim té pjerrét.

® Referencat né tekst té jepen me numra arabé dhe t€ numéro-
hen sipas rendit qé citohen. Ja, si mund té ishte njé shembull
citimi: Shih M. Golshani, Kur'ani i Shenjté dhe shkencat e natyrés,
Tirané, 2007, f. 73. Librat e pabotuar e doréshkrimet nuk citohen,
por mund t€ jepen né tekst né kllapa.

o Artikulli t& jeté i radhitur né “Word” dhe t€ dorézohet
né CD, USB ose té dérgohet népérmjet postés -elektronike
(e-mail): (f_quran114@yahoo.com).

® Shkrimi nuk duhet té jeté botuar askund tjetér.

® Shkrimi nénshkruhet nga autori dhe jepet adresa e ploté, numri
1 telefonit dhe e-maili.
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