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Me emrin e All’llahut,
té Gjithéméshirshmit,
Méshiréplotit

I Dérguari i Allahut ka théné:
"Xheneti zbukurohet e stoliset
cdo vit pér Ramazan, thoté
Allohu im!“dhe “Ramazani
éshfté muagj i sabrif (durimit),
e shpérblimi pér sabér éshté
vetém Xheneti. Le té béhemi
né kéfté muqgj kujdestaré té
nderit, lexues té vazhdueshém
téKur’anit, luftuestéimoralitetit,
krenaré me fené toné, té larté
né dinjitetin foné, mbrojtés té
moralit té& pastér, mospérfillés
ndaj atyre qé ftojné pér gjéra
fé ndyra e té démshme, té
largohemi nga shembulli i
jobesimtaréve dhe imoraléve,
& béhemi respektues ndagj
prindérve, familjes dhe
shoqérisé, té hapim njé faqge té
re dhe fé pastér té besélidhjes
me Allahun, tfa mbulojmé
e fa harromé té kaluarén,
i kthehemi me shpresé sé
ardhmes e fé pendohemi tek
Alloahu, i Cili éshté Pranues
i pendimit dhe Falés i ¢cdo
gjiynahi.

Kryeredaktorja
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Muaji i bekuar i Ramazanit erdhi.

Eshts muaji 1 z]oritjes s¢ Kur'anit.

Muaji, né t& cilin ndodhet Nata e Kadri’c, meé e miré se njé¢ mij¢ muaj.

Muaji, pér t& cilin, shpérblimi ne kests jeté sshte sherim pér trupin dhe n& Jetén
Tjetér shoqé’rimi me té mirét.

Muaji, né t& cihn, uria dhe etja té lzuj’cojné te varfrit ne kets jeté si dhe uriné dhe
etien né Jetén Tjetér.

Muaji i pastrimit té zemrave, i shendetit ts trupit dhe i fluturimit te shpir’cit.
Muaji, né t& cilin ushqimet e sofrés sé tij jané drite dhe udhezim. Nga 12y ushqim
arrijjmé té daﬂojmé teé vértetén nga e pavérteta.

Muaji né t& cilin jemi té ftuar ne Milepritjen e All'llahut.

Muaji i milepritjes!

Ju urojmé gézuar Muajin e Mﬂzépritjes s¢ All'llahut! All'llahu wa lehtesofte

agjérimin dhe ju shpérblef’cé me té mira!

Prof. Muhammed Reza HAXH KHEZR
Drejtor i fondacionit té Kur“anit




muaji i méshirés, i faljes dhe i
mbrojtjes nga zjarri i Xhehenemit

Miré se erdhe Ramazan! Miré se erdhe, o muaj i Kur’anit! Miré se erdhe, o muaj
i méshirés, muaj i pendimit, i faljes e i durimit, muaj i mirésisé dhe i solidaritetit
gjithémysliman, muaj i lutjes e i namazit, muaj i shpétimit nga zjarri i Xhehenemit.
Ardhja e Ramazanit éshté njé rast i miré. Fillimi i tij pér ne éshté méshiré. Mesi i
Ramazanit, éshté falje e gjynaheve dhe dhjetéditéshi i fundit i muajit té agjérimit
éshté mbrojtje nga zjarri né Ditén e Gjykimit.

www.fqurani.com
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Falénderimi i takon Allahut té
Madhéruar, i Cili na udhézoi pér
bamirési, na dhuroi Librin e Tij-
Kur’anin udhézues pér té gjithé ata qé
déshirojné t&é udhézohen né rrugén e
drejté. Pagja dhe lavdérimet qofshin
mbi té Dérguarin, té cilit Allahu ia
zbriti Kur’anin né kété muaj, mbi
familjen dhe shokét e tij dhe mbi té
gjithé ata qé e ndjekin rrugén e tij deri
né Ditén e Gjykimit.Trokitja né deré
e kétij mysafiri té nderuar éshté njé
sihariq i miré pér té gjithé myslimanét.
Zemrat e té devotshméve lakmojné
mirésité dhe begatité e Krijuesit.
Allahu thoté:“Muaji i Ramazanit
éshté ai né té cilin ka zbritur Kur’ani,
udhérréfyes pér njerézit, sqarues i
rrugés sé drejté dhe dallues (i sé vértetés
nga génjeshtra).” (“El-Bekare”, 185)

Vlera e kétij muaji t&¢ madhérishém
éshté shumé e madhe, kurse dobité e agjérimit jané té panumérta. I Dérguari i Allahut ka
théné: “Ky éshté muaj i sabrit (durimit), e shpérblimi pér sabér éshté vetém Xheneti. Ky éshté muaj
né té cilin shtohet furnizimi i besimtarit. Ai qé i jep iftar njé agjéruesi, éshté shpagim pér gjynahet
qé ka béré, e largon nga vetja zjarrin e Xhehenemit dhe e ka shpérblimin e njéjté me agjéruesin
pa i pakésuar asgjé nga shpérblimi agjéruesit.” Agjérimi i kétij muaji mundéson pastrimin
shpirtéror dhe faljen e gabimeve té vogla duke marré parasysh fjalét e Profetit (pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi t&!): “Pesé kohét e namazit, xhumaja deri né xhuma dhe Ramazani
deri né Ramazan i shlyejné gjynahet e béra né mes tyre, né qofté se largohet nga gjynahet e médha.”
Allahu i ka dhéné njeriut rastin ideal qé ai té pastrohet nga gjynahet pesé heré né dité,
e mé pas, até javor né ditén e xhumasé dhe né fund, até vjetor me agjérim dhe namaz.
Agjérimi béhet vetém pér hir té Zotit Fuqiploté, larg mendjemadhésisé dhe syve té
njerézve. Po ashtu, Allahu ka béré qé pér agjéruesit té jeté njé deré e vecanté e Xhenetit
gé quhet “Rejan” né té cilén do té hyjné vetém agjéruesit. Profeti Muhamed (pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi t&!) ka théné:“Kush prej jush agjéron, atéheré le té agjérojné
edhe veshét, syté dhe gjuha nga génjeshtrat e gjérat e tjera té ndaluara. Largohu nga démtimi i
fqinjit. Né ty le té vérehet agjérimi dhe dita e agjérimit ténd té mos jeté si dita kur nuk agjéron.”
Né kété muaj besimtarét e ndershémi pérvjelin krahét pér ta respektuar Allahun, duke lexuar
Kur’an me meditim, friké e respekt, duke shtuar bamirésiné ndaj prindérve, duke u sjellé me
dashuri e dhembshuri ndaj tyre, duke u sjellé miré me gruan, fémijét e familjen dhe mbaré
farefisin, duke i udhézuar ata me fjalé té¢ mira, duke u dhéné sadaka nevojtaréve, qofshin ata
té afért, fqinjé apo té largét, sepse késhtu kané vepruar myslimanét e miré gjaté kétij muaji.
Profeti Muhamed (pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té!) ka théné: “Agjérimi dhe Kur'ani
do té ndérmjetésojné pér besimtarin né Ditén e Kiametit. Agjérimi do té thoté: ‘O Zot! Uné agjéruesin
e pengova ditén nga té ngrénét, té pirét dhe nevojat e tjera té ndryshme, pranoma ndérmjetésimin
pér faljen e tij!” Edhe Kur’ani késhtu do té thoté: ‘O Zot! Uné kénduesin e pengova natén nga gjumi
dhe pushimi, jepmé leje té ndérhyj pér faljen e tij!” Pas pranimit té kétyre lutjeve, té agjérimit dhe
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té Kur'anit, do té pranohet ndérhyrja e tyre né favor té besimtarit”. Né agimin e hershém té
méngjesit, né kohén e syfyrit, méshira e Allahut zbret né giellin e dynjasé dhe thoté: “A ka
njeri qé mé lutet, qé t'i pérgjigjem?”, prandaj, t& mos e privojmé veten nga kéto dhunti té
médha hyjnore, por té lutemi, se ndoshta Allahu na pérfshin me méshirén e Ramazanit, na
i fal gjynahet dhe dalim nga ky muaj té shpétuar nga zjarri i Xhehenemit. Agjérimi bén t&é
njihet vlera e miréfillté e veprave té mira. Ai zgjon ndjenjén e falénderimit, krijon vetédijen
pér ta kuptuar hallin e té vuajturve, ndarjen e dhimbjes dhe vuajtjes me ata duke zgjatur
dorén e dashurisé dhe té ndihmés drejt tyre me zekat dhe sadaka. Né kété ményré, edhe
njerézit e vetmuar e té varfér béhen té lumtur. Muhamedi (pagja dhe bekimet e Allahut
gofshin mbi té!) ka théné: “Xheneti zbukurohet e stoliset ¢do vit pér Ramazan, thoté Allahu im!”.
Le té béhemi né kété muaj kujdestaré té nderit, lexues té vazhdueshém té Kur’anit, luftues
té imoralitetit, krenaré me fené toné, té larté né dinjitetin toné, mbrojtés t&é moralit té
pastér, mospérfillés ndaj atyre qé ftojné pér gjéra té ndyra e té démshme, té largohemi nga
shembulli i jobesimtaréve dhe imoraléve, t& béhemi respektues ndaj prindérve, familjes
dhe shoqérisé, té hapim njé fage té re dhe té pastér té besélidhjes me Allahun, ta mbulojmé
e ta harrojmé té kaluarén, t'i kthehemi me shpresé sé ardhmes e té pendohemi tek Allahu,
i Cili éshté Pranues i pendimit dhe Falés i ¢do gjynahi.

Ku jané kénaqésité e késaj bote?

Shkuan dhe nuk lané gjétjetér,
pérvec pendimit. Vallé, a mos je
Zotin ténd? Apo ndoshta ke
harruar se tek Ai éshté
pérfundimi yt? Té ka mahnitur
jetae

késaj bote? Té jesh i vetédijshém
se jeta e késaj bote éshté
kalimtare dhe e

shkurtér, ndérsa jeta e Ahiretit
&shté e pérhershme dhe e gjaté.
Tiedise

kénagésité e késaj bote jané

té kufizuara, ndérsa dénimi i
varrit éshté i

dhembshém.

Besimtar/ei/e dashur, a ke
vendosur t'i kthehesh Zotit
tend? Pse je zhytur né gjynahe?
Apo dhuntité e shumta t&
Allahut t& kané mashtruar? A
mendon se je krijuar vetém pér
t'u défryer? Kush té ushgen,
nése Ai té braktis? Kush té
furnizon, nése Ai ta ndal furnizimin? Kush té ndihmon dhe té shpéton pérvec Atij?

Kush té zbukuroi? Kush t€ gézoi dhe té béri t¢ lumtur? Vetém Allahu i ka kéto mundési dhe askush
tietér pérveg Tij. Allahu nuk do gé robin e Tij ta shohé né zjarr. Allahu éshté mé i méshirshém pér ty
sesa néna jote. Pér kété, eja dhe pendohu tek Zoti yt se nuk gjen Méshirues tjetér, pérveg Tij.

Pérpunoi: Liseda Ramaj
EEE www.fqurani.com 7
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Sot, kur té gjitha vlerat njerézore, pra, edhe ato fetare, jané Iékundur, ku
edhe vierat e institucionit t& familjes islame nuk jané kursyer, shprehet
nevojé e madhe qé vierat e familjes té ruhen, qé jeta familjare té kthehet
né rrugén e sqaj té vérteté, qé kétij institucioni hyjnor t'i jepet forma e
duhur. Synimi drejt jetés sé liré e pa brengaq, ikja nga jeta familjare, éshté

karakteristiké e kohés e cila e ka pérfshiré njeriun e sotém.

@ Familja, institucion hyjnor

Pér familien joné dhéné pércaktime té
shumta dhe ato ndryshojné prej njéra
- fietrés. Njé prej pércaktimeve me té
pérhapura e trajton familjen si njé grup
personash té lidhur nga gjoku dhe
martesq, té cilét jetojné bashké pér
periudha té gjata kohore, ku pjesetarét
e moshes madhore kané pérgjegjesiné
pér ritien dhe edukimin e fémijéve.

Familia, sipas Islamit, éshté institucion
hyjnor, origjina e sé& cilés medh gé me
krijimin e njeriut t€ paré dhe ka pér géllim
Qgé njeriut ti mundésojé veprime normale.
Njerézimi éshté produkt i institucionit té
families e jo institucioni produkt i racés
njerézore. Familia mysimane pérobén
bénthamén e bashkésisé s& pastér e té
mbaré.

Késhtu, mbarésia e individit éshté e lidhur
kryeképut me mbarésing e families, madje
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edhe mbarésia e bashkésisé (shogéris€)
varet nga mbarésia e familjes. Pérkété, feja
islame i kushton njé interesim dhe réndési té
dorés s€ paré céshtjes sé families e gjithcka
gé ka té béjé me té, sikurse bazat mbi té
cilat duhet ngritur, shkaget e vazhdimésisé
né rugjtien e lidhjeve dhe kompakiésia
né t&, me qélim gé familja myslimane
1€ mbetet e konsoliduar dhe e mbrujtur
vazhdimisht me frymén e dashuris€,
mMéshirés e t& mirékuptimit. Kur® anie kabéré
mése t€ garté se si burri, ashtu dhe gruagja
joné t& domosdoshém pér njéri-tietrin,
Lidnur me kété Allahu Fugiploté né Librin e
Tij thoté:

O ju njeréz! Kini friké Zotin tuqj, qgé
ju ka krjuar prej nj¢ veteje dhe nga
gjo krjoi palén e saj dhe prej atyre
dyve, u shtuon shumé& burra e gra”
Nga veté fialét e qgjetit kuptohet se Allahu
prej té njéjtit lloj krijoi burrin dhe gruan dhe né
1€ njéjtén kohé deklaron géllimin e krijimit 1€
késajgenietévecanté, t€cilésdotiabesojé
sundimin e botés. Né Fené islame thuhet
se nuk ka marrédhénie mé té natyrshme
se ato té gjakut dhe se nuk ka shembull
me t& miré t&é intimitetit seksual, pérvec
atij ku gérshetohen morali dhe kénagésia.
Feja islame e pranon vetém ményrén
familiare té jetesés. Vlera dhe réndésia
mé& e madhe e families géndron né
faktin se ajo éshté institucion i shenjté.
Fatkegésisht, sot institucioni i families éshté
duke u mezikuar nga nje lloj i kizés sé
qytetérimit toné.

Té gijitha simptomat tregojné se kjo krizé
e ka démtuar institucionin e families dnhe
né ményré t& posacme e ka dobésuar.
Ajo gjendet né shkatémim si né Evropé,
ashtu edne né Ameriké. Kjo gjendje
duhet t€ shérbejé si sinjal dhe ta zgjojé
njeriun  bashkékohor pér ta mbrojtur
institucionin e families dhe vilerat e sqi.
Duke e konsideruar njeriun té liré pér té
zgjedhur ményrén e tij 1€ jetesés, ku burri
dhe gruaja mund té jetojné pa njéri-fietrin,
www.fqurani.com

me disa gra apo me disa burra, fémijéve té
lindur nuk u dihet me saktési atésia dne njé
pjesé e tyre ngel nén kujdesin dnhe kontrollin
e shteftit. Né té ftilla raste bie pérgjegjésia e
prindit pér fémijét. Institucioni i families né
Islaméshtéishenjtédhe, siitillé, kapércaktuar
konceptet e pérgjithshme gé& duhet ti
pérmbushé familja si bazé themelimi e njé
strukture shogérore, fetare dhe kulturore,
Lartésimi  shpirtéror,  edukimi  moral,
pérmbaijtia ndaj emocioneve  dhe
epsheve shthurése, sjelia e miré ndagj
gruas/burrit, detyrat ndagj families dhe
fémijéve, kané qgené ndér kriteret e
detyrueshme  pér njeriun né Islam,

@ Roli i familjes né edukimin e brezit té ri

Pasqyrimi i gjendjes sé njerézimit na bén té
shohim se familja éshté institucioni i paré
dhe mé i rendésisnmi midis institucioneve
sociale, si dhe forma mé e hershme e
ShoQérisé njerézore, e gé éshté rezultat
i veté maresés. Brenda families feémijét
lindin jo vetém si genie biologjike, por
edhe si anétaré té njé shogérie t&€ caktuar,
Familja éshté shkolla e paré ku formohen
njerézit dne gytetarét e ardhshém, prandag
detyra e sqj éshté té pérgatisé dhe té misé
pasardhés né frymén dhe sipas porosive té
Krijuesit 1€ gjithésisé, sipas edukatés islame,
me géllim gé fémijét e tyre té& béhen shkolla
mé t& mira né pérgatitien e fémijéve
1€ tyre pér jeté familare e shogérore.
Kio kérkon gé problemi i edukatés té
mbéshtetet né& kultivimin e ndjenjave
fisnike, né kultivimin e disiplinés, né formimin
e shprehive té& kultivuara higjienike, né
veprimtari 1€ dobishme, né raporte 1é
drejta midis dy gjinive, né& humanizimin
e marédnénieve ndérnjerézore et
Si metodé kryesore e prindérve pér
edukimin e fémiéve me mendime,
shiie e noma té& shéndosha morale,
shérben né radhé té paré shemibulli
personal, ményra e jetesés dhe e
siellies s& prindérve, zakonet, rrethi dhe
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ambienti, karakteri dhe ndikimi i 1€ rriturve,
Fémija joné gézimi dhe lumturia mé e
madhe e prindérve, sepse né to shihet
vazhdimi i ekzistimit vetjak. Nuk mjafton
vetém té kesh fémijg, t& ndiesh kénagési
pér ta dhe ti duash, por duhet t'i dish
detyrat ndaj fémijéve. Edukimi i fémijéve
éshté obligimi kryesor, sepse nga edukimi
i miré varet fati dhe pérparimi i individit
dhe i mbaré njerézimit. Q& prindi 1€
arije 1 edukojé fémijét e tij me sukses,
duhet gé veté té jeté i kompletuar me
edukaté té shéndoshé dhe shembullore.
Kjo dotéthoté se ¢cdo prind éshté pérgjegjés

Qélimi éshté gé, para sé gjithash, deri te
veshi t'i arijé fjala e miré dhe emri i Zotit,
Obligohet prindi g&, me kalimin e dités
s€ shtaté, fémijés 1 japé njg emér té
bukur, kuptimploté dhe té& pélgyeshém.
Pér t& pasur fémijé me shije t€ larté dhe
edukaté té€ shéndoshé, duhet gé fémijéve
t'u mésohet feja e vértetg, fryma e moralit
islam, si dhe parimet themelore té Hij.
Pér t& pérfituar fémijé me edukaté té
shéndoshé, ndikon guméshti i nénés me
moral t&€ miré e gé jeton né ményré té
ndershme. Fémijagéushgehetmegumésht
haram, prishet nga natyra morale dhe fiton

pér fémijét e vet. Pér t'u plotésuar funksioni i
vérteté i families, prej prindérve kérkohet gé
ta pérgendrojné vémendjen né kéto pika:
Esht¢ detyré fetare gé prindi foshnjés sé&
porsalindur t'ia lexoje ezanin né vesh.

10

pririe pér cilési negative. Prindi duhet & keté
kujdesné pastértinéfizikeemoraletéfémijés,
Qé tek ai té nguliten ndjenjat e personalitetit,
dashurisé, mirékuptimit, mirésjellies dhe
tolerancés.
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Fémijaduhetmésuargété mosngutet gjaté
ushgimit, 1€ mos e mbushé gojén ploft, té
pérypéushagiminmirédhetémoshajétepér.
Prindi éshté i obliguar gé fémijéve t'ua
sigurojé nevojen materiale, ndérsa néna
& kujdeset pér mirégenien trupore.
Pra, familja myslimane éshté pérgjegjése
para Allahut sai pérket edukimit t& fémijéve.
Lind pyetja: Vallé, a po e kryejné familiet
tfona sot até gé u ngarkohet né pérciellien
e mesazhit edukativ te feémijét?

A mblidhen pjesétarét
e families rreth sofrés
kur'anore, apo meth
asqaj té  gjynaheve?
Vallé, fémijét tané a
gjiejné né familie até
Qgé éshté e dobishme,
e mbaé dhe e
mir€ pér ta, apo
giejné dicka ftjetér?
Eshté¢ pér t& ardhur
keq se sot shumé
familie i kané harruar
té drejtat dhe
detyrat gé kané ndaqj
fémijéve té tyre. Psh.,
éshté ulur kujdesi pér
rugjtien e moralit té
fémijeve, dominon
ni¢ lii e pakufizuar,
nuk kérkohet llogari,
e pér rnedhojé sot shumeé té rinj e té reja
pérdorin  alkoolin, drogén dhe mermren
me prostitucion etfj. Né kété ményré nuk
i pritet rruga kétyre veseve té liga té cilat
degjenerojné riningé, e mé voné familien,
e cila né té ftila kushte nuk ka bazé
reale. Té cudit fakti se, né disa raste ka
prindér gé interesohen mé shumé pér
pasurimin e fémijéve, pajtohen deri me
dérgimin e vajzave té tyre prostituta, pér
té siguruar jetén e tyre materiale. Cila
éshté mé e réndésishme né kéto raste,
pasuria apo fémija? Sigurisht, fémija
éshté mé i réndésishém dhe kur prindi
kujdeset pér fémijét e tij dne i edukon me

www.fqurani.com
m m @ YVWwiqurani.com

frymén fetare, pa dyshim edhe fémijét,
né emér & Zotit do té kujdesen pér ta.

® Familja né shérbim té mbrojtjes sé
moralit

Familja éshté fusha mé e réndésisnme dhe
institucioni i vetém i cili mundéson jeté té
shéndoshé, mbron bashkéshortét nga jeta
imorale, shfrenimi, konfuziteti dhe siguron

kimé té pérshtatshme pér zhvilimin e
potencialit shpirtéror t& burrit dhe 1€ gruas, si
dhe té pastértis€ morale. Familja si pjesé e
rendit shogéror duhet té karakterizohet nga
njé siellie e pérkryer mes individéve, pér t'ia
preré rrugén shkaténimit t& sqj. Imoraliteti

konsiderohet si njg kim, me pasoja
shkatérruese pér familien dhe shogéring.
Ish-presidenti amerikan John Cennedi
lidhur me rininé amerikane ka deklaruar;
"Rinia amerikane éshté né rrezik 1€ maah
nga imoraliteti. Né shtaté té rekrutuar pér
ushtri, gjashté jané té paafté, pér shkak se
kané béré jeté té shthurur dne késhtu kané
humibur zotésiné dhe aftésiné frupore dhe
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Emrat e bukur te Zofit

El Halik — Krijuesi

“Thuaj: ‘Allahu éshté Krijuesiic¢cdo gjéje dhe Ai éshté Njé i Vetém, mé i Larti, i Papérballueshmi.”™
(13:16) Allahu krijoi gjéra nga asgjé, pa pasur model dhe pér géllime té njohura vetém pér Té.
“Allahu éshté Krijuesi i ¢do sendi dhe Ai éshté Vekil (Kujdestar, Ruajtés, Rregullues) mbi
gjithcka. Té Tij jané gelésat e giejve dhe té tokés.” (39: 62-63)

Cfaré mund té krijojné zotat e rremé? “Kjo éshté vepér e krijimit té Allahut, e mé tregoni pra mua
se ¢’krijuan ata té tjerét pos Tij.” (31:11)

Ata nuk kané fugi as para njé mize. “Me té vérteté qé ata té ciléve ju u drejtoheni né vend té
Allahut, nuk mund té krijojné as edhe njé mizé, edhe sikur té mblidheshin té gjithé sé bashku
pér tia arritur qéllimit. Dhe nése miza merr digka prej tyre, ata nuk do té kené aspak fuqi pér ta
cliruar até prej mizés. Késisoj, té dobét jané edhe lutési edhe i luturi.” (22:73)

Ne duhet té vrojtojmé mrekullité e krijimit rreth nesh né ményré gé té ndiejmé madhéshtiné e Allahut. “Né
krijimin e giejve e té tokés, né ndryshimin e natés e té dités, ka argumente té qarta pér ata qé kané
arsye dhe intelekt. Pér ata qé Allahun e pérmendin me pérkujtim kur jané né kémbé, kur jané ulur,
kur jané shtriré dhe thellohen né mendime rreth krijimit té giejve e té tokés (duke théné): Zoti yné,
kété nuk e krijove kot, i Lartésuar qofsh.” (3:190-191)

Allahu po ashtu, ka edhe njé emér tjetér, El Halak (Gjithékrijuesi), njé formé mé gjithépérfshirése e Halik.
“A nuk éshté Ai i Cili krijoi giejt dhe tokén, i zoti té krijojé (pérséri) si ata? Po, nuk ka piké
dyshimi dhe Ai éshté Gjithékrijuesi, i Gjithédituri.” (36:81)

E gjithé bota e krijuar aq favorshém pér njeriun, éshté bekim nga Allahu.

Samira Fajad Havaldeh
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llohu i Lartésuar i ka urdhéruar robté e Vet gé té zgjedhin shprehjet mé

1€ mira, fjalét mé té bukura, kur bisedojné me njéri-tietrin, Nné ményré gé

1€ pérhapet dashuria dhe migésia mes tyre dhe té largohen shkaget e
hképutjes sé raporteve familjare dhe urrejtja. Allahu i Lartésuar thoté:

“E ti robve té Mi thuaju: “Le ta thoné até gé éshté mé e mira, pse shejtani
ndérsen mes tyre, e éshté e ditur se ai éshté armik i hapur i njeriut.” ("lsra”, 53)
Abdurrahman Sadi thoté: “Allahu nga butésia e Tij ndaj robve té Vet i urdnéron ata té
pérdorin fjalét mé té mira, 1€ kené moral t& miré, fjalé dhe vepra gé jané motivuese
pPér lumturiné né kété dhe pér né Botén Tjetér dhe ka théné: “E ti robve t& Mi thuaju:
"Le tfa thoné até gé éshté mé e miral”, pra, ky éshté urdhér pér ¢do fialé gé té afron
tek Allahu, si pérmendija e Tij, urdhérimi pér t& miré, ndalimi nga e keqgja, fialét e
mira dhe té buta me krijesat, me té€ gjitha kategorité dhe pozitat e tyre. Ndérsa nése
céshtja sillet mes dy t€ mirave, atéheré besimtari detyrohet 1€ zgjedhé mé té mirén,
nése bashkimi i t& dyjave éshté i pamundur. Fjala e miré éshté shiytése pér cdo
moral 1€ miré, vepér t& miré, sepse kush e zotéron gjuhén e vet, ka zotéruar ¢do gjé.
Ndérsa fijala e Allahut; “"Pse shejtani ndérsen mes tyre,” do 1té thoté se ai
mundohet té fusé mes robve pércare dhe t'ua prishé fené dhe dynjané e tyre.
llagi i késaj éshté t&€ mos dégjohen fjalé jo t& mira, né té cilat i nxit shejtani,
ngase ai konsiderohet si armik i vérteté i tyre, prandaj duhet ta luftojné até
né até gé i nxit: “Djalli éshté armik i juaji, pra edhe ju konsiderojeni armik;
ai e thérret grupin e vet, vetém pér t'i béré banoré té Zjarrit.” (“Fatir”, 6)
Cdo fjalé éshté e ruajtur dhe e regjistruar.

www.fqurani.com
m m @ YVWwiqurani.com
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Ky éshté njé fakt gé Kur'ani e ka rrénjosur dhe e ka pérmendur né disa vende,
né ményré gé njeriu té llogarisé veten dhe gjuhén e vet. Ai thoté: “qé ai té mos
hedhé ndonjé fjalé e t& mos jeté prané tij pércjellési i gatshém.” ("Kaf”, 18)
Gjithashtu, Allahu i Madhéruar, kur flet pér cifutét dne fjalét e tyre, thoté: “"Allahu ka
dégjuar fialén e tyre gé thané: "Allahu
éshté i varfér e ne jemi t& pasur!” Ne
do té shénojmé até gé thané ata dhe
gé i mbytén Pejgamberét pa kurrfaré
faji e do t'u themi: “Vuajeni mundimin
e djegies sé& zjarrit.” (* Imran”, 181)
Sic ka lajméruar gjithashtu se melekét
llogarisin dhe regijistrojné cdo fjalé
t& njeriut: "A mendojné se Ne nuk
e dégjojmé ndjenjen e fshehté
t& tyre dhe bisedén midis tyre?
Po, e dégjojmé dhe t& dérguarit
tané (engjéjt pércjellés), qé& jané
prané tyre, shkruagjné.” (“Zuhruf”, 80)
Ajetet kur'anore né kété drejtim jané
& shumta, por géllimi éshté vetém
térheqgja e vérejties pér robté, gé té
kené kujdes nga ajo gé€ thoné dhe
se qjo regjistronet ose né favor té tyre
ose kundér tyre, prandaj njeriu duhet
té& kujdeset gjithmoné dhe né cdo
gjendje né regjistrin e fij t& regjistronen
vetém té mira, gé t'i gézohet késaj né
Ditén e Gjykimit.

Islami i nxit njerézit gé t'i pérzgjedhin fjalét e mira té cilat fusin gézim tek njerézit.
Allahu i Lartésuar thoté: “...dhe njerézve u thoni fjalé té& mira.” ("Bekare”, 83)
Allahu nuk u lejon robve té vet publikimin e shprehjeve té kéqija, vetém né
raste t€ caktuara, si né rastin kur i éshté béré padrejtési. Ai thoté: “Allahu
nuk do publikimin e shprehjeve té kégija, pérve¢ (publikimit) té atij
gé i éshté béré padrejtési. Allahu éshté Dégjues, i Ditur.” ("Nisa”, 148)

Té parét tané i ushtronin gjuhét e tyre dhe kujdeseshin pér zgjedhjen
e shprehjeve dhe té fjaléve pér t& cilat nuk do té pendoheshin.
Isai pa njé dité njé derr dhe tha: “Kalo né page.” Atéheré i kané théné:
“Kété po i thua derrit?” U pérgjigj: "Po e ushtroj gjuhén time me fjalé té€ mira.”
Njerézitmé té denjé gé meritojné gé tité sillesh me ta me kété moraljané prindérit,
pér té cilét Allahu ka urdhéruar té jemi bamirés ndaj tyre. Allahu thoté: “Zoti yt
ka dhéné urdhér té preré gé té mos adhuroni tjetér pérveg Tij, qé té silleni né
ményré bamirése ndaj prindérve. Nése njérin prej tyre ose qé té dy i ka kapur

14 Késhilla 41, Gusht, 2011 EEE




pleqgériapranékujdesitténd, atéheré mosuthuajatyre as “of-oh”, asmosubéj
i vrazhdé ndaj tyre, por thuaiju fjalé té mira (té buta, respektuese).” (“Isra”, 23)
Shumica e t& paréve, kur flisnin me nénat e tyre, gati nuk u dégjohej
fare zéri nga kujdesi i madh i tyre gé té& ulnin zérin nga edukata e
tyre. Disa prej tyre, kur kalonin prané tyre, cdo dité thoshin: “Zofti
im!  Méshiroji ata té€ dy sikurse mé edukuan mua kur isha i vogél.”
Kurse ne sot guditemi nga gjendja e té rinjve dhe e té rejave se si sillen vrazhdé
me prindérit e tyre, duke ngritur zérat, i gortojné, i shajné. Sikur njé njeri 1& Mos
keté njohuri se ata jané prindérit e tyre, do t& mendonte se ata jané shérbétoré
gé punojné tek ata nga vrazhdésia e tepért dhe nga fjalét gé pérdorin fémijét
me prindérit e tyre.

S'do mend se baza mbi té cilen
duhen ndértuar shtépité éshté
meéshira dhe dashuria. Allahu thoté:
"Dhe nga faktet (e madhérisé) e Tij
€shté qé pér 1€ mirén tuaqj, Ai krijoi
nga veté lloji jugj palén (graté), gé
té gjeni prehje tek ato dhe né mes
jush krijoi dashuri dhe méshiré. Né
kété ka argumente pér njerézit
gé mendoné.” (“Rum”’,  21)
Bashkéshortét  kané nevoje 1é
zgjedhin fialét mé 1€ mira kur
flasin me njéri-tietrin dhe té shfaqin
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dashuriné dhe méshirén e ndérsjellé. Lexo kété bisedé né mes té Dérguarit dhe nénés
s€ besimtaréve, Aishes, kur i ka théné asaj: “Uné di kur je e kénagur me mua dhe kur
je e hidhéruar me mua.” Ajo e ka pyetur: Si e di kété? Ai i ka théné: “Kur je e kénaqur
thua: Jo, pasha Zotin e Muhamedit, ndérsa kur je e hidhéruar thua: Jo, pasha Zotin e
lbrahimit.” Aishja: "Po, éshté e vérteté o i Dérguar i Allahut. Cfaré méshire éshté kjo?!”
Nevoja shtohet edhe mé shumé pér kété moral t€ bukur né rastet e hidhérimit. Sa bukur
i ka théné Ebu Derda bashkéshortes sé tij: "Nése mé sheh té hidhéruar, mé kénag dhe
mé getéso, ndérsa nése té shoh té hidhéruar, & getésoj, ndryshe do t&€ ndahemi.”
Késisoj, véllezér t& nderuar, myslimani duhet ta ushtrojé gjuhén e vet gé té flasé
vetém miré. Allahu thoté: "Né shumé biseda té tyre 1€ fshehta nuk ka kurrfaré dobie,
pérveg (bisedés) kush késhillon pér Iémoshé&, pér ndonjé t& miré ose pajtim mes
njerézve. E, kush i bén kéfo duke pasur pér géllim vetém kénaqgésiné e Allahut, Ne
do ti japim mé voné (né Botén Tjetér) shpérblim t& maadh.” (*Nisa”, 114)

Rreziku i gjuhés

Me té vérteté mosndreqgja dhe moskontrollimi i gjunés éshté njé rrezik i madh pér
té cilin kané ardnur shumé argumente nga Kur'ani dhe syneti i Pejgamberit (pagja
dhe bekimet e Allahut gofshin mbi té!).

Duhet ta dijé secili se cdo fjalé e fij pércillet dne shkruhet. Allahu i Lartésuar ka théné:
“...kur dy engjéjt géndrojné prané tij né té djathté dhe né té majté. Qé ai nuk
hedh ndonjé fjalé e t& mos jeté prané tij pércjellési i gatshém.” ("Kaf”, 17-18)

Cdo fialé gé thoté njeriu éshté nén pércjellien e melekéve, pra té kemi kujdes se ¢faré
flasim. Pejgamberi ka théné: "Atij gé e siguron até gé eshté né mes dy mjekrave dhe
até gé éshté né mes dy kémbéve, uné do t'ia siguroj Xhenetin.” (Buhariu 11/308.)
Fiala; "Ai gé e
siguron até qgé
éshté né mes dy
mjekrave” ka pér
géllim gjuhén, e
cila gjendet mes
mustageve dhe

mijekrés, kurse
fiala: “dhe até gé
: : éshté né mes dy
I, kémbéve” ka pér
gélim organin

i

g AR ER RSV S LELRRE Gicnitol. Ky hadith

; fregon pér vierén e
rugjties s& gjuhés.
Afii gé ka kujdes
kur flet dhe e
ruan gjuhén e fi
nga fjalét e kota,
Pejgamberi ia ka
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Nocioni “paqge” (Es-Selam) nén dritén e Kur’anit

Duke studiuar kuptimin, nocionin e pages (es-selam) nén dritén e Kur‘anit, do té arijmé né
njé rezultat fenomenal dhe do té shohim veten dhe hapésirén gé i éshté dnéné paqges,
problemit t& sotém botéror. Krahas veté indikacionit gé dini, Islami e mban né emrin “El-
Islam”, i cili éshté nxjené pikérisht nga ménja e fjalés “es-selam”. Né Kur'an gjejmé mé
shumé se 140 terma t&€ njé nénje t& vetme me germat: Sin, lam dhe mim, pra e njéjta
rénjé gé do té thoté: Paqge, siguri, rehati, prehje...

ldea kur'anore e selam-it, né kuptimin e pérgjithshém té tij, éshté themeluar né bazat e
fesé, né domethénien e jetés sé njeriut dhe rethin e pérgjithshém ku ai vepron. Selami,
té cilin e propagandon Islami éshté ai gé éshté nxjerré nga veté thellésia e shpirit dhe e
mendjes s€ njeriut, duke u nisur nga individi, pérmes families, deri te bashkésia dhe shteti
né térési. Selami né fené islame fillon prej shehadetit me t&€ cilin manifestohet Njéshméria
e Zoftit dhe krijimtaria unike e Tij: “O njeréz! Frikésojuni Zotit tuaij, i Cili ju krijoi prej njé njeriu
té vetém, e nga ai krijoi shumé meshkuj e femra!” ("En-Nisa”, 1)

“Ne nuk kemi nisur asnjé té Dérguar para teje, e gé t€ mos i kemi shpallur:
“S’ka zot tjetér pérvec Meje, prandaj mé adhuroni (vetém) Mua!” (‘El-Enbija”, 25)
“O té dérguar! Hani nga té lejuarat dhe béni vepra té mira! Vértet, Uné e di miré cfaré
béni ju! Vértet, kjo feja juaj éshté njé fé e vetme, ndérsa Uné jam Zoti juaj, prandaj
frikésohuni prej Meje!” (“EI-Mu’minun”, 51-52)

Pra, pasi gé besojné né Njé Zot t& Vetém, njerézit béhen njé ymet, me fé identike né

mmm VWwfquranicom 17



1€ cilén nuk pranohet asnjé ndarie né
bazé té racés, kombit apo cfarédo lloji t&
diferencés, pérvec se né devotshmeéri.

Qetésia né zemrén e individit
- pagja shpirtérore

Nuk do té keté page n€ bote derisa veté
individi nuk ndérton pagen ne vetvete,
Pér kété, Kur'ani, krahas dispozitave gé
rregullojné raportet mes shteteve, krahas
ajeteve té shumta gé harmonizojné raportet
né bashkesi, vémendije té vecanté i kushton
getéesise (pages) shpirtérore te  individit
(es- selam er-ruhi). Ky selam shpirteror (pér
€ njéjten ekziston term ftjeter (selamu ed-
damir) fillon bashkérisht me akiden e paster
- besimin islam, i cili ngulitet né zemrén e
besimtarit ashtu sic nguliten themelet, tek
té cilat, mbahet godina e madhe.

Mangésia apo problemi g€ mund fi
ndodhé bazés akaidologijike té individit,
do té reflektojé negativisht né segmenetet
e jetés, gofté né njohjen e rolit t€ fij, né
raportin joadekuat kundrejt kaderit dhe fatit,
né shenjtérité e paramenduara, apo né
autoritetin t€ cilit i jep réndésiné gé nuk e
meriton, por kjo éshté njé temé e vecanté
gé kérkon mé shumé hapésiré. Nga ana
fietér, problemi akaidologijik tek individi
mund té jeté shkak gé ai té dorézohet para
sprovave. A thua vallé shpirti i besimtarit
mund té luhatet dhe t& demoralizohet
edhe krahas kétyre ajeteve:

“Me emrin e Allahut, té Gjithéméshirshmit,
Méshiréplotit! Pafsha Kohén! Me té
vérteté, njeriu éshté né humbje, pérvec
atyre gé besojné dhe béjné vepra té
mira, i késhillojné njéri-tjetrit té& vértetén e
i késhillojné nijéri-tjetrit durimin.” (“El-Asr”,
1-3)

Gjithashtu, akideja ndérton njé personalitet
islam gé nuk eshté shumeé i lidnur me stolité
e késaj bote, e as gé eshte i ngarkuar me
ndalesa té pakufishme, por i éshte lejuar e
mira dhe e kéndshmja dhe i éshté ndaluar
e shémtuara dhe e urryera:

18

“Thuqj: ‘Kush i ka penguar stolité dhe
ushgimet e kéndshme, té cilat Ai i ka
krijuar pér robté e Vet? Thuaqj: Ato jané pér
besimtarét (dhe té tjerét) né kété boté,
ndérsa né Botén Tjetér do té jené vetém
pér besimtarét. Késhtu ua shpjegojmeé
shpalljet njerézve gé diné. Thuagj: Me té
vérteté, Zoti im ka ndaluar vetém punét e
pahijshme, gofshin publike apo té fshehta
dhe gjynahet, dhunimin pa té drejté, t'i
shogérohet Allahut (né adhurim) dicka,
pér té cilén nuk ju ka dhéné kurrfaré té
drejte dhe té thoni pér Allahun até gé
nuk e dini.” (“"EI-Araf”, 32-32)

Dhe, verteté shumé njeréz pa akide té
pastér dne té garté né gjithé veprimtariné
e tyre janeé né njé gjendje jo te ekuilibruar
psikike, pér shkak té lidhjes s& pakontrolluar
me stolité e késqj bote nga njéra ané dhe
zhytjes s€ pashpresé ne gjynahe nga ana
fietér. Kur'ani, ashtu sic éshté realist ndaj
déshirés sé njeriut pér gjerat e bukura nga
gjeti i lartpérmendur, éshté realist edne
ndaj dobésise s& njeriut dhe mundésisé
pér té gabuar:

“Thuaqj: “O robté e Mi, gé i keni béré
keq vetes me gjynahe, mos e humbni
shpresén né méshirén e Allahut! Allahu,
me siguri, i fal té gjitha gjynahet. Vértet,
Ai éshté Falési i madh dhe Méshiréploti.
(“Ez- Zumer”, 53)

Késhtu ndértohet personaliteti islkam, i cili
me té vértetat gé e edukoi Kur'ani duhet
1€ rrezatojé me getési dhe rehati, kuptohet
nése tekstet i ka kuptuar drejté e u ka
besuar me bindje té thellé, dhe po né té
njéjitén kohé&, i ka manifestuar né jetén e
pérditshme.,

Nése kjio ndodh, atéheré nuk ka kurrfare fije
dyshimi se nj€ persondlitet islam i tillé eshté
i gatshem per rolin fietéer gé dini — Islam ia
ka caktuar: formimin e families né themelet
e pages dhe t€ harmonise.

Nedim Haraciq
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NJERIUN NGA GABIMET

g’vec mesimit t&  furpit
A fialé

€ kemi ndaj Alahut. Mé

shumé duhet t& kemi turp
ndaj Allahut se nga njerézit apo krijesat e
fiera sepse Ai éshté Krijuesi yné e Ai na sheh
kudo ge jemi, prandaj duhet té tfregojmé
shume kujdes né cdo moment t€ jetés. Nje
dité Ibn Omeri shkoi prané njé femije ge po
kulloste deletdheikérkoit’ishiste njé dele.
Fémija i tha se nuk mund ta shiste
sepse delet nuk ishin té fijat. lbn
Omeri i tha: "Té zofit 1€ deleve
thuaiji gé e ka ngréné ujku.” e
késhtu paraté gé do marrésh
1€ ngelin né xhep. Fémija i
thoté: "Né regull, atij do t'i them
gé e ka ngréné ujku, por a e
sheh Allahu kété veprim? Pérgijigja
e fémijés tregon haptas gradén
e larté t& moralit gé kishte fémija.

Ndjenja e furpit e pengon njeriun nga
punét e kégia. Pejgamberi (pagja
dhe bekimet e Allahut gofshin mbi
tel) thoté: "Nése nuk
ke turp,
béj

turp

www.fqurani.com
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cfaré té duash”. Me kété

t& Pejgamberit

(pagjadhelbekimete
Allahut gofshin mbi

t€l) e kuptojmé
shumé miré se
sa i ngulitur éshté
turpi tek natyra e
njeriut. Nj& nga
shembujt mé
& miré té turpit
éshté te historia
e Jusufit  kur
Zulejha’ja e mbyll
né dhomé pér t'u
afruar me té dhe
kishte mbuluar

putin gé kishte né
dhomé. Kur Jusufi

e sheh kété, e
pyet pérse e kishte
mbuluar  putin?
Mé vjen turp
nga ai i thoté
Zulejhaja. Jusufi
i thoté: “Kur fi
ke turp nga
njé¢ zot i remé
e si mendon fi
se uné nuk kam
nga Allahu, i Cili

éshté Njé dne i Vérteté?!”,
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Té mos harrojmé se sotf, né kété kohé kemi
nevojé mé shumeé se asnjéheré pér njé rini
té turpshme. Nj€ i ri apo e re gé ka turp, nuk
ka nevojé pér térhegjen e vémendjes si
nga prindérit, ashtu edhe nga ligji. Turpi gé
ka ai ose qgjo e re i mjafton pér ta mbajtur
larg té kéqijave.

lon Abasi transmeton se Profeti (pagja dhe
bekimet e Allahut gofshin mbi tél) ka théné:
"Cdo fe ka moralet e veta e morali i Islamit
éshté turpi.”

Megénése Islaomi éshte feja e vetme
e pranuar, Allahu i ka dhéné késqj feje
moralin me té larté gé éshté turpi. Profeti
(pagja dnhe bekimet e Allahut gofshin mbi
teél) na ka dhéne ne shembullin mé te larté
né ndjenjén e turpit. Ebu Said el Hudrij thoté
se Pprofeti kishte mé tepér turp se sa ka njé
virgjereshé brenda dhomes sé sqj e nese
ai urrente dicka, kjo dukej né fytyren e fij.

Perkufizimi i turpit

Kané théné:

Jané té shumta hadithet gé flasin pér
ndjenjén e turpit dne gé gartésojné pozitén
e larté té tij ne Islam. Ebu Hurejre thoté se
Profeti (pagja dhe bekimet e Allahut gofshin
mbi 1€!) ka théné: “Besimi éshté 70 e disa
pjesé; mé e mira prej tyre éshté fjala LA
ILAHE IL ALLAH e mé e uléta éshté heqja
e njé pengese nga rruga. Turpi éshté prej
besimit.” Ilbn Omeri thoté se Profeti (pagja
dhe bekimet e Allahut gofshin mbi té!) kaloi
prané njé burri gé po e késhillonte véllain e
fij dhe qiitha atij: "Lére até se vérteté éshfé
prej besimit.” Po ashtu, ai ka théné: “Turpi
ahe besimi jané shoké sé bashku dhe nése
ngrihet njéri prej fyre, ngrihet edhe fjefri.”
lbn Mesudi transmeton prej Profetit (pagja
dhe bekimet e Allahut gofshin mbi tél): “Prej
giérave té profetésisé s& paré qé kané
kapur njerézit Eshté: nése nuk ke turp, béj
cfaré té duash.”

1. Njé moral gé shtyn pér kryerjen e njé vepre té miré ose
pér Iénien e njé vepre té urryer.

2. Shirydhja e vetes pér I€nien e njé gjéje té urryer.

Turpi éshté njé karakteristiké e njeriut pér t&€ mos béré
cdo gjé gé ai déshiron, sic veprojné kafshét. Ai éshté njé
moral fisnik e kujt i béhet haram, atij i béhet haram e téré
mirésia, e kush éshté pajisur me kété virtyt, fiton krenariné,
respektin dhe merr téré mirésiné. Turpi éshié njé ndértesé
e vérteté né natyrshmériné e njeriut. E nése sheh diké
gé skuget apo zihet ngushté nga puna apo fjala gé nuk
duhet, dihet se ai éshté vérteté i gjallé. E nése sheh diké
tjetér gé kur bén njé vepér té kege nuk i béhet voné, dije
se tek ky person nuk ka mirési.
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Medinase

64 ajete 1316 fjalé 5680 shkronja
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Shkaku i emértimit: Eshté ajeti
35ikésqajsureje, “Zoti éshté drité
e giejve dhe e tokés”, i njohur
ndryshe edhe si gjeti i drités.
(Né té verteté, kjo sure mund
té konsiderohet edhe si surja e
délirésisé dhe e Iuftés kundér
moralit t& félliqur) Ndérkaq,
né Kur'an, fiala “drite” éshte
pérmendur 43 herg; vetém né
kété sure éshté pérmendur 7
heré, e vetém né gjetin e drités
éshté pérmendur 5 heré.

Emra té tjeré: Nuk ka.

Pérmbaijtja e sures

eo\Vendimi pér ndéshkimin e
ashpér té burit imoral dhe
gruas imorale

e Hadithi i njohur dhe fyerja
Q€ i éshté beéeré njérés prej
grave té Profetit (pagja dhe
bekimet e Allahut gofshin
mbi 1€!)
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o Meékati i madh i spekullimit ndaj njerézve té pastér

e Urdhri pér t€ mos e paré dike me géllim; as gruaja burrin dhe as burri
gruan dhe permbajtja e syrit nga gjynanhi

¢ Mbulesa e gruas myslimane, moszbukurimi i saj dhe mosbeérja e tualetit
té fytyrés jashté shtépisé s& sqj

e Térheqja e vérejties pér mosrespektimin e mbulesés

e Martesa si nje rruge pér té parandaluar imordlitetin dhe ruajtien e nje
shogérie 1€ shéndoshé

e Edukata e fémijeve
e Meényra e jetesés familjare dhe hyrja né shtepité e te tieréve

e Besimi né Njé Zot, jeta né kété bote, Dita e Ringjallies dhe zbatimi i
urdhrit & Profetit, gé éshté dhe baza e té gjitha programeve praktike
dhe morale (Besimi te feja e Zoftit dhe bindja ndaj t&€ Dérguarit té Tij)

e Pushteti universal i besimtaréve té drejte

Renditja e sures
Sipas renditjes s€ tubimit, éshté surja e 23-t€; sipas zbritjes, éshté surja e
102-t€é dhe ka zbritur para sures “*Haxh"” dhe pas sures “Nasr”.

Historité e sures: Musai (pagja gofté mbi tél): ajetet 35-36; tregimi i
shpifies: ajetet 11-21;

Fillimi dhe fundi

Fillimi: “Kjo éshté sure, té cilén Ne e shpalleém dhe Ne e bémé detyrim
t€ domosdoshém (zbatimin e dispozitave gé theksohen né t€) dhe Ne
parashfruam né t& argumente té qarta, gé t€ mernmni méesim.”

Fundi: "... Ai e di gjendjen tuqgj (besimin apo dyfytyrésing), e ditén
kur i kthehen Atij, Ai do t'u kallézojé atyre até gé vepruan. Allahu di
giithcka.”

Mirésia e sures

Imam Sadiku ka théné: “Ruajeni pasuriné tuaj nga shpérdorimi dhe nderin
tuaj nga turpérimi duke lexuar (a kénduar) suren *Nur” dhe ruagjini graté
tugja nga devijimet me ané té urdhrave té Zotit, dhe kush e lexon (a
kéndon) natén e ditén kété sure, asnje nga anétarét e families sé tij nuk
do té turpérohet dhe nuk do té ¢gnderohet”.

=l 8,
s e £ = e R iy L o L o - S = e i i L S - o
bt = b . Jul e § T e . . b b T T " S ' Tul’. Tt b

-

22

Késhilla 41, Gusht, 2011 EEE

1]
1]
41|
£
L0
0
|
i
1|
1|
i
i
1|
1|
i1
£
£
£
i
i
W
1]
in
o
o
ko
)
k0
(0
i
k0
i
0
i

i




NGH TH
DIME

Rejani: Si mund ta besojmé té véretén e
atij gé thoté se jam i dérguar i Zotit?

Amiri: Té vértetén e 1ij e mésome prej
déshmisé s& Allahut pér 1€, njélloj sic e
mMEsojmé se njé person thoté: uné jom
pérfagésues i ministrit dhe me vete mban
shkresé prej ministrit pér 1'i besuar théniet
e tij.

Rejani: Si e njohim déshminé e Allahut pér
té Dérguarin?

Amiri: Prej firmés s& Allahut pér profecing,
ashtu sic  déshmojmé  shkresén e
pérfagésuesit me firmén e ministrit,

Rejani: Cila éshté firma e Allahut?

Amiri: Dhénia e mrekullive (mu’xhizetu).
Rejani: C'éshté mu'xhizeti?

Amiri: Mu'xhizeti éshté dicka e pamundur
pPér njerézit gé té veprojné té njéjté me té.
Rejani: Mé jep shembuj pér mu’xhizetin:
Amiri: Prej mu'xhizetit éshté: ringjalljia e
1€ vdekurit, shérimi i t& verbrit, pérulja e
sendeve té ngurta. ..

Rejani: A jané t& mundura kéto gjéra?
Amiri: Po, ku éshté pengesa?

Rejani: Si éshté né gjendje njeriu 1 béjé
kéto veprime?

www.fqurani.com
m m @ YVWwiqurani.com

Amiri: A beson se Allahu éshté i Fugishém
pér kéto gjéra?

Rejani: Po, beso;.

Amiri: Pérderisa Allohu éshté i Fugishém
dhe do té dérgojé Profet, Ai ia jep kété
mu’xhizet atij Profeti me géllim gé njerézit
& besojné né thénien e ftij se ai éshté i
Dérguari i Allahut.

Rejani: Kéto jané thénie logjike. Por, a sollén
t& dérguarit mu'xhizat?

Amiri: Po.
Rejani: Mé pérmend disa prej tyre.

Amiri: Dora e bardhé, shkopi, carja e detit.
Kéto ishin mrekulli t& Musait.

Rejani: M'i sqaro ato mé tepér.

Amiri: Musai, kur e fuste dorén né xhep dhe
e nxirte, ajo shkélgente si drita e diellit. Ai ka
pasur shkop i cili shndérrohej né gjarpér té
madh gé hante ¢do gjé gé shihte. Pasta,
kur e kapte, ai kthehej né shkop ashtu sic
ishte né fillim. Ai dhe Beni Israilét deshén
té kalonin Detin e Kug; né det u hap rmugé
kalimi pér té kaluar Musai dhe Beni Israilét
té cilét nuk kané gené mé pak se gjysém
milioni. Ringjallia e t& vdekurit, shérimi i té
verbérve, krijimi i shpendéve prej balte dhe
dhénia shpirt atyre, kané gené mu’‘xhizete
Pér Isain.
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Rejani: Isai ka gené i afté pér ato gjéra?
Amiri: Po.

Rejani: Ku jané faktet lidhur me té, sepse
ne nuk i kemi paré?

Amiri: Cilat jané faktet gé tregojné pér
popujt e shkuar si¢ jané babilijté, keldanijté,

Rejani: Historité e sakta.

Amiri: Fakt i afyre mu'xhezeteve jané
historité e sakta té cilat i pérmendin kéto
mu’xhizete (mrekullira) dhe ne i besojmé
ato edhe pse nuk i kemi paré. Informimi
pér céshte t& ardhshme, burimi i ujit prej
gjshtave, ngopja e shumicés me ushgim
té pakét, carja e hénés, Kur'ani etj., kané
gené muxhizete (mrekullira) pér Profetin
Muhamed (pagja dhe bekimet e Allahut
gofshin mbi tél).

Rejani: Sqaroji mé miré!

Amiri: ProfetiMuhamed (pagja dhe bekimet
e Allahut gofshin mbité!l) lajméroi pér céshtje
té ardhshme, sic kané gené: romakét do
té thyhen, Ebu Lehebi nuk beson e 1é tjera
lajme té cilat
u realizuan,
ashtu sic
lajméroi
Profeti.

‘?

Prej gjshtave
té tij buroi ujé
prej té cilit
piné shumé
njeréz (sic
pérmendet
né histori). Ai
ngopi shumé
njeréz me
ushgim té
pakéet (sic
pérmendet

24

né histori), cau hénén derisa u dukén dy
giysma né qiell. Atij i zbriti Kur'ani, i cili i béri
1€ paafté té tierét gé 1€ silinin 1€ ngjashém
me té. Té gjitha kéto e me dhjetra e gindra
1€ tjera, jané argumente té profetésisé sé
fij.

Rejani: Si mund té jené t€ mundura kéto
mrekulli gé pérmende?

Amiri: Ato jané shumé té lehta pér Allahun.
Ku éshté pengesa gé Allahu té krijonte drité
né dorén e Musait? Apo té krijonte gjarpér
t€ madh prej shkopit té 1ij? Apo 1€ largonte
ujin prej vendit té 1ij?

Ku éshté pengesa ge Ai té fuste shpirtin
tek i vdekuri pér Isain? Apo 1€ shéronte té
verbérin apo té sémurin? Ku éshté pengesa
gé Allahu té lajméronte Profetin Muhamed
(pagja dhe bekimet e Allahut qgofshin
mbi tél) pér céshitje t& ardhshme? Apo té
krijonte ujé né gishtat e tij? Apo té krijonte
ushagim mbi ushgim? Apo té ¢ante hénén
né dy pjesé dhe ta kthente sic ishte? Apo
i shpallte atij fijalé gé joné mbi fugité dhe
fialét e njerézve?
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Mé miré éshté té shpenzosh njé qiri té vogél se sa téré jetén ta kalosh -
né terr.

Gjithnjé derisa géndron né kémbét e tua, mos vajto nése nuk
mundesh té vraposh. ey

“E mundura” pyet “ Té pamundurén”: Ku jeton? Pérgjigja: Né éndrrat e
1é paaftéve.

Shtépia pa libra éshté shtépi pa shpirt.

Nuk éshté i forté ai qé gjithnjé fiton Iluftrat, por i dobét

éshté ai gé gjithnjé e humb paqgen.

Nése do qgé té urrejné té gjithé, thuaju té gjithéve se

kush jané. 2
Epitetet jané shenjat e budallait dhe njerézve e ?:.-‘ .

té médhenj nuk u duhet asgjé mé shumé se
sa emri i tyre.

Kush e do njé dru, do edhe degét e sqj.
Mos e arrij pagen me lufté, por me
marréveshje.

Kur drejtésia zhduket nga fagja e
dheut, njeriu béhet i paviefshém.

Nuk éshté kénaqési té punosh gjithnjé
até qé déshiron, por éshté kénaqési
kur e do punén qé e déshiron.

Turpi éshté bukuria e femrés, ndérsa
vieré te meshkujt.

Nése digjet shtépia e fqinjit, ruaje
ténden.

Mik e ke até qé ta térheq vérejtien
nga gabimet tua e jo ai gé ta
zbukuron gabimin ténd pér t'u béré
mé i dashur.

Miqésia éshté si pusi, sa mé tepér
nxjerr nga agjo, aq mé e thellé béhet.
Buzéqeshja éshté fjalé e bukur pa
shkronja.

Mos pérkujto shumé até cka e ke humbur
pér té mos e humbur até cka e ke.

Fjala e miré éshté pasaporté pér té hyré né

b
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TREGUES* H-“E

Halit (Khalid)
Hamdi (Hamdij)
Hamid (Hamijd)

Hamza (Hamzeh)

Hariz (Hariz)
Harun (Harun)

Melege (Melekeh)

Meliha (Melijhah)

Mereme (Merjem)

Mersije (Mersij’jeh)

Metije (Metijjeh)

Mevlude (Meuludeh)

Halit, Lit, Lito

Hamdi

Hamid, Hamit,
Mit, Pit

Hamza,

Hariz,

Harun

Meleqe, Lege

Meliha, Meli

Mereme, Reme

Mesije

Metije, Tije

Mevlude, Lude

L r-|,.| ||1 yt 11.

MYSLIMANE

| pérhershém

Falénderues

Falénderues me téré kénagésiné e
shpirtit

Luan
Ruajtés

Emri i profetit Harun [pagja qofté mbi
tél], emér hebraik

Sunduese, zotéruese e digkaje
E lezetshme, gjithé kripé

Emri i nénés sé profetit Isa [paqgja
gofté mbi té!], emér hebraik

Vazhdimési

Lévizése me hapa té€ matura

E lindur; emér gé i vihet vajzés sé
lindur né hénén e Mevludit
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Mes dy shokéve

Arbri: A e di Zoti zullumin e zullumgaréve?
Albani: Po, e di.

Arbri: A mund t'i pengojé ata prej zullumit?
Albani: Po, mundet.

Arbri: A e urren zullumin e tyre?

Albani: Po, e urren.

Arbri: Pérse nuk i ndalon ata prej zullullumit?

Albani: Allahu e ka krijuar njeriun dhe né té ka vendosur déshirén dhe zgjedhjen. E
ka urdhéruar até pér péruljen ndaj Tij dhe pér té vepruar hajér dhe e ka ndaluar prej
mékateve dhe sherrit. Nése vepron té mira, shpérblimi i tij do té jeté i mire, qofté
né kété jeté apo né jetén tjetér (Ahiret). Dhe nése vepron té kéqija, shpérblimi i tij
do té jeté i keq. Né qofté se njeriu do ishte i detyruar né veprat e tij, nuk do kishte
dallim né mes tij dhe sendeve té ngurta dhe né kété ményré, nuk do keté plotésim e
as prodhim pér njeriun.

Arbri: Cili do té jeté pérfundimi i atyre qé iu bé zullum (padrejtési).
Albani: Ai do té shpérblehet me té mira dhe té pélgyeshme.

Arbri: Ku do e gjejé kété shpérblim?

Albani: Né kété jeté dhe né Jetén Tjetér.

Arbri: Cfaré jané fatkeqésité qé e prekin njeriun?

Albani: Ato jané ose pastrim i njeriut prej gjynaheve, ose dénim pér cka veproi, ose
krenari pér té né Ahiret.

Marré nga: “A déshiron ta njohésh Allahun?”

mmm VWwfuranicom 27
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fixnan kafeje i péergatitur
vetem me esencén e gjethes
sé ullirit t& ndihmon né luftén kunder obezitetit.
Sipas lajmit t€ publikuar nga gazeta “Sydney Morning Herald”,
studimi i bére né Universitetin Southern Queensland'’s pérfshin
minjté e ushqyer pér teté jave rresht me njé dieté ge pérmban
sasi te larta karbohidratesh dhe yndyrérash, derisa né shfagjen e
shenjave té sindromés metabolike. Kur jané krahasuar minjté gé
gjate teté javeve kané piré nga njé filxhan kafe te perforcuar me
esencén e gjethes se ulliit me ata te cilet kané piré vetém kafe,
jané véne re pérmiresime né shenjat metabolike kardiovaskulare
dhe t& mélcisé. Duke theksuar se esenca e gjethes sé ullirit pér
shkak té vecorisé anti-inflamatfore t& dobéeson, specialistét u
shprehén kéeshtu: *Mendohet se ¢aiji jeshil, safrani, aspirina apo
teé ngjashme me ibubrofenin ndikojné né dobésim”. Né studimin
e publikuar né revistén mjekesore "American Journal of Nutrition”
pbéhet e ditur se rezultatet e marra nga minjté i kané kaluar
parashikimet e specialistéve.,
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Mungesa e OKSIgjenit

shkakton probleme psikologjike

Marja e njé sasie t&€ madhe oksigjeni
it akfivitetin e funksioneve mendore si
motivimi, mésimi pérmendsh dhe kuptimi.
Glukoza, 1énda djegése e trurit e cila
mundéson energjiné gé i nevojitet atij,
duhet t& merret né ményrén e duhur. Piesa
mé e madhe e problemeve psikologijike
indin  nga mosmara e sasise sé
mijaffueshme té oksigjenit nga fruri dhe nga
mosmarja e glukozés né nivelin e duhur.
Trui yné pérbén 2% 1€ peshés sé
pérgjithshme té frupit, por harxhon aférsisht
20% té kalorive t&€ marra gjaté dités. Truri
éshté organi gé harxhon mé shumé
energiji né trup. Kur mendojmeé se té gjitha
funksionet e mrekullueshme 1é trupit toné
drejtohen nga truri duhet ta
pranojme si njé té vérteté
& pakundérshtueshme.
Mitokondrit€,  vatrat e
energjisé sé gelizave té
cilat ushgehen me ané
1€ ushgimit t€ marré ashtu
sic kaceku ndez zjarrin,
ashtu dnhe ata duke lévizur
e kthejné ushgmin né
energji.

Prandqgj é&shté shumé i
réndésishém roli i oksigjenit
né té filla funksione.
Studimet e béra rmeth
1€ menduarit  produktiv
fregojné se marja e njé
sasie mé té madhe té
oksigjenit né ményrén e
duhur it produktivitetin
e akiiviteteve mendore
Si motivimi, mésimi
pérmendsh, me&simi,
konceptimi. Edhe marrja
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e glukozés e cila mundéson energjiné
e frurit né ményrén e duhur (as pak e as
shumeé) it produktivitetin, sepse truri nuk e
depoziton glukozén, por e merr vazhdimisht
népérmjet garkullimit t& gjakut.

Piesa mé e madhe e problemeve
psikologijike lindin pér shkak t€ mosmarrjes
s& mijaftueshme té sasise sé oksigjenit dne
té glukozés.

Prandaj, frymémarja e rmegullt dhe
ushqgyerja e ekuilbbruar éshté shume e
rendésishme. BEhet e ditur se démtimii disa
zonave té trurit, plagosja dhe mosmarra
e oksigjenit 1€ mijaftueshém gjaté lindjes
shkakton crregullime né kuptimin e gjérave,
si dhe né sjellie. Kur oksigjeni nuk arrin né
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fru, sic ndodh né ¢rregullimet organike, si p.sh ndikimi i stresit né kiminé e frupit (¢rregullimet
depresive pas njé traume), mungesa e pérgendrimit dhe ¢rregullimet e hiperakfivitetit,
crregullimet e ushqyerjes, diabeti, mungesa e hekurit, problemet e tiroideve, sémundjet
e enéve té gjakut efj., shkaktojné crregulime né t& menduar. Psh., problemi psikologijik
“crregullimi obsesiv, kompulsiv®, i cCili shfaget népémiet fiksimit mbi disa gjéra éshté njé
crregullim mendimi pér kété arsye.

Né qytetet e médha mungesa e oksigjenit éshté mé e madhe

Gjaté njé krize paniku, problemeve né té folur, problemeve té pérgendrimit dhe motivimit
shihet se nuk arrihet njé frymémarnije e regullt nén ndikimin e stresit. industrializimi, jeta e gytetit
dhe ndotja e gjrit jané 1€ ndérthurura me stresin. Studimet e realizuara tregojné se né vendet
e industrializuara, si Amerika dhe né gytetet e médha, mushkérité e njerézve nuk arrijné té
mbushen né kapacitetin e kérkuar dhe nuk kryejné frymémarrje t&€ mregullita. Né vende té ftilla,
krizat e panikut shihen mé shumé se né vende mé natyrale. Stresi arrin 1€ ngushtojé enét e
gjakut dne né kété ményré pengon kalimin e oksigjenit deri tek gelizat. Si riedhojé, shfagen
crregullime né t& menduar dhe né trup fillojmé té ndiejmé mpirje, pickime apo dhimbje.
Duhet t& dimé nugét 1€ cilat na ndihmojné té luftojmé
stresin,  Shkurtimisht mund 11 pérmbledhim:; vlerésimi i
marrédnénieve me migté dhe familien, martja pjesé

né aktivitete & cilat ndikojné pozitivisht né zhvillimin
e persondlitetit, zgjidhja e problemeve m e
gjakftohtési, mendimioptimist, pushimi, clirimi

i muskujve, aktivitetet sportive, shétitja

né qjér t& pastér dhe frymémarra

e rregullt. Ményra e frymémarrjes sé
rregullt éshté mé e pérshtatshme

1€ mésohet nga njé specialist.
Megjithaté, pérve¢ aktiviteteve té
lortpérmendura, nése ju nuk dini té
kryeni njé¢ frymémarrije té rregullt, mund
& pémirésoni ményrén e frymémarres.

Shembull pér njé frymémarrje té thellé

1. Ményra e njé frymémarrjeje té shéndetshme éshté marrja e ajrit nga hunda, pa zhurmé
dhe ngadalé. Para se té filloni ushtrimin mbylini syté€ duke vendosur dorén e djathté mbi
bark dhe t& majtén mbi kraharor.

2. Né fillim, clirojini mushkérité miré duke nxjerré frymén jashté (mos i sforconi mushkeérité).
3. Me imagjinatén tuaj ndajeni né tre pjesé kapacitetin e mushkérive. Dhe duke numéruar
njé—ay, ashtu sikur fryni njé tollumbace, imagjinoni sikur mushkérité tuaja jané mbushur me
qjér. (ky proces mund t& marré aférsisht 5 sekonda). N& fillim imagjinoni se &shté mbushur
pjesa e poshtme, pastaj ajo e mesmja dhe né fund pjesa e sipérme. Duke numéruar
njé-dy, clironi frymén e marré né dyfishin e kohés s& méparshme. Prisni dy sekonda. Merrni
dhe jepni njé frymé té thellé. Derisa ta pérsérisni ushtrimin merrni tre ose katér heré frymé
normalisht. Nése vazhdoni t& mermi frymé thellé pa marré frymé normalisht, mund 1ju
shkaktojé marrie mendsh.
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Mos Kini (
frike |
nga gerhitja!

gérmiturit  éshté nj@  problem i
rastisur shpesh. Té gjithé ju njihni té
pakién njé njeri nga familia apo
nga rethi familiar g& gérhet. Cfaré

éshté gérhifia dhe si mund t& kurohet?
Disa mund € béjné shaka me ju, té tallen pér
shkakté gérhities, porkiomundtéjeténjé shenjé
enjé sémundjeje serioze e njohursiOSA, giumé
obstruktif apnes. Kjo sémundje éshté paré dhe
andlizuar nga specialistét e giumit dhe nga
kio duhet & mésohet sesi t& ndalet gérhitja.
Pér ato t& ciét nuk gérhasin pér shkak té
késaj sémundieje, problemi nuk paragitet
aq serioz dhe pér t&€ ndaluar gérhitien
mund & memmi disa masa paraproke.

Cfaré éshté gérhitia? Gérmitja éshté zéri gé
del gjaté frymémanijes sé personit kur ai éshté
né giumé. Ky z& didh gielzén e larté dne
giuhén e vogél. Kuptimi i fialés Apnes éshté
ndalimi i frymémanijes. Fatkegésisht, gérhitja
shinet mé& shumé te burat, sesa te graté.

Kurimi i gérhiies: Pika mé e réndésishme né
kurimineOSAéshtézgjidhjaedisaproblemeveté
lidhurame kurimin. Nése donité kuronigéritien,
shikoni me kujdes késhillat e méposhtme:

Fakforét jefiké: Gjaté kurmit t& OSA duhet
1€ higen disa faktoré. Hegja e tyre mund ta
zgjidné problemin. Kilet e tepérta sjielin njé
ményré pasive té jetuar dne hap rmugén e
problemevetétiroideve. Por, nésejeniné peshé
idedle, atéheré ky proces éshté krejt i kundért.
Konsumimi i cigares: Té gjithé i njohim
efektet negative 1€ cigares né  trupin
foné. Cigarja ndkon shumé edne né
gérhifie. Tymi i duhanit shkakton fryrien e
Cipés s& hundés dhe indeve té fytit dhe
bllokimin e enéve & vogla t& mushkérive.

www.fqurani.com
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Rregulli i glumit: Gjumi i shéndetshém ndahet
né dy etapa. Né etapén e paré éshté pjesa
kur na vien gjumi, kjo etapé mund té pérseritet
disa heré gjaté natés. Ndérsa gjumi REM éshté
giumi ku shinen shpesh éndrat. Nése nje
person nuk bén giumé te rregullt gjaté kohés
s€ gjumit, mund té shfagen probleme serioze
né frymémanije. Prandaj, né kété rast, duhet 1€
rregulloni gjumin dhe té fleni té paktén 7,5 ore.

Problemet mjekésore: Nése te personi ka
ndonje¢ element gé shkakion bllokimin e
hundés, gojés apo € mushkérive, atéheré
mund té ndikoje né zhvilimin e Apnesit 1€
giumit, Brenda problemeve t€ hundés hyjne
& gjitha llojet e alergjive dhe thara, e cila
shkaktohet ne fyt nga soba me du. Mes
faktoréve gé bllokojné fytin jané bajamet e
médha, niveli i larté i indeve yndyroré dne
rmifja e disa indeve té pérziera pas fytit. Né keté
rast, operacioni mund t€ ndihmojé né hegjen
e pjeséve t€ padéshiruara dhe t€ tepérta.

Stili | jetesés para operacionit: Nése gérhisni
shumé dhe familia e 1€ aférmit tuaj ankohen,
duhet 1€ analizoni me shumée kujdes listen e
stilit 1€ jetesés. Lérini disa zakone té kéqgjja dhe
péni mé shumé ushtime. Nése vazhdoni
& gérhisni edhe pasi keni béré ndryshimet,
atéheré duhet té shkoni tek specidlisti i rugéve

respiratore.

Pérgatiti: Aisa Kaduku Kokici
Marré nga Gazeta Start
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shgetesi

gndrimii gjaté perpara kompjuterit ka dyfishuar
shoetésimet te syté dhe shumé persona
pérballen me tharje dhe djegie té tyre.
Studiuesi i sémundjeve t& syrit, prof. dr. Timugin
Yilderim, veg keshillés pér té qéndruar sa mé
larg & jeté e mundur nga kompjuteri, késhillon
qé t& zgjidhet njg kompjuter me ekran t& madh dhe shkronja
té midha, sesa té afrohet syri prang ekranit. Dr. Yilderim
thekson se shqetésimet astigmatike dhe hipermetropike tek
personat qé géndrojné shumé para kompjuterit, shogérohen
me dhimbje dhe kruajtje t& syve. Sipas studiuesit turk, nése
shqetésimet tek perdoruesit e kompjuterit jang t& médha,
atgheré ekziston rreziku pér njé thyerje té fshehts brenda syrit.

Distanca prej 30-40 cm shkakton lodhje té syrit

Praf. dr. Timugin Yildirim késhillon q& syri t& lodhet sa mé pak
té jeté e mundur. Ai thekson se distanca prej 30-40 cm gshtg
mése normale pér leximin e librave, géndrimit para kompjuterit
dhe punimeve q& kérkojné pérgendrim. “Kompjuteri gshté mé
shqetésuesi,dukepasurparasyshseatyshfagenobjekteqglévizin,
dridhen dhe g pérmbajné ngjyra té forta”, - deklaron studivesi.
“Duke punuar pér oré té téra para kompjuterit, syté fillojng
té skugen dhe té djegin, duke u pasuar mé pas edhe nga
probleme t& pérhershme”, - deklaron prof. dr. Yilderim. Ai
vi né dukje edhe rrezikun e shfagjes s& miopisé tek moshat
B reja q& géndrojné pér oré té téra pérpara kompjuterit.
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Pérdorni ekrane té médhenj dhe mos fikni dritén e
dhomés

Studiuesi keshillon q& t& qéndrohet sa mé larg t& jeté e
mundur nga ekrani i kompjuterit, duke shtuar: “N& vend qé t'i
afroheni ekranit kur keni véshtirgsi ng té parg, mé miré gshté
qé té zgjidhet njg ekran mé i madh.

Gjithashtu, duhet t& zgjidhet njé kontrast sa mé i ulét dhe mé i
buté". Sipas prof. dr. Yilderim, ndrigimi i dhomés duhet té jeté
ploté dhe né rast se si pasojé e punés sé gjaté para kompjuterit
keni tharje té syrit, atéherg keshillohet edhe lagie artificiale.
“Pasi t& keni punuar pér njg oré mbi kompjuter, atghers
duhet té pushoni pér dhjeté minuta duke i mbyllur sytg,
ose duke e hedhur shikimin né pamje t& largéta gé jani
qetésuese. Pasi géndroni pér disa oré ulur né njé pozicion
té palévizshém, atéheré ngadalésohet edhe garkullimi i
gjakut q# behet shkak pér mpiksjen e til. Nése t& gjitha
kito behen shqetésim pér syté, atghergé keshillohet nje
vizité me mjekun okulist”, - deklaron prof. dr. Yilderim.

Njésing gendrore té kompjuterit vendoseni poshtd
tavolinés

Duke u bazuar né studimet elektromagnetike, studiuesi turk
véi né dukje se kjo pjesé e kompjuterit ndikon negativisht edhe
né sy. Ai thoté se njésia gendrore e kompjuterit duhet tg
vendoset domosdoshmérisht poshté tavolings.
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S vértetuar se sasia
e larté e fosforit gé
érmbajné  piet e
azuara - duke .- mritur
fosforin né gjak rrisin dhe
nivelin e h onit ge merr kalcium nga
kockat dhe pas njé kohe té€ caktuar pér
shkak t& pakésimit t& kalciumit, kockat
humioasin fortésiné e tyre.

Shefl 1 ‘deges s€ endrikonologjise,
diabetit dhe sémundjeve 1€ fémijéve
né fakultetin e Mjekésise se Universitetit
Kocaeli, prof. dr. Shukru Hatun, deklaroi
se qbezi’re’ri Sa vjen e shtohet dita
dites dhe né vitet e fundit po rrezikon
seriozisht shendetin e fémijeve. Duke
nénvizuar faktin se obeziteti nuk duhet
t€ shihet vetém si nje sémundje e
shkaktuar nga shendoshja e tepert, dr.
Hatun pohoi se me kalimin e kohés
obezi‘reiéhef shkak pér shfagjen e
sémundjeve 1€ shegerit, problemeve
serioze si seémundjet e
zemrées dhe* semundjet
kronike. Duke theksuar
se konsumimiy i tepért
i pijeve t&€ gozuara gé
pérmbajné shumé
sheger hap #gén =
ndikimeve negative
mbi shéndetin e
njeriut, dr.  Hatun: tha
se konsumi i pijeve té

gazuara ritet dita oli‘ré\‘|L

“Pér shkak t€ pérmbaities
sé larté té shegerit, pijet
€ gazuara nga njéra

www.fqurani.com
m m @ YVWwiqurani.com

o] KocKat

ané rrisin shegerin né gjok dne késhtu
duke rritur hormonin e insulinés béjné té
mundur gé trupi t€ depozitojé shegerin.
Nga ana tjeter, moskonsumimi i
qumeéshtit dhe i nénprodukteve té
shéndetshme té tij gé jané baza e té
ushqyerit pérbéen njé rrezik pér peshén
e frupit”, - u shpreh ai. Pérveg késaj, né
rastet kur pijet e gazuara shogérohen
edhe me ndonjé ushgim fast-food
apo nése konsumohet mMé& shumé
se duhet ushgim, dr. Hatun tha se
"Autoritetet e shéndetit pér femijet ne
SHBA i késhillojné fémijét t& géndrojné
larg pijeve té gazuara. Pijet e gozuara
démtojné  kryesisht kockat. Revista

mbi shéndetin e fémijéve, "Shogata e
Mjekéve Amerikané” publikoi njé studim
né té cilin fregohet se tek vajzat e
shkollés s&€ mesme té cilat konsumojné
rregullisht pije té gazuara rastet e
thyerjeve né kocka jané rmitur tre heré




Intervisté me

Brunilca @aZimin

Nxénése né medresen e Tiranés, klasa X. (Fituese
e cmimit t& paré né konkursin e Kur‘anit zhvilluar
mes Medreseve té vajzave 1€ qyfetit 1€ Tiranés

dhe té Korgés)

1. Kur keni filluar 1€ lexoni Kur'anin?

Pér heré té paré, uné kam filluar 1€ mésoj
Kur'anin né vitin 2006.

2. Cfaré ju ka térhequr mé shumé né
mésimin e Kur'anit?

Q& e vogél jam térhequr pas mésimit té
Kur'anit dhe gradualisht mé éshté shtuar
dashuria pér Kur'anin.

8, Sa afér e ndieni praniné e tij?

Duke e lexuar vazhdimisht me zemér e
ndien vetvetiu mrekulling e tij.

4, A keni pasur véshtirési gjaté
mésimit 1€ Kur'anit?

Ka gené kénagési 1€ mésoja Kur‘anin duke
geneé se gé né fillim e kisha me pasion.

5. Kush ju ka nxitur ta mésoni até?

Pér t& mésuar Kur'anin mé ka nxitur
frashégimia familjare.

6. Me ké e kenifilluarmésimin e Kur‘anit
dhe aktualisht nése vazhdoni t& mésoni,cili
éshté mésuesi juq;j?
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Mésimin e Kur'anit e kam filluar me znj.
Vjollca Feza, ndérsa aktualisht e vazhdojme
mésuesen time té Kur'anit né Medrese.

7. Cfaré metode pérdomi ju pér
mésimin e fij?

Mésoj gjetet nj¢ nga njé dhe i memorizoj
ato dhe né fund, béj lidnjen e tyre.

8. A jeni e kénaqgur me arritjet tuaja né
mé&simin e Kur‘anit?

Falénderoj Allahun gé kam arritur deri kétu
dhe shpresoj té arrij mé shumé duke gené
se jam né fillimet e mia.

9. Sé fundi, cili éshté mesazhi juqj
pér bashkémoshatarét e tu né lidhje me
mésimin e Kur'anit?

Mesazhiim pér té gjithé bashkémoshatarét
e mi éshté gé té€ vazhdojné mésimin
e Kur'anit sepse me té vérteté ai éshté
celési i suksesit dne dhénési i pérgjigieve
& piképyetjeve té shumta gé shgetésojné
kété moshé.

Faleminderit znj.Brunilda dhe ju urojmé
suksese € métejshme.

Faleminderit juve.

Intfervistoi: Liseda Ramaj
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exues té dashur té revistés Késhilla, ndér botimet tona té reja jané
revista “Drita e Kur’anit”, nr. 1, 2011 ku jané pasqyruar artikuj shkencoré
mijaft t& vlefshém pér té gjithé ata gé duan t&€ mésojné me shumé mbi
mrekulliné e Kur'anit; gjithashtu, sapo kané dalé nga shtypi dy libra té
botuar nga shogata “Flladi”: “Mesazhi i té drejtave”, me autor Imam
Ali llbn Husejn dhe “Imam Xhafer Sadiku”, me autor Muhamed Husejn
Mudhafar.
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“Drita e Kur’anit”, nr. 1, 2011 “Mesazhi i té drejtave”, Imam Xhafer Sadiku”
me autor
Imam Ali Ibn Husejn
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Mé i miré nga ¢cdo muaj tjeter

Ditét me ty jané té kéndshme. Sa shumé e pélgej aromén e ardhjes ténde! Kur jam me ty
ndihem mé shumé prané Zotit. Kur e ndiej aromén ténde, dua gé té vish sa mé shpejt. Dua
gé té jem né pritje e té& ulem né sofrén e iftareve té tu. Dua qé né mes té natés té zgjohem pér
syfyr me déshirén mé té madhe. Sa i embél béhet zéri i ezanit kur ti t& kesh ardhur. Kur dégjoj
zérin e (Rabbena) “O Zoti yné!” ndiej aromén e Xhenetit. Cdo dité kur afron koha e iftarit, e
ndiej veten né Xhenet dhe u krenohem té gjitha krijesave (botéve, universit).
Kur ti vien, mua mé bén prej mysafiréve té Zotit.
Cfaré kénaqésie éshté té jesh mysafir i Zotit.
Gézuar muajin e bekuar t& Ramazanit!

Mina Mekami
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Rrobat e reja

¢ 1€ gjithe
shiépine
ndihe]
aroma e
ushgimit.
NEé kuzhing, mami

ishte djersitur e

Tera.

Babai u kthye né

shrépi i lodhur dhe

merrte fryme me

shpejtési.

Babi im punon nga

meng jesi deri neg

mbrémje. Ashtu

edhe mami.

Mirgpo, mua nuk mé w

harron, sepse mé ka [

blere rroba T rejo. J

O Zot | Dashorl ;

Kush u gatoan AR

ushqim 12 shijshém | N Fe

fémijeve 1€ ciler nuk

kané mama?

Kush u blen rroba 1€ reja fémijeve 1€ ciler nuk kane baba?

O Zot | Méshirshem!

Sigurchu rroba t& reja femijéve jetime dhe ushqgime té shijshme
per tal

Muhsini

-— - - e
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Edukimi fizik = 10

Babi kishte ardhur ne shkolle te
shihte gjendjen e mésimeve te
mia. Zemra meé rrihte fort. E dija
ge mésuesi nuk ishte i kénaqur nga
meésimet e mia. Mésuesi doli jashte
nga zyra. Lista e notave ishte ne
doreén e tij. Une ula koken poshte.
Mésuesi tha: Shikoni! Keto jane
notat e djalit fuaj. T€ gjitha notat
e tij janeé 6 dhe 7. Uné nuk jam i
kénaqur nga mésimet e djalit tuaj.

T e = 3 tl'.-".'"_ Ir.
. -<=.1 B e =

s

hi =

S i Kuj’rime’remi

_ '!—--i!

Djali juaj né vitet e para ka gené \_,:

hxénési i paré, mirépo kéteé vit ka
réné nga mesimet. Une, me lejen
tuaj, kam vendosur ta ndéshkoj.
Babi tha: Mé falni zoti mésues! Te
gjitha notat e djalit tim jane te
uleta?

Mésuesi i déshpéruar tundi koken
dhe tha: Po, té gjitha notat
aférsisht késhtu jané. Vetém nota
eedukimit fizikéshté permirésuar.
Eshté 10.

Babi pér nje moment buzégeshi
dhe tha: Domethéné edukimi fizik
éshté mire?

Mésuesi tha: Po, edukimin fizik e
ka me miré nga femijet e tjere.
Babi tha: Nuk ka problem zoti
mesues. Ju, pér arsye teé notave
té uléta, dénojeni. Uné, pér arsye
té notés sé miré né edukimin fizik,
do t'i blej njé top dhurate.
Mésuesi me habi tha: Ju doni t'i
bleni fémijés tuaj dhuraté?

Babaipyeti:Psegfaréproblemi
ka? Ai qe denohet pér notat e
kégija duhet té inkurajohet
per notat e mira. Ai, patjeter,
duhet te jeté lodhur per te
marré notén 10 né edukimin
fizik.

Kur po ktheheshim me babin
per né shtépi, une i turpéruar,
i thashe babit: Babi do té me
falésh?

Babi meé vuri dorén mbi koke
dhe mé tha: Bir! Dua qé te
béehesh nje sportist shume i
miré dhe i madh.




E SHKURTER
DHE
E LEXUESHAME

Te gjitha mjellmat e Anglise jané
prone e mbretérisé angleze.

e Qukapikét mund t€ qukasin 200 heré
né sekond ne frungun e pemes.

e Dhémbi i elefantit peshon 4 kg.

e Mizat hane ushgim me kémbét e
tyre.

e Bretkosat e marrin ujin € nevojshém
nepéermjet lekurés, keshtu gé nuk
kané nevojé pér té piré uje.

e Gjuha e balenés blu peshon sa njé
elefant.

e Syrii strucit éshte pak mé i madh
nga fruri i tij.

e 95 % e yjeve blu jané te pérbéra
nga uj.

e Peshkagenét sémuren ngadalé.

e | vogliikalit te uijit lind ne uje.

e Asnje pinguin nuk jeton né polin e
veriut.

¢ Née helmin e gjarpérit, ndodhet
plumb vdekjeprurés.

m e Elefantét mund te pine 60 gallon
7 (1gallon = 4.54 liter) uje dhe te hane
250 kg jonxhé.
Disa nga peshkagenet bejne veze.
Hasan Abedi




Histori turkmenistani

(fis gé jetojné né veri té Iranit)

CL a ishte
W qytet
i gjelber.

Mbreti i qytetit ishte
njé burre i shéndoshe
dhe dembel. Té gjitha
punet e qytetit ia
kishte dorézuar
ministrit.  Késhtjella
e mbretit ndodhej né
nje majé mali. Ishte
e rrethuar e gjitha.
Askush nuk mund té
hynte ne késhtjellé pa
lejen e rojeve. Mbrefi
kishte dhéné urdhér ge
keshtjellaténdértohej
prej guri. Ai mendonte
se ishte mé i zgjuari dhe mé i forti, késhtu qé duhej té kujdesej pér
Jeténe tij.

Njé dité mbreti béri njé festé t& madhe dhe kérkoi nga té gjithe
njerézit qé t'i bénin ¢farédolloj pyetjeje dhe € thonin ¢farédolloj
gjéegjéze. Njerezit e qytetit e dinin q€ mbreti vetém gjéegjezave te
thjeshta mund t'u pérgjigjej. Nga frika e tij bénin vetém pyetje te
thjeshta. Mbreti i gézuar u pérgjigjej pyetjeve té tyre. Festa zgjati
tri dité e tri neté. Né ditén e treté erdhi lajmétari i mbreftit t& tokes
fqinje dhe dha lajmin: "Mbrefti i qytetit “diell” di njé gjéegjezé dhe
nesér do té vijé ne gytet.”

Mbretiitha ministrit: "I gjithé qyteti duhet t€ shkojé pér pritjen e tij.




Mbreti i gytetit “diell” duhet ta kuptojé se sa forcé kemi."

Té nesérmen né méngjes, sapo zbardhi drita, mbreti i qgytetit "diell” me
disa njeréz hyné né qytet. Mbreti e futi né késhtjellen e tij. Mbreti
i gytetit "diell” kishte béré nje plan qé t'i merrte mbretit késhtjellén
dhe gytetin e bukur. Mbreti ia tregoi t€ gjitha vendet e késhtjelles
mbretit mik. Mbreti i qytetit "diell” pyeti: "Cdolloj pyetjeje mund t'i
pergjigjesh?"”

Mbreti buzéqeshi i gézuar dhe u pérgjigj: "Gjéegjézave (mistereve) me
te véshtira mund t'i pérgjigjem.” Mbreti i qytetit “diell” pa njérin nga
shoqgéruesit dhe i tha digka né vesh. Pas disa sekondash hyri me njé thes
dhe nxori disa copa lekure dhe i vuri para mbretit.

Mbreti i gytetit "diell” t€ cilit i bénin syté xixa nga gézimi tha: "Si mund
ta vendosésh qytetin dhe késhtjellén né mes kétyre lekurave?”

Mbreti u mendua e u mendua, por nuk mundi té gjente pérgjigje té sakte.
U késhillua edhe me ministrin, por as ai nuk mundi té jepte pérgjigje te
sakte.

Mbreti i gytetit "diell” tha: "Keni tri dité kohé qé té jepni pérgjigjen e
gjéegjézes, perndryshe kjo késhtjelle dhe ky gytet i bukur do té béhet
i imi. Nése ke déshiré mund t€ luftojmeé e té shohésh se kush éshté me
i forte." Mé pas, u largua nga késhtjella.

Mbreti i késhtjelleés dha urdhér gé € mblidheshin 1€ gjithé késhilltaret,
komandantét dhe t& médhenjte e késht jellés.

As ata nuk mundén té gjenin pérgjigje té sakté. Njé nga t€ moshuarit,
gé shkruante letrat e mbretit, tha: "T'i themi popullit. Ndoshta mund
ta gjeje ndonjéri pérgjigjen e sakte.” Mbreti me shqetésim tha: "Kur
nuk munda uné, do t&€ mundet populli..!I" Té gjithé e pranuan fjalén e &
moshuarit; vetém mbrefi jo.

Kaluan dy dité. Mbreti mendohej e mendohej por asgjé. Né mengjesin e
dités sé frete mberriti lajmétari i tokés diellore dhe tha: "Mbreti do té
vijé pas perendimit t€ diellit pér t€ marre pérgjigjen e pyetjes.”
Mbreti,siepavetenngushte,vendosigetadégjonte fjalene témeédhenjve
dhe vendosi gé té merrte ndihmén e popullit. Dha urdhér qé té pyesnin
¢do njeri dhe atij qé do té jepte pérgjigjen e sakté do t'i jepte njé kuti




me florinj. Né késhtjellé u mblodhén njé numér i madh njerézish, por
askush nuk mundi 1€ jepte pérgjigje té sakte. Dielli, pak nga pak, filloi
té fshihej pas peméve dhe peréndimi po afronte. Ministri pyeti rojen
nése kishte mbetur njeri tjetér pa dhéne pérgjigje. Njé nga rojet
tregoi me gisht dhe tha: "Ka ardhur vajza e gobanit dhe thoté se
mund t'i pérgjigjet gjeegjézes.” Mbreti dha urdhér qé ta thérrisnin
brenda né késhtjelle vajzén. Vajza e vogél la delet e saj né oborrin e
késhtjellés dhe tha: "Mé sillni I€kurat.”

Mbreti qé ishte i shqetésuar dha urdhér ge té sillnin Iekurat. Mé pas,
nxori nga trasta e saj njé pale gérshére dhe filloi té priste Iekurén
né fije t€ holla si pe. M€ pas, i mblodhi né formé Iémshi dhe tha: "Me
kéto Iemshe rrethoni qytetin rreth e gark.” Mbreti me shpejtési e
rrethoi qytetin me fijet e lekurés. Mbreti i qytetit “diell” kur e pa qé
i kishin dhéne pérgjigje gjeegjézes sé tij, i mérzitur u kthye né token
e tij.

Mbreti i dha njé kuti t& mbushur plot me florinj vajzés sé gobanit
dhe sa heré qé kishte ndonjé problem, ministri késhillohej me vajzén
e vogel.
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KOSH | KREU DETYRAT E PATRIKUT?

Patriku asnjehere nuk i kryente detyrat. Ai thoshte: "Kjo éshte pune
e lodhshme.” Né vend qgé té kryente detyrat, luante basketboll, futboll
etj. Mésuesit i thonin: "Patrik! Nése nuk kryen detyrat nuk méson gje."
Kjo gé thonin ishte e drejteé. Por, ¢'té bénte, ai i kishte inat detyrat.
Cfaré duhet té bénte?

Njé dité, macja po luante me njé kukull. Patriku

e mori kukullén nga macja dhe me habi Zﬁi?
pa gé kukulla nuk ishte lodér, por njé aﬁ\fb
burré i vogéel me rroba té leshta dhe

me njé kapele té kuge e té gjaté si kapelet e
magjistaréve. Kukulla thérriste: "Mé shpétol
Mos mé lér né dorén e késaj maceje. Uné do 4
te té plotésoj déshirat e fua. Té premtoj!
Patrikut nuk i besohej se sa me fat gé ishte.
Ai e mori pérgjigjen e té gjitha problemeve 1€ tij.




Patriku tha: "Ti vetém me kryej detyrat pér 35 dité, deri né pérfundim
te shkollés. Nése ti i kryen ato miré, uné t& premtoj qé nuk do té té
hedh tek macja.” Fytyra e burrit 1€ vogél u rrudh si nje picete.

Ai nguli kembét né toke dhe mblodhi grushtat. Shtrémbeéroi buzét dhe i
nevrikosur tha: "Mé éshté shpifur, por do ta béj keté puné.” Burri i vogel
filloi €& kryente detyrat e Patrikut. Mirépo, problemi ishte se ai nuk e
dinte se ¢faré duhej té bénte. Ai kishte nevojé pér ndihmé. Ai thoshte:
"Mé ndihmoni! Mé ndihmoni!” Késhtu qé Patriku u detyrua qé né ¢do
menyre ta ndihmonte. Kur burri i vogél shkruante detyrat e tij, ulérinte
e thoshte: "Uné nuk e di kuptimin e késaj fjale! Mé jepni njé fjalor! Jo,
me miré éshteé té gjesh fjalen dhe ta lexosh pér mua.” Kur i erdhi radha e
matematikes, Patriku nuk kishte asnjé mundési qé té shpétonte prej tij.
Kukulla e vogél e térhigte Patrikun nga pas e i thoshte: "Programi i késaj
lénde ¢faré éshté? Cfaré do té thoté té mbledhésh e t& shumézosh; uné
nuk njoh asnjérén prej tyre..! Ulu prané meje dhe mé udhézo se ¢faré
duhet té bejl"

Xhuxhat nuk diné asgjé nga historia. Historia pér ta éshté njé sekret.
Késhtu, pérséri dégjoheshin ulérimat e xhuxhit t& vogél: "Shko né
biblioteké dhe me sill libra, shumé libra, mé shume, me shumelll Me
ndihmo qé t'i lexoj ato!

Burri i vogél ¢do dité ankohej e ankohej. Patriku nga ana tjetér, pérpiqe;
e punonte shumé. Ai rrinte natén zgjuar dhe me syté e fryré e té lodhur
shkonte né shkolle. Deri mé tani kurré nuk ishte lodhur ag shume.
Mé né fund, erdhi dita e fundit e shkollés dhe xhuxhi i vogél u lirua.
Tani nuk kishte mé detyra pér té. Xhuxhi ia mbathi nga dera e pasme
e shtépise. Patriku e kaloi klasén me sukses. Shokeét ishin t€ habitur.
Mésuesit geshnin nga gézimi dhe ishin shumé té kénaqur nga ai. Babai
dhe mamaja e Patrikut, gjithashtu, ishin té shokuar nuk e dinin se ¢faré
kishte ndodhur me djalin e tyre. Ai ishte kthyer né njé djalé té rregullt,
dhoma e tij ishte e sistemuar. Punét e tij i kryente menjéhere. Tashme
ishte edhe i kulturuar. Kishte ndryshuar nga Patriku i pare.

Patriku mendonte se t€ gjitha detyrat ia kishte kryer burri i vogél.
Por, né té véertete, té gjitha detyrat i kishte kryer vete.




Mosha e njerézve né kohé té ndryshme

été radhé dua t'ju tregoj digka, gé po ta dégjoni, nuk do t'ju duket edhe
aq e kéndshme.
Thoné se né té shkuarén, njerézit jetonin shumé gjaté, si profeti
Nuh (pagja gofté mbi tél), i cili sipas thénieve kur'‘anore ka jetuar 950
vjet duke ftuar njerézit né adhurimin e njé Zoti. Pas shumé vitesh i éshté shpallur
profetésia dhe pas saj ka jetuar 950 vjet!
Thoné se njé heré, kur profeti Isa (pagja qofté mbi t€l) po kalonte nga varrezat,
pa njé plaké t€ moshuar e té thinjosur, e cila ishte ulur prané njé varri e thoshte:
"Shpirt i dashur..."
Profeti Isa (pagja qofté mbi tél) i shkoi prané dhe i tha: “Néne, kush éshté ky?"
-"Djali im, i cili ia dha shpirtin vdekjes."
Ai e pyeti: "Sa vjeg ka gene?”
-"Shpiti im, fémija im vetém 200 vjet jetoi. ”
Profeti Isa (paqja qofté mbi tél) i tha: "A do 1€ té tregoj se sa do 1€ jetojné njerézit
e kohéve qé do t€ vijne? Ata nuk do té jetojne meé shume se 70-80 vjet."
Gruaja e moshuar mé habi i tha: "Né kété kohé kaq € shkurtér ¢fare do té béjne?"
Profeti Isa (pagja gofté mbi tél) i tha: "Uuuuu, ndértojné shtépi, grinden pér pasuring
e késaj bote...
Gruaja e moshuar: "Po 1€ isha né vendin e tyre, uné kéto 70 vjet do t'i kaloja vetém ne
sexhde; kjo nuk éshté njé jeté e gjaté qé njeriu ta kalojé me gjéra & kota.
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Té njihemi me Kur’anin

Sure “Xhin*

<o, L t4) d_;; Surja Xhin éshté surja e 72-té

o e Kur’anit. Kjo sure ka 28 ajete

A i dhe 276 fjalé. Eshté surja e 40-té
gl aw” T S
u]{ﬂb‘&@ 'Gﬂ o e e Kur’anit e cila i éshté zbritur
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Pérmbajtja e sures

Kété sure mund ta ndajme né tri pjese:
1- 19 ajetet e para rreth xhindeve
2- Disa ajete me poshté rreth Njésimit té Zotit dhe Dités sé
Gjykimit
3- Ajeti i fundit flet pér dijen e Zotit rreth dijes sé fshehte.
4- ¢fare jané xhindet?

Njerézit flasin f jalé t€ ndryshme rreth xhindeve, por shumicae tyre
gabojne. Fjala xhind né gjuhén arabe do € thote (e padukshme). Per
arsye se kéto genie jané té padukshme quhen xhinde. Ata jetojné
mbi toke, mirépo njerézit nuk i shohin. Zoti na tregon né Kur'an
per ta se ne té vertete, kéto genie jetojné. Dhe, Ai na tregon edhe
dhjete cilesi té tyre si: Ata jané té krijuar nga zjarri, njé grup i
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tyre jané besimtaré dhe njé grup jané mohues, té parét mund té
shkonin né giell, mirépo me ardhjen e Islamit nuk mund té shkojne
me, mund té kené lidhje me njerézit et;.

Si zbriti surja Xhin?

Dijetarét pér zbritjen e késaj sureje na tregojné tri tregime:
1- Né kohén e Profetit t& Islamit (Pagja dhe bekimet e All'llahut
gofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!), ¢do vit né qytetin e Taifit, i




cili ndodhej prané Mekes, ngrihej nje treg ku mblidheshin njerézit.
Njé here, Profeti (Pagja dhe bekimet e All'llahut qofshin mbi té dhe
mbi familjen e tijl) shkoi né tregun e Taifit pér t'i ftuar njerézit
ne fene islame. Né kthim géndroi diku prané qytetit pér t'u glodhur.
Ndérkohe geé po ¢lodhej, filloi t€ lexonte pjesé nga Kur'ani. Njé grup
xhindesh dégjuan leximin e Kur'anit dhe erdhén prane Profetit dhe u
béne myslimané. Ne kéto momente, Zoti zbriti suren "Xhin".

2- Kishte disa muaj qé xhindet nuk mund té ngriheshin né giell e
te dégjonin zérin e melekéve. Sa heré gé donin t€ ngriheshin ne
giell, melekét i godisnin. Ata té cilét ishin habitur nga kjo filluan té
kérkonin ne té gjithé tokén e t& mésonin se ¢faré kishte ndodhur.
Ndérkag, mbérriténne Meke dhe dégjuanProfetin (Paqja dhe bekimet
e Allllahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tijl) tek sa lexonte
Kur'an. Ata e kuptuan se me ardhjen e Profetit gjendja e botés kishte
ndryshuar. Ata shkuan prané tij dhe u béné myslimane.

3- Kur u largua nga jeta mbéshtetési i Profetit (xhaxhai i tij, Ebu
Talibi), jeta e Profetit u bé shumé e véshtire. Mohuesit e mérzisnin
me shume. Profeti (Pagja dhe bekimet e All'llahut qofshin mbi té dhe
mbi familjen e tijl) shkoi ne Taif qé té ftonte né Islam e ndoshta
do té gjente shoké té rinj. Mirépo, edhe atje njerézit e goditen
me gure. Profeti, i cili ishte i [enduar e me plage, u kthye. Né rruge
gendroi té pushonte dhe filloi € kéndonte Kur'an. Ndérkaq grupi i
xhindeve e dégjoi zérin e Profetit dhe u béné myslimané. E késhtu, I
Zoti zbriti kete sure. |

Muhammed Husein Shekur




Qortimi

-Babi! Kur shoku im bén ndonje gabim, si ta qortoj ate?

- Duke i théne se nuk eshte mire kjo qe po bén.

-Po sikur té€ mos mund t'ia them drejtpérdrejt?

- Mund t'i shkruash njé copé letéer dhe vendosja né xhep.
Te nesérmen, kur babai po béhej gati per té shkuar né
puné mori xhaketén dhe pa qé né xhepin e tij ishte nje
copé letér. E mori dhe e hapi: -I dashur babi! T¢ lutem,
mos pi me cigare, sepse kjo gé po bén nuk éshte e mirel!
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Katér nxenés, njé naté para provimit dolén pér 1é béré qejf. Até nate
gendruan jashie deri vone. 1€ nesermen ishte provimi. Te katert o
ulen t& mendonin se ¢fare 1€ benin g2 provimi 1€ anullohej. Posi u
menduan, shkuan dhe u béne me va) makine, rrobat £ fyre | bene pis
dhe unisen per né universitet. U drejluan drejt mesuesit e tyre dhe
filluon +'i shpjegonin ngjarjen duke i théné: - Mbrémé ishim neé nje
dasem dhe tek sa ktheheshim na u shpua goma e mokings. Nuk kishim
mundisi gg 12 mbérrinim né kohé. Deri kgtu kemi ardhur ne kembe
duke shiyrémakingnd

Béné 1 pamundurén qé mésuesi i tyre 12 bénte digka pér to. Mésuesi
mé né fund u tha: - Do 1 ju jap tri dité kohé g& +& jepni provimin fuaj.
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Djemté 1€ gezuar nga lajmi u nisén per ne shtepi dhe lexuon me shume
kujdes mésimet e fyre. Ne diten e rete, e sigurt ne vetvete u nisen
per né universitef per 12 dhéne provimin,

Kur i pa mesuesi, u tha se pér disa arsye duhej e uleshin secili né nje
kizsé mé vete. I siguroi djemte se provimi ishte shuméi thjeshie.
Djemté, ngogé kishin shudivar shumé miré kéfo tri dite, po
kundérshiuar pranusan dhe u nisén pér né klasat qe i kishin caktuar. N
dore u dhane fletén e provimit, ku per habi, ishin vetéem dy pyetje.
Pikéf g duhej & merrnin ishin 20.

1} Emri dhe mbiemri (2 piké)
2} Cila gome e makingés u

shpua? (18 piké)

a} goma a para

¢) goma mbrapa majtas
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cha e syfyrit ishte afér. Rrugicot i kishte mbulvar croma e

vesés. Frynde njé fllad i lehté Degét e palmave (hurmave}

léviznin me ngadale. Flladi pérkédhelte edhe hilet dhe
dalengadele po hynte né dhomen e Fatimes. Fatimja ishfe shirire ne
shirat. Flladi u ul mbi ballin & saj. Pasi hodhi mbulesén e bardhe mbi
1€, doli nga dhoma me burt&si. Flladi mori frymé dhe & ngriti shikimine
tij ne giell. Qindra yje shikonin né shieping & Folimes dhe ishin ne
pritje 1€ nj& lajmi. Fatimja doli né oborrin e shtepise. U drejiua per
tek pusi. Mori ebdes dhe me pas, ngadale hyri né dhome. U lut per &
gjithé e me pos, edhe per mysafirin & vogel, | cili ishte né rruge.
Sérish u shiri e nga dritarja shikonte né giell. Kthehe | sa né njé ang,

ne 1jetren dhe mendonte per minutat e véshtira por t€ émbla te sé
NESErMEs.

Mysafiri i vogel goditi me lehiesi.
Fatimjo vendosi doren mbi e dhe me
butési, i buzégeshi.




Pak nga pek, v dégjuen zéra népér mugice. Zérat sa vinin e afroheshin
meé shume. Pér nje moment, u degjua zéri | ezamt, i cili mbushi te
gjithe vendin. Fatimja i pelgen shume keto momente Ulet né shirat
dhe fillon t& pérsérise fjelet € ezonint nje nga nje. Ne cep te dhomes,
I shkuan syte tek Hasani, i cili flinte gete ne dhomen e gjumit. Digka i
erdhi né mendje Fatimes: - 5 shpejti, do ¥& kesh nj& vélle t& vogel.

U ngrit ge t& falte namazin. Tashmé, aromen e parfumit e ndiente me
shume,

Pasi kaloi nje org, yjet ishin fshehur ne giell. Njerezit ktheheshin nga
xhomia pér né shtépi. Koha ishte zberdhur. Papritur, u degjua zeri i
nje ezani tjeter. Me habi njerézit shikoninnjeri-tjetrin.

- Ngawvinte ky ze?

Te gjithe treqonin shiéping e Fatimes. Tashme, edhe ezani | dyte
kishte pérfunduar. Rrugicat ishin 1€ geta dhe boshe. Mirepo, 1€ gorot
e mysafirit 1€ sapoardhur Kishin mbuluar shieéping. Felimja ishie ne
shirat. Hasani gendronfe prang nénés s& 1ij. Degjonie se si gomie
vellai i tij 1 vogel, 1 cili ishie ne krahet e nenes dhe me hebi i shikorte
duart e vogla ¥ véllait 12 4], Hysejnit.

.




y vellezér punonin sé bashku né njé lendine. Njé prej tyre ishte
martuar dhe kishte familje té€ madhe. Ndérsa tjetri ishte i vetém.
Véllezeérit, né fund t€ dités, até qé fitonin e ndanin pérgjysme.

Nje dite, véllai i pa martuar tha me vete: - Nuk éshté e drejté qe
ne ¢do gjé ta ndajmé pérgjysme. Uné jam i vetém dhe nevojat e mia jané te
pakta.

Késhtu qé véllai i pa martuar, ¢do naté, kur té gjithé ishin né gjumé gohej dhe
mbushte njé qese me mall (gruré) nga kasollja e tij dhe e zbrazte né kasollen
e véllait té madh.

Po né kéto dité, véllai i madh i cili ishte i martuar tha me vete: -Nuk éshté e
drejté qé ne té gjitha gjérat t'i ndajme pérgjysmé. Uné jam i martuar e kam
pasuri. Uné kam fémijé. Kur té rriten ata mund té punojné kur uné nuk do t&
mundem mé. Ata do t€ kujdesen pér mua. Ndérsa ai éshté i vetém dhe nuk i
dihet e ardhmja.

Késhtu gé edhe véllai i madh ¢do naté mbushte njé qese dhe kur t€ gjithé ishin
né gjumé shkonte dhe e zbrazte né kasollen e véllait € tij.

Kaluan disa vite. Té dy véllezérit ishin t& shokuar. Si éshté e mundur qé
nga kasollja nuk pakésohet asgje?! Njé naté prej netésh, té dy véllezérit u
pérplasén me njéri - tjetrin. Ashtu né mes € natés né errésiré té ploteé shohin
me habi njéri - tjetrin. E kuptuan pérse nuk pakésohej asgjé nga kasollja e
tyre. Té pérlotur e pérqafuan njéri - tjetrin.




PROFFTI DHE MELEKET

Shpalla "Hira™

NE qyfetin e Mekes, nE Arabi, ndadhet nje shpelle me emein ' Hira". NE lortési 18
malit, ndadhet njé shpellé & vogél. £ cilo, né njé pjesE t& saj ndrigohet nga dielli
dhe pjesa tjetér EshiE né arrEsire. Ata 12 cilét shio jnE pér 12 vizituar dhizping
& Zotit dhe per té kryer Hodin, vizito jné edhe shpellen™Hira™

Ai &shi vendi ku Profeti i Tslomit (Pagjo dbe bekimet e Allaburt gof<hin mbi +&
dhe mbi familjen e tijl] kalante dité e neté pér 1 bisedoar me Zotin,

Selaeti i asaj nate

Huushunéuilnsh_n&njin:la- nnli&'l':ﬁm:lifténmj'rt Rexheb, nEnj,E::ptE
mummnjnm]am[Hlﬂj.mmnjnrg]nrjeenmmg]m-jnmm
gjithe t& ardhmen e
njerézimit dhe solli -,,
nji mesazh T mudh ﬁ
Profeti Muhammed &
(Pagja dhe hukln:f
£ Allohut gqofshin
mbi t& dhe mbi
famil jen e ti]l) ishie
10 vier. Até naté
ishie ne shpellen
Hira =i gde naie
tjeter duke
adhoroar Allahun.
Papritur pa njé |
melek 1€ bukur gé
hyri ne shpelle. Ai (0%
afrohej £ afrohej.

lajm t e -

réndésichém. Emri i
tij ishte Xhibrail
[puun gofté mbi



Profeti dhe
malala

Xhebraili lnjmsielies
nga Zoti erdhi nE
shpellen Hira prane
Prafetit (Pogja dhe
bekimet e Allahut
qofshin mbi & dhe
mbsi fomil jen e tijf}
g% Fi sillte nje lajm
Xhebraili mborte me
vete nje shigrese dhe
kirkni pre] Profetit
Muhommed {Pagjo
dhe bekimet e
Allaburt gof<hin mbi
Té dhe mbi fomil jen
e 1ifl) g ta lexonte
Prafeti the 'Unk nuk mundem fa kexoj'. Xhebruili kerkoi prej tij edbe dy here
té tjera gé ta lexomte shigresén. Popritur buzet £ Profetit filloan 1€ shaiptonin
Tialet t& eilat ishin shiroar.

E. cforé fjalesh ishird

Lexo me emrin & fotitl

Nata £ Shpalljes gshte nata né 1€ cilen Xhebraili shkni né shpellen Hira per t€
vizituar Profetin

Tehie naté. £ cila do & merrte
pérsipir nji detyri 12 rendEsishme.
Hh:l:rn.lll Kishte ardhur qe 1'i jepte
jmin e Profetesisé. Hozreti
Hlﬁnmu:d.rt (pogjo dhe bekimet e
All"llahut gof<hin mbi t& dhe mbi
fomiljen e tig) npa All' ok Ai
(Xhebraili) kérkoi nga profeti
Muhammed qé t& lexonte fjalét e
para 1€ feseé sé re. Islamit, dhe ato
fjalé jong ajetet e para té sures
"Alek” (Lexo me emrin e Zotit gé
krijoi boténl).
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Fillimi i rruges

Kur Profeti i nderuor kexoi ajetet & para 1€ Kur'onit, mekekn e pame mirési
e the: - O Mohammed! Ti je i dérgoari i Zotit dhe e jom Xhebraili.

Ai. me kete Tjalg. | kamumikai Profetit aje detyré t2 rendesishme. Profeti
ishte ngarkuor me detyren e udhézimit t& njerezve dhe shpetimin £ tyre

L ETTESiML

Besimtaret dhe pastertia

Fjalimi i paré i cili népérmjet Xhebrailit i erdhi Profetit nga ana e Zotit
tregon s njerézit jone Fruor nE fené mé tE ploté: fe. e cila kerkon nga
njerézit qi tE hegin doré nga rrga & imoralitetit dbe padi jo. dhe té hedhin
hapat e tyre né 1 kouar £ né T shkruar. Te parpigen gé 1E jené njerézit
me 1= pastzer {shpirfzrore £ tnupore). Profeli yni ishie ngorlpar qe 1'u
percillte kete gje 1€ gjitheve

Gjithonone me Zotin

Profeti i nderuar | Tslomit (Pagja dhe bekimet e All* llabust gof shin mbi 1
dhe mbi familjen £ tif) gé nx vogeling £ 1] mendante rreth Zotit dhe
fliste me te. Kur ishite 4 vieg dhe jetonie né shiretétirg prane dodos sE tij
Halime= [néna e qumeshtit), njé dite kerkni prej saj g & shikarme me
vellezerit e 1i] pér 1€ shétiture. Halimja e veshi dhe £ bér gati. Holim ja.
pasi e beéri goti, mendei me vete s& mos humbiste ne shiretétire... Keshiu,
nga meraku § vari nji hajmali né gafé me qEllim e ta rumrte nga e keqja. Ajo
mendonte e keto haymali m:ﬂfnnmnm[ﬁvf:fm}.ﬂuhmmdl{h:un

Iy . I.-—..+ F Y [ L) ] SN STy o I SO e Sy e "
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nafa hajmaling e i tha Halimes: - Nuk £shté nevn ja pér kit hajmali. nené £
dashur! Zoti im EshiE gjithmone me mua dhe ko jdeset pér mon

Profeti i 1o mirave

Njerezit né kahen £ Profetit bénin vepra 1€ kéqijo P.sh.. me doart e tyre
ndértonn idiwj dhe i vendosnin brenda né Qobe. Ata mendonin se idhojt
jane zote dhe mund i ndifmonin njerezit. T Kishe wijzE e dinin <i gjyndh
dhe vajzat e vogla i varrosnin t€ gjolla Per arsyen me 1€ voge! luftonin dhe
vritnin njéri-tjetrin. Vidhnin, vrisnin, mumndenin njgri-tjetrin dhe shome

puné t& tjera té turpshme.




Zati e drgai Prafetin Muhamed (Pagjo dhe bekimet e All' llaburt gaf<hin mbi 1=
dive mbi fomiljen e tijl) gé 1'u mésorte atyre puné 1& mirg 1'u thoshie atyre ==
idhujt t€ cilet i adertonin me doart e tyre muk kishin aznje lloj fugie £ gz mk
murd i ndihmonin ot +'u mésonin atyre e t€ Kishe vajzé nuk Kishie asnje
ndry<him me djolin: t& kerkante prej tyre gé 12 ishin 12 meshirdhém ndaj njeri-
tjetrit: t€ mos luftonin £ 1€ mos vidhnin njéri-1jetrin. Prafeti u dergua gé "o
msonte 1 mirat njerézve e1"i inkurajorte né kryer jen e puneve HE mir

Feja e fundit

Kishte ardhur feja e fundit. Profeti i fundit dhe Libei § fundit, Feja islome, me
Kir'anin dhe parpiekijet e Profet it qe ishie shembulli i meralit, Tillei rrugen £xaj.
Prafeti kishie perpara ajE detyré e njE muge 12 véshtiré. Njerezit nk £
prancnin me lehiési fené e re. Mirepo. kjo ishie njE detyre nga ana e Zotit dhe ai,
me kalimin £ viteve bér i feja islome & mbérrinte tek 1 gjithé njerézit. Sot.
jo pak. por me miliorda nijerez népér bote jetajne dhe véne ne jete detyrat dhe
rrequllat qi =olli Profeti me fens islome.







