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Me emrin e All’llahut,
té Gjithéméshirshmit, Méshiréplofit

Rifreskimi i betimit ndaj Zotit
Ramazani éshté stina e pranverés e mbushur me mirési e virlyte, ku e mira lulézon né f¢
gjithé bashkésite myslimane anekénd. Gjaté Ramazanit besimfarét e mbushin kohén duke
kérkuar méshirén e Allahut, falje dhe mbrojtje nga zjarri i Xhehenemit. Ky éshté muaji né
té cilin e rifreskojmé zotimin dhe e forcojmé akoma mé tej lidhjen me Krijuesin. Si ¢do
Ramazan, lutjet, urimet, fjalét nuk kané fund, por pérheré, ¢do Ramazan ka vesantiné e
vet. Né ¢do vit gé kalon, njeriu ndihet ndryshe e kjo, vetém pse zotimi qé i kemi béré
Krijuesit njé vit mé paré duhet fé ishte pérmbushur e tashmé ka ardhur radha pér njé zotim
té ri. Késhtu, nga viti né vit, Ramazani na gjen njeréz mé té miré e mé fé drejté. Pérve
mirsive f¢ shumta e begative té kétij muaji, éshté edhe dikush qé behet gati ¢ largohet,
sepse Ramazani po vjen. Eshté shejtani & prangoset né Ramazan. Por njeriu sérish duhet
té jeté i kujdesshém e ta shirytézojé sa mé miré kéte mirési té Allahut. Qéllimi parésor i
kétij muaji shté pastrimi i trupit dhe i shpirtit & njeriut. Agjérimi éshté bindje e besimit
té vértete, pa dyfytyrési e hipokrizi. Njeriu g2 agjéron éshté gjithmoné i dhembshur dhe
bujar. Allahu nuk ka nevojé pér uriné toné, por ne kemi nevojé pér shpérblimin e Tij. Ne
kemi nevoje per Xhenefin; jemi ne ata q¢ ngulmojmé qé népérmjet agjérimit té hyjmé
né Xhenet.
Por vallé, a &shté agjérimi njé ményré pér fé hyré né Xhenel? A éhté agjérimi rugé qé
té dérgon tek déshira mé e madhe e besimtarit? Vélla ose motér e dashur, a ke déshiré fi
qé Allahu fé té falé ty? A déshiron gé fé shpétosh nga dénimi i dhembshem i Xhehenemit
(zjamit)? A déshiron ti & meleket fé kérkojné falje pér ty tek Allahy i Madhéruar? A
déshiron fi qé fé pérgatitet pér ty Xheneti dhe & hysh pa patur frike? Nese i do 16 féra
kéto, atéheré duhet g ta agjérosh mugjin e shenjté té Ramazanit.
Loti né Kur'an thoté: 0 ju qé besuat, agjérimi u éshté béré defyrim sikurse gé ishte
defyrim edhe i afyre gé ishin para jush, késhtu qé fé béheni fé devofshém. Jeni fé defyruar
pér difé 16 cakfuara, e kush éshfé i sémuré prej jush ose éshté né udhétim (e nuk agjéroi),
aféheré ai (le 1¢ agjérojé) mé voné aq dité. £ ata gé i réndon ai (nuk mund fé agjérojné)
Jané 1é defyruar pér kompensim, ushgim (difor), i njé fé varféri. Ai gé nga vullnefi jep mé
tepér, ajo éshfé ag mé miré pér fé. Mirépo, po ge se e dinj, agjérimi éshté mé i miré pér
Ju. Mo difé f& numéruara jané Muaji | Ramazanit, né fé cilin (filloi fé) shpallej Kur ‘ani,
qé éshte udhérrétyes pér njeréz dhe sqarves i rrugés sé drejté dhe dallues (i fé vérfetés
nga génjeshtra). £ kush e pérjefon prej jush kété muay, le fé agjérojé. ndérsa kush éshte
i sémuré ose né udhétim, e 1é agjérojé aq dité nga difét e mévonshme. Mlahu me kéfé
deshiron lehtésim pér ju, e nuk déshiron véshtirésim pér ju. (T¢ agjéroni difét e léshuara mé
voné) qé 1é plotésoni numrin, fa madhéroni Mllahun se u udhézoi dhe gé fé falénderoni.”
(“El-Bekare” 183-185)

Kryeredakforja



Me rastin e muajit té bekuar te Ramazanit,

muajit té paqes, té véllazérimit
dhe t& zl)ritjes sé¢ Kur'anit té Shenjté,

Fondacioni i Kuz anit

ju uron agjérim té lehts e te pranuar

tek Allahu (qé qofté 1 Ma(l}léruar!)

Muhammed Reza Haj Khezr

Drejtor i Fondacionit té Kur'anit.
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. Pérse agjérojné
¢ myslimanét?

...agjérimi éshté veshje me mburojén e pastértisé kundér
pasioneve té dynjasé. Ai do té thoté qé trupi té pérfshihet edhe
“fizikisht” né pastértiné e vdekjes, e cila natyrisht shogérohet me .- 4

lindjen shpirtérore o

a nj element sakrifice dhe

asketizmi asnjé fe, e késisoj asnjé
kulturé njerézore, nuk éshté e

mundur. Duhet 1& térhigemi

vazhdimisht nga jeta e ngarkuar
e shqisave, edhe pér t& mundésuar shijimin
e ploté té& ndiimeve shqgisore. Vetém
njé shkallé e caktuar e pérmbajties nga
objektet materiale té ndijesave bén gé
edhe jeta shgisore t& baraspeshohet, pa
pérmendur gé qjo i lejon shpirtit njerézor
€& hapet drejt jetés shpirtérore.

Nje¢ nga kéto praktika kufizuese éshté
agjérimi, gé Islami e urdhéron si detyrim
pér muagjin € Ramazanit dhe e késhillon
pér periudha & tjera té vitit.

Sic tregon Kur'ani i shenjté, ai éshté njé
praktiké gé ekziston né feté mé té lashta
dhe Islami s'béri tietér, vecse e ripértériu
dhe e institucionalizoi né formén e
agjérimit, né muajin e Ramazanit. Agjérimi
gjaté kétij muaiji ka shumé avantazhe dhe
karakteristika, shogérore e t€ jashtme, gé
jané diskutuar shpesh dhe réndésia e té
cilave né té vérteté éshté ekzagjeruar
né kontekste t& caktuarag, sipas té cilave
virtyti  parésor i agjérimit  reduktohet
né bamirési pér t& varférit. Sigurisht, ky
element bamirésie ekziston, por si ¢cdo
bamirési, merr kuptim shpirtéror vetém kur
i drejtohet Zofit.

Dhe, tek agjérimi éshté bindja ndaj vullnetit
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t& Zofit pér té& patur si frut bamirésiné
ndagj t& varférve e nevojtaréve dhe njé
pjesemarre e vérteté né uriné dhe etjen
e tyre.

Por aspekti mé i véshtiré i agjérimit éshté
tehu i shpatés sé& vetépérmbajijes sé
drejtfpérdrejté  kundér egos epshore,
el-nefs ul-ammareh t€ pérmendur né
Kur‘anin famélarté.

Népérmjet agjérimit, prirjet rebele té egos
epshore getésohen daléngadalé, nga njé
nénshitrim sistematik i kétyre pririeve ndagj
vulinetit té Zotit, duke gené se né cdo
cast urie shpirti i myslimanit kujton gé, nése
u largohet pasioneve té egos epshore, kjo
éshté pér t'iu bindur urdhrit t& Zotit.

Ja pérse agjérimi nuk pérfshin vetém té
pérmbajturit nga ushgimi, por edhe nga
cdo formé e luksit dhe e pasionit epshor.
Si rezultat i kétij kufizimi sistemnatik, shpirti
njerézor e kupton se éshté i pavarur nga
mijedisi i afért natyror dhe ndérgjegjésohet
gé ndodhet né kété boté, por nuk i pérket
asaij.

Njé agjérues fiton shumé shpejt vetédijen
se né kété bote éshté vizitor dhe se éshté
krijuar si genie e destinuar te njé synim gé
ndodhet pértej késaj ekzistence materiale.

Bota gé e rrethon e humbet né njéfaré
ményré materialitetin e saj dhe merr
nje pamije zbrazétie dhe tejdukshmérie
gé. né rastin e myslimanit sodités, shpie
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drejtpérsédrejti né njé soditje & Zotit né
krijimin e Tij.

Natyra e privuar dhe e zbrazur nga
gjérat kompensohet, nga ana tjetér, me
shfagjen e po kétyre si dhurata té Zotit.
Gjaté periudhés s& agjérimit, ushaimi dhe
piet, g& merren pér t€ mirégena gjaté
téré vitit, shfagen si dhunti giellore (ni‘met)
dhe fitojné domethénie shpirtérore té njé
natyre t& shenjté.

Po ashftu, agjérimi éshté veshje me
mburojen e pastértisé kundér pasioneve
€& dynjasé. Ai do té thoté gé trupi té
pérfshinet edhe “fizikisht” né pastértiné e
vdekjes, e cila natyrisht shogérohet me
lindjen shpirtérore.

Gjaté agjérimit, njeriu kujton faktin se ka
zgjedhur t'i afrohet Zofit e t'i largohet
botés s& pasioneve. Ndaj dhe Profeti i
shenjté (pagja dhe bekimet e Allahut
gofshin mbi té!) e donte shumé agjérimin.
Ai ishte nj¢ element themelor i asqgj
“varférie té pérshpirtshme” (fekr), pér té
cilén ai thoshte: el-fekr fakhr (“varféria e
pérshpirtshme éshté krenaria ime”).

Kio vdekje nga pasionet e kullon shpirtin
njerézor nga uji i ndotur i mbetjeve 1é tija
negative psikike. Individi, dne pérmes tij e
téré bashkésia islkame, rinovohet nga ky rit,
gé i kujton detyrat dne objektivat morale
e shpirtérore. Prandaj, ardhja e mugiit té
Ramazanit pritet me hare. Gjaté f1ij, dyert
e qiellit jané té hapura pér besimtarét dhe
méshira e Zofit zbret mbi ata gé e kérkojné.

Plotésimii agjérimit t& Ramazanit nénkupton
kryerien e rigjallérimit dhe rinovimit gé e
pérgatit myslimanin pér t& péroballur njé
tietér vit me vendosméring e té jetuarit dhe
& vepruarit sipas vulinetit 1& Zofit.

Agjérimi gjithashtu i dhuron shpirit njerézor
nj¢ kundérmim, aroma e té cilit mund &
ndijohet edhe pér nje kohé té gjaté pas
mbarimit & fij.

Ai i ofron shpirtit njé burim energjie nga e
cila ai ushgehet gjaté tére vitit. Falé késaj,
muaji i shenjté éshté quajtur i bekuari”
(mubarek), ai né té cilin begafia ose
berekeh e Zofit vérshon mbi bashkésiné
islame dhe ripértérin burimet e saja mé té
thella té jetés.

Sejjid Husein Nasr




éto jané prej detyrave fetare.
Me ané fté tyre ndreget
individi dhe shogéria, si dhe
zhduket degjenerimi  dhe
shfarosen & kégqijat.

Allahu i Madhéruar thoté né Kur'an:
"Ju jeni populli mé i miré i dalé pér
njerézimin, (sepse) ju urdhéroni qé
té béhen vepra té mira, i ndaloni té
kéqijat.”

Dhe: “Le té dalé prej jush njé grup qé
té thérrasé pér né mirési, té urdhérojé
pér vepra té mira e té ndalojé prej
veprave té shémtuara! Kéta njeréz do
té jené té shpétuarit.”

Profeti Muhamed (pagja dhe bekimet
e Allahut gofshin mbi t&€ dhe mbi
familien e ftijl) ka théné: "Nése ymeti
im e & urdhérimin né t& mira dhe
ndalimin nga té kéqijat, atéheré le té
presin ndéshkimin prej Allahut.”

Transmetohet nga Imam Rizai (pagja
gofté mbi tél) i cili ka théné: “Urdhéroni
né t& mira dhe ndaloni nga té kéqijat.
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Kur t& kéqijté t'ju udhéheqin, atéheré
as té& miréve nuk do t'u pérgjigjet lutja
e tyre.”

Imam Bakiri (pagja gofté mbi t&é!) ka

théné: “Vértet, urdhérimi né t& mira
dhe ndalimi nga té& kégiat éshté
rmuga e té dérguarve dhe metoda
e reformatoréve. Eshté detyré mbi
té& cilén ngrihen detyrat e fjera. Me
ané té sqgj ruhet feja, lejohen fitimet,
higet padrejtésia, gjallérohet jeta né
toké, pastrohet prej armiqgve, si dhe,
ndregen ¢céshtjet.”

Profeti Muhamed (paqgja dhe bekimet
e Allahut gofshin mbi t& dhe mbi
familjen e tij)) ka théné: “Sido gé té
jeté gjendja juaqj, kur té& prishen graté
tugja dhe té devijojné té rinjté tuaqj, a
nuk do t& urdhéroni ju Né té& mira e té
ndaloni nga & kéqijat? Atfij i thané: A
do té& ndodhé kjo o i Dérguarii Allahut?!
Ai u tha: Po. Edhe mé keq. Si do té
jeté gjendja juagj kur t& urdhéroni né
té kéqija dhe t& ndaloni nga e mira?!
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Afij i thané: A do té& ndodhé kjo, o i
Dérguari i Allahut?! Ai u tha: Po. Edhe
mé keq. Sido jeté gjendja jugj kur ta
shihni t& mirén té& kege dhe té kegen
& miré?”

Dialogu i urdhérimit né té mira dhe i
ndalimit nga té kéqijat

Babai im e filloi bisedén me leximin
e qjetit t& Kur'anit: “Le té dalé prej
jush njé grup gé té thérrasé pér né
mirési, té urdhérojé pér vepra té
mira e té ndalojé prej veprave té
shémtuara! Kéta njeréz do té jené té
shpétuarit.” Pastaj tha: O biri im! Eshté
detyra jote gé té urdhérosh né té mira
dhe té ndalosh nga té kéqgijat.

Pér cfaré té urdhéroj dhe nga cfaré té
ndaloj?

Urdhéro né ato gé e di gé jané té
mira dhe ndalo nga ato gé i di se jané
té kéqijja.

E ¢cfaré mé duhet mua me njerézit?
Cfaré lidhje kané me mua té kégijat
gé veprojné té tjerét gé t'i ndaloj ata
nga kryerja e tyre? Pastqj, pérse té
ndérhyj né céshtjet e té tjeréve, gé

8

t'i urdhéroj ata e
t'i ndaloj pérderisa
uné veté nuk béj
& kéqija? Kjio mé
mjafton.

. Ki kujdes nga kjo
thénie o biri im.
Mos e pérsérit mé
kété gé the, sepse
urdhérimi  né té
mira dhe ndalimi
nga té kéqgijat
jané dy vaxhibe
kifai (obligime té
mjaftfueshme).
Nése askush nuk
urdhéron né té
mira, pra as uné
e as ti, e askush
tjietér, ne do t1é
Pénim mékat té
gjithé dhe do té& pérballeshim me
zemérimin e Allahut t& Madhéruar dhe
me ndéshkimin e Tij.

A nuk e ke lexuar thénien e Allahut:
"Le té dalé prej jush njé grup gé té
thérrasé pér né mirési, té urdhérojé
pér vepra té mira e té ndalojé prej
veprave té shémtuara! Kéta njeréz do
té jené té shpétuarit.”

A nuk e ke lexuar thénien e profetit
Muhamed (pagja dhe bekimet e
Allahut gofshin mbi t& dhe mbi familjen
e tijh) i cili ka théné: “Ymeti im do té
vazhdojé té jeté né mirési pérderisa
urdhérojné pér té mira dhe ndalojné
nga té kégijat dhe bashképunojné me
mirési. Nése nuk veprojné késhtu, atyre
do t'u higen té& miratf, do & sundojné
njéri-tietrin dhe ata nuk do té kené
pérkrahés as né toké e as né giell.”.

A nuk e ke lexuar thénien e Imam
Bakirit (pagja gofté mbi tél) i cili ka
théné: “Vértet, urdhérimi né t& mira
dhe ndalimi nga té kéqijat éshté
rruga e té dérguarve dhe metoda e
reformatoréve. Eshté detyré mbi té
cilén ngrihnen detyrat e fjera. Me ané
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té saj ruhet feja, lejohen fitimet, higet
padrejtésia, gjallérohet jeta né toké
dhe pastrohet prej armigve.” Po ashtu,
ai ka théné: "Té urdhéruarit né & mira
dhe t& ndaluarit nga té kégijat jané
prej moraleve té Allahut, Allahu do ta
ndihmojé até gé pérpiget gé kéto té
friumfojné. Nése njeriu i nénvleréson,
Allahu do ta poshtérojé.”

A nuk e ke dégjuar thénien e profetit
Muhamed (pagja dhe bekimet e
Allahut gofshin mbi & dhe mbi familjen
e tij) i cili ka théné: "Té gjithé ju jeni
barinj dhe té ng’rhe u Jenl pergjegjes
pér kopeté
tuagja.”

-Po, i
dégjuar.
Atéheré fti je
pérgjegjés pér
ata gé ke né
pérgjegjési.
P é r
pérgjegjésin
ka detyra dhe
€& drejta dhe
pérgjigjésia
éshté e réndé.
A mund té
thuash pas
késaj:  pérse
duhet té
ndérhyj né punét e té tjeréve? Ta dish
o biri im se kur urdhéron né té mira
dhe ndalon nga té kégijat nuk do té
thoté té ndérhysh né ato gé nuk té
interesojné. Por, kjo éshté detyra jote.
Po po, éshté detyra jote, sepse Ai
gé e ka béré detyré pér ty namazin,
agjérimin, haxhin, zekatin, njé té
pestén (khums), Ai e ka béré detyré
pér ty edhe urdhérimin né té mira dhe
ndalimin nga té kéqijat. Por uné nuk
jam dijetar i fesé gé té té urdhéroj né
t& mira dhe té té ndaloj nga té kéqjjat.

Kush t& tha ty se té& urdhéruarit pér
t& miré dhe té& ndaluarit nga e keqgja

kam
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jané detyré vetém e dijetaréve té
fesé? Kjo vepér éshté detyré edhe
e jotja, edhe e imja, e studentit, e
mésuesit, e tregtarit, e punétorit, e
zyrtarit, e prodhuesit, e ushtarakut, e
udhéheqgésit, e té pasurit, e té varférit,
e femrés, e mashkullit. T& urdhéruarit
né té& mira dhe té ndaluarit nga e
kegja éshté detyré pér té gjithé, nése
arrinen kriteret e méposhtme:
1- Té keté njé pérgindje dobie prej
t& urdhéruarit né té& miré dhe té
ndaluarit nga e kegja edhe pér
persona té tjeré. Pér shembull,

kur njé i treté dégjon dhe heqg
doré nga té kéqijat. Késhtu do
té& gjendet pakésimi harameve.

2- Té mos keté arsye njeriu né
veprimin e té kéqgijave dhe né
|énien e & mirave. kshté detyra
jote gé ta udhézosh se cfaré
duhet & béjé dhe éshté detyra
jote sqgarimi i rregullave té fesé.

3- Té mos kihet friké nga urdhérimi
né té& mira dhe ndalimi nga
té& kéqijat pér t& mos démtuar
veten, familien, pasuriné dhe
myslimanét e tjeré.

Abdul Takij el Hakijm
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Emértimi: Poetét.

Shkaku i emértimit: Nga qgjeti 224 e né vazhdim té késaqj sureje béhet fialé pér poetét
pérgojues, & papérgjegjshém dhe pérgézohen poetét besimtaré.

Emra té tjeré: Xnamiah, Ta, Sin, Mim.

Pérmbaijtja e sures

e Madhéshtia e porzités s& Kur'anit dhe getésimi i Profetit (pagja dhe bekimet e
Allahut gofshin mibbi t& dhe familien e fijl) kundér pérgojimeve té politeistéve.

e Disa nga shenjat e monoteizmit dhe té cilésive & Zotit.

e Pjesé nga e kaluara e 7 profetéve t&€ médhenj dhe pérballja me kundérshtimet
e popujve té tyre: Musai (pagja gofté mbi tél) me Faraonin, lbrahimi (pagja
qgofté mbi tél), Nuhu (pagja gofté mbi tél), Hudi (pagja gofté mbi tél), Salihu
(pagja gofté mbi t&l), Luti (pagja gofté mbi tél) dhe Shugijibi (pagja gofté mbi
tél).

e Logjika e dobét dhe fanatizmi i pérhershém i politeistéve ndaj t& dérguaréve
té Zotit dhe ngjashméria me kohén e profetit Muhamed (pagja dhe bekimet e
Allahut gofshin mbi t& dhe familien e fij!).

e Ndéshkimi i dhimbshém i atyre popujve dhe ménxyrat e llahtarshme gé
pérjetuan ata.

e |slami, Profeti (pagja dhe bekimet e Allahut gofshin mbi t& dhe familien e fijl)
dhe madhéshtia e Kur'anit, urdhéresat pér ményrén e ftesés dhe trajtimi i
besimtaréve.

Dhénia e siharigit pér besimtarét e singerté dhe kércénimii ashpér ndaj shkelésve.

e Qortimi i poetéve gé flisnin fjalé té kota dhe gé nuk kishin géllime konstruktive
dhe pérgézimi i poetéve besimtaré e t&€ mencur dhe pérdorimi i poezisé pér
forcimin e besimit.

Renditja e sures
Sipas renditjes sé tubimit, &shté surja e 26-1&; sipas zbritjes éshté surja e 46-té e ka zbritur
pas sures “Vakia” dhe para sures “Neml”,

Historité e sures: Musa (pagja gofté mbi t&l): ajetet 10-66; lbrahim (pagja gofté mbi
tél): ajetet 69-104; Nuh (pagja gofté mbi tél): ajetet 105-121; Hud (pagja gofté mbi
tél): ajetet 123-139; Salih (pagja gofté mbi tél): ajetet 141-188; Lut (pagja gofté mbi
tél): ajetet 167-174; Shuajb (pagja gofté mbi tél): ajetet 176-189.
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Ramazani

apo vien muaiji i Ramazanit, né
zemrat e besimtaréve shtohet
daoshuric dhe bindja sepse
Ramazani  éshté  pranvera e
zemrave, ringjallési i shpirtérave,
prurési i mirésive dhe mijeti i afrimit tek
Allohu i Madhéruar.  Mugiji i Ramazanit
éshté shkolla né té cilén edukohen zemrat
tona pér té kuptuar té vértetat dhe pér
& pérvetésuar njohurité, Ai éshté urtésia e
shérimit & problemeve. Ai éshté muaji né
té cilin Allahu hap dyert e bujarisé dhe té
begative té Tij pér robté e Vet, gé ata té
furnizohen prej detit t& pafund té bujarisé
dhe begatisé sé Tij.

Ai éshté muaiji né té cilin lidhen djajté dhe
mbyllen dyert e Xhehenemit. Ai éshté
muaji i kthimit tek Allahu. Eshté muagji i
pendimit dhe i faljes.

Prandaqj, éshté detyré e besimtaréve

12

Stacioni 1 pastrimit

dhe 1 shérimit
té zemrave

kudo @é
ndodhen té

furnizohen mé & mirat
e kéfij muaiji t& begaté. Mudii

i Ramazanit  éshté  stacion
shpirtéror dhe thesar i pashterur.

Esht¢ muagji i veprave dhe i
aktiviteteve kulturore dhe njerézore.
Me njé fjalé, themi se Ramazani
éshté shkollé e madhe pér njeriun.
Me gélim gé ky mugj mos té& na iké
pa pérfituar prej tij, duhet ta shfrytézojmé
me sa t& mundemi me & gjitha fuqité
tona gé té furnizohemi me mirési dhe
vecanérisht, me ushgimin dhe veshjen
mé t& miré gé éshté devotshméria.

Si ta presim muajin € Ramazanit?

Muaqji i Ramazanit, muagiji i mirésive dhe
i begative. Njerézit e presin kété muaqgj
sipas shkallés sé besimit t& tyre dhe sasisé
s& njohjes gé kané rreth mirésive t& kétij
mMuaii t& begaté. Disa e presin kété muqgj
gé me fillimin e muaijit Rexheb, disa gé
nga fillimi i muagijit Sha’ban, disa gé prej
mesit 1€ mugijit Sha’ban dhe disa té tjeré
vetém kur hyn Ramazani dhe as gé e
kané mendjen se po vjen Ramazani.
Allohu ka caktuar pér robté e Tij stacione
pér furnizimin dhe pajisien me njohje dhe
besim. Kéto stacione shpirtérore ndikojné
s& tepérmi né hegjen e pengesave
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dhe té perdeve ndarése mes robit dhe
Krijuesit t& Madhéruar. Mugji i Ramazanit
éshté njé prej atyre stacioneve té Allahut,
ku veté Allahu ka ffuar gé té pérfitohet né
té dhe ky fitim éshté falas, pa shpenzime.
Kjo éshté mirési dhe méshiré e Allahut pér
robté e Vet, megjithé zemérgurtésing,
mosbindjen dhe largimin e tyre prej
burimit absolut t& mirésisé e té bujarisé.
Né kété muaqj Krijuesi yné ka shtruar pér
ne sofrén e mikpritjes. Ky éshté mugii i
pendimit t& pakthyeshém né gjynahe.
Né kété muaqj t& begaté jemi t& ftuar
né mikpritien e Allohut. Lum aci gé e
pranon ftesén dhe respekton rregullat
e késaj mikpritieje. Né kété muqgj punét
shpérblehen mé shumé se Nné muajt e
fjeré, vecanérisht leximi i Kur’anit. Kushdo
gé lexon njé sure apo edhe njg gjet té
vetém éshté njésoj sikur ta keté lexuar té
gjithé Kur’anin. Kush rri gjaté né ruku dhe
suxhud (seshde) né kété muaqj, Allohu do
t'ia largojé té kégijat gé ka béré. Kush
fal sa mé shumé namaz, do té& ngrinet
né shkallé t& larta sepse namazi éshté
miraxhi i besimtarit. Miképritia e Allahut ka
dimensione t& ndryshme. Vértet, Allahu
éshté mé i Méshirshmi i méshiruesve, Ai
ka emrat mé té bukur dne sofra e Tij nuk
éshté e kufizuar me njé lloj t& vetém té
mirésive té& Ti, por pérmban té& gjitha
mirésité duke filluar gé nga ato materiale
e deri tek ato shpirtérore. Duhet t& dimé
se kur hyn ky muaj, mirésité zbresin si shiu
Pér njerézit.

Né mugijin e Ramazanit, krahas adhurimit
& agjérimit duhet t& kryejmé edhe disa
veprimtari 1& fjera si:

1- Té interesohemi pér céshijet e besimit
me géllim gé ta pérhapim até né mesin
e shogérisé. S'’ka dyshim se pérhapja e
bazave té& besimit né shogéri, bén gé
dukurité negative té& zhduken. Kjo arrinet
kur njerézit kthehen tek Krijuesi i tyre, i Cili
u ka dhuruar jetén dhe ka caktuar kufijfté
se si té jetojmé né kété jeté dhe na ka
caktuar se kush éshté e mira dhe kush
éshté e kegja. Pér ta arritur kété géllim
duhen pérdorur t& gjitha mundésité gé
ofrojné pércjellien e mesazheve té Islamit
pér mbaré njerézing, sic joné botimet e
librave, botimet e artikujve népér gazeta
e revistq, prezantimi i programeve népér
radio dhe televizione, si dhe pérdorimi i
internetit. Pra, éshté detyré e dietaréve
gé shogériné ta shpétojé prej kthetrave
t& mérzities dhe sémundjeve té ndryshme
shpirtérore gé jané 1t& pérhapura né
shogériné toné. Té mbjellin besimin e
pastér né zemrat dhe shpirtérat e té rinjve
dhe té rejave dhe jo t&€ mbjellin farén e
urrejties e té armigésisé.

2- Domosdoshméria e heqgjes sé
pengesave dhe e perdeve mes njerézve
dhe Kur’anit t& shenjté. Eshté njé fatkegési
e madhe né kéto dité ku Kur'ani éshté
kufizuar tek njerézit vetém né raste
ceremonish dhe pérkujtimoresh dhe




ndoshta kané harruar gé Kur'ani éshté
Liori i jetés, i cili pérmban dhe sgaron
cdo gjé. Eshté detyré e myslimanéve
t& kthehen tek Kur'ani dhe té studiojné
e té logjkojné rmeth ajeteve té Librit
epokébérés dne t& mos e mbajné varur
népér muret e shtépis€ apo para
xhamave 1& makinave por ta varin
né zemrat dhe shpirtérat e tyre, sepse
Kur'ani éshté drité, méshiré, shérim dhe
udhézues né até gé éshté mé e mira dhe
mé e pérkryera. Cdo fialé dhe cdo agjet
i Kur'anit ka pér géllim lumturing, siguriné
dhe shpétimin e besimtaréve.

3- Domosdoshméria e forcimit té
marrédhénieve shogérore né kété
muagj. Kio t& kryhet népérmjet vizitave
dhe ftesave né iftare apo ceremoni té
ndryshme fetare. Kjo bén t& mundur
gé té zhduken mendimet e kéqija dhe
paragjykimet gé& mund té kené njerézit
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ndagj

njéri-fietrit.  Gjithashtu, népérmjet
vizitave dhe tubimeve njerézit njihen mé
miré me gjendjet e tyre dhe pérpigen
gé brenda mundésive t& kontribojné né
zgjidnjen e problemeve té atyre gé jané

Né nevojé.

4- Edukimi i vetvetes me edukatén dhe
moralin e Islaomit. Duke menduar thellé
rreth kétij adhurimi dhe pér dobité
e shumta morale dhe edukative gé
pérmban muagji i Ramazanit, éshté
detyré gé& ta shfrytézojmé kété kohé
dhe té funizohemi me ushgmin mé té
mir& dhe me veshjen mé t& bukur gé
éshté devotshméria. Nése do ta arrjmé
kété gjé, kjo do té thoté se kemi zbatuar
thénien e Allahut né Kur'anin e shenjté, i
ciliné suren “Bekare”, gjeti 186 na thoté se
boshti kryesor i Ramazanit dhe i agjérimit
éshté devotshmeéria.

5- Té shtojmé sa mé shumé njohjen dhe
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dashuriné pér Profetin toné t& dashur, hazreti Muhamedin (pagja dhe bekimet e
Allahut gofshin mbi t& dhe familien e fijl), pér familien e tij 1& pastér e & nderuar dhe
pér té gjithé ata gé sakrifikuan pér pérhapjen e fesé dne té fialés sé Allahut, Kur’anin e
shenjté. Kjo arrihet duke lexuar jetéshkrimet e tyre té& cilét
jané t& mbushura me mésime té
cmuara  pér cdo brez
Mirésia e Kur’ anit
Muaji i

Ramazinit gasR AN syl é&shte
muagji i zbritjes s& Kur‘anit. Ai
éshté pranvera e fij, Padyshim gé& Kur'ani
éshté njé mirési e madhe e Allahut pér njerézit. Kur’ani éshté
pastruesi dhe shéruesi i zemrave tona. Ai na lajméron pér té vértetat e shkuara té sotme
dhe & ardhshme. Ai gé e merr até pér prijés, € con né Xhenet dhe kush mendon se ai
éshté prijés pér Kur'anin, ai éshté i humbur né kété jeté dhe né Jetén Tjetér. Duhet gé
né kété muaqgj & begaté ta lexojmé sa mé shumé Kur'anin e shenjté dhe té pérfitomé
sa mé shumé prej tij. Kur'ani éshté mesazhi i Allahut pér ne. Ai éshté litari i forté i Tij dhe
na urdhéron gé té kapemi pas fij dhe t& mos pércahemi. “Kapuni té gjithé pas litarit té
Allahut @ mos u pércani”. (Sure “Ali Imran”, gjeti 103) Allahu i Madhéruar € mbaréson,
e ruan dhe e lumturon lexuesin e Kur'anit si né kété jeté, ashtu edhe né Jetén Tjetér.
Profeti Muhamed (pagja dhe bekimet e Allahut gofshin mbi t& dhe familien e fijl) ka
théné: "Allahu nuk e dénon até zemér qé e ka kuptuar Kur'anin.”

Dhe: "Nése déshironi jetén e té lumturve, vdekjen e martiréve, shpétim né ditén
e véshtiré, hijézim né ditén e nxehté dhe udhézim né ditén e humbjes, mésojeni
Kur’anin sepse ai éshté fiala e Gjithéméshirmit (Rrahmanit), mbrojtje prej shejtanit
dhe anues kah té mirat né ditén e llogarisé.”

Dhe: "Cilido prind qé ia méson fémijés sé vet Kur'anin, Allahu do t'u veshé atyre
kurorén e mbretit dhe do t'i veshé me rroba qé njerézit nuk i kané paré asnjéheré.”
Imam Aliu (pagja gofté mbi tél) ka théné: "Mésojeni Kur'anin, sepse ai éshté
biseda mé e miré. Mendoni né té, sepse ai éshté pranvera e zemrave. Kérkoni
shérim prej drités sé tij, sepse ai éshté shérues i gjokseve. Lexojeni sa mé bukur,
sepse ai éshté rréfimi mé i pérkryer.”

Vulinet MERJA
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El Musavvir — Formédhénési

"Ai éshté Allahu, Gjithékrijuesi, Shpikési i pashembullt i ¢do gjéje, Formésuesi i
gjithckaje.” (659:24)

Allahu i dha formén krijesave té Tij dhe i béri ato t& shumta dhe té ndryshme. Ai i
dha secilés formé, gé éshté unike dhe e dallueshme nga té fjerat. "Ne ju krijuam
ju dhe pastaj ju dhamé formé.” (7:11) "Ai éshté i Cili ju forméson né mitra ashtu sic
Ai déshiron.” (3:6) Allahu e béri ¢cdo gjé né formén mé té miré; e pérshtatur deri
né fund pér até gé éshté krijuar. "Dhe ju formésoi, e formén tuaj e béri mé té miré
dhe ju paijisi me té mira.” (40:64) Pérvec bukurisé dhe madhéshtisé sé krijimit, Ai e
paijisi njeriun me prirje, aftési dne cilési t&€ vecanta dhe me njé epérsi t&€ vecanté
gé e ngre até né formén e tij mé té& miré, né pozitén e mékémbésit t& Allahut né
Toké. "Vértet, Ne e krijuam njeriun né formén mé té miré.” (95:4) Vetém njé njeri
vetémashtrues e injoron gjithé até. "O fi njeri, po ¢ 'té mashtroi ty kundrejt Zoftit ténd
qé éshté Bujar e i Urté? I Cili té krijoi, 1é pérsosi dhe té drejtoi, té formésoi né formén
qé Ai déshiroi?! (82:6-8)

"O ti njeri, po ¢'té mashtroi ty kundrejt Zotit ténd qé éshté Bujar e i Urté? | Cili té
krijoi, té pérsosi dhe té drejtoi, 1& formésoi né formén qé Ai déshiroi?! (82:6-8)

Bota éshté mbérthyer nga e keqja, késhtu qé njeriu duhet té mésojé té jeté i miré.
e Samira Fajad Havaldeh
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Dashuria
ér nenen

as 21 vitesh martesé,
arrita njé  dashuri
t& ciltér. Para disa
kohésh, filova té
kaloja kohén me
njé grua té ve prej 19 vitesh.
Grugja ime ma parapriu me
fjalét e saja, duke théné: E
di shumé miré se sa e doni
até. Grugja pér té cilén mé
késhillonte shogja ime té
kaloja caste me té, ishte
nénaime, e cila kishte mbetur
e ve para 19 vitesh. Punét e
shumta si dhe 3 fémijét kishin

béré gé nénén time ta vizitoja

shumé rrallé. Njé dité prej

ditésh, gjeta kohén gé ta ftfoja nénén
fime pér darké. Mora telefonin dhe i
telefonova. Ishte béré voné dhe néna
u bé merak kur ma dégjoi zérin. Nuk e
kishte zakon té fliste me diké né oré té
vona dhe mé pyeti: Si je biri im? - Miré
jam néné - iu pérgjigja. Té telefonova
pér té kaluar disa caste me ju. Mé pyeti:
Vetém ne té dy? U mendua pak dhe
mé tha: Mé pélgen propozimi yt.. Ditén
e enjte, pasi mbarova orarin e punés, u
nisa pér né shtépiné ku banonte néna
ime. Ndihesha paksa i shgetésuar..Kur
arrita né shtépiné e nénés, vérejta se
edhe gjo ishte paksa e merakosur. Ajo
ishfe duke pritur te dera e shtépisé.

www.fqurani.com
m m @ YVWwiqurani.com

Ishte veshur bukur dhe m’'u duk se
kishte veshur fustanin e fundit gé ia
kishte bleré babai im pak para se té
vdiste. Duke buzégeshur si njé engjéll,
mé tha: Biri im, té gjithéve u kam théné
se sonte do t& dal me djalin tim dhe
gé té gjithé jané gézuar, prandagj té
gjithé presin me padurim kthimin fim
pér t'ju sqaruar hollésité e kétij takimi.

Shkuamnénjérestorantjotézakonshém,
por i bukur dhe i geté. Néna u mbéshtet
né krahun tim dhe dukej sikur té ishte njé
zonjé. Pasi u ulém, fillova ta lexoja listén
e gjelléve, edhe pse néna nuk ishte né
gjendje té lexonte, pérvec shkronjave
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t& médha. Ndérsa
po lexoja listén e
ushgimeve, néna
mé shikonte me
njé buzégeshje té
gjeré, me dy buzét
e sgja té carq,
mé ndérhyri, duke
théné: “Kur ishe
i vogél, uné isha
ajo gé lexoja pér
ju”, ndérsa tani ka
ardhur koha té fta
kthej kété borxh dhe
ja, uné po lexoj sot
pér ty. Clodhu dhe
pusho, néna ime - i
thashé. Gjaté téré
mibrémjes biseduam
dhe nuk  kishte
asgjé té réndomté,
me pérjashtim té
nostalgjive dhe
pérditshmérisé
soné. Qéndruam
aqg shumé, sa ishte
béré shumé voné.
Pasi u kthyem dhe
arritém te dera e shtépisé, néna m’u
drejtua me kéto fjalé: Kam déshiré gé
t& dalim sé bashku pérséri, mirépo me
kusht gé uné té paguaj. la putha dorén
dhe i thashé lamtumiré. Pas disa ditésh,
mé erdhi lajmi se néna kishte ndérruar
jeté. Kishte vdekur nga ataku né zemér.
E téré kjo ndodhi pér nj¢ kohé shumé
t& shkurtér e uné nuk munda té béja
asgjé pér té. Kaluan ca dité dhe nga
posta mé erdhi njé letér e dérguar
nga restoranti, né té cilin kishim gené
uné dhe néna ime. Né té kishin gené
disa fjali t& shkruara nga dora e nénés
sime: "Kam paguar faturén para kohe,
duke e ditur se nuk do té& kem rastin
t& takohem me ty pérséri. Me réndési
éshté se béra pagesén pér dy persona,
pér ju dhe gruan tugj. Ju nuk mund
ta pérshkruani vlerén e asaj nate sé
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bashku. T& dua shumé biri im”. Né kété
moment, arrita té kuptoj domethénien
e fialés “Dashuri” apo “Té Dua”.

Nuk mund ta kuptosh domethénien
madhéshtore t& késqaj fjale, derisa
nga dashuria jugj t& mos vjelé mirési
dhe bukuri edhe pala tjetér, ashtu sic
béri néna ime. Asgjé nuk ka vleré mé
shumé sesa prindérit, e né vecanti,
néna. Dhurojani kohén té cilén ata
e meritojné.. Duhet ditur se ky éshté
detyrim i Allahut dhe i prindérve,
prandaj kéto gjéra nuk shtyhen.

Shpresojmé se porosia dhe mesazhi i
késaj ngjarjeje do t'ju arrijé edhe juve
té cilét i keni ende prindérit gjallé.

Walid. I. S. Sharaiyra
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: Falendenmef jane per Allahun Sunduesm e bofeve ,-"'."""
Paq/a dhe bekimi i Tij qoffe mbi ‘profetin Muhamed dhe _
mb; famlI/en e fu fe pasfer e fé ndnfurl,_- o

anevojé ka shogéria e sotme
pér késhille. Vallé, a nuk
éshté késhilla vecse lajmérim
pér njé jeté t& lumtur dhe pér
ecjen né rrugén e drejté?

Lukmani ishte késhillues i madh. E
kjio sepse Allahu i Madhéruar na e
pérmend késhillén e tij (Lukmanit) né
Kur’anin fisnik, edhe pse kané kaluar
me dhjetéra shekuj nga késhillat e
Lukmanit t& urté, ata pérsérikané dhe
do té kené ndikimin reformues si pér
individin ashtu edhe pér shogérité. Sa
nevojé kané njerézit né pérgjithési,
e ne myslimanét né vecanti, té
cilét neglizhojmé ndaj Kur'anit dhe
fradités sé pastér profetike, pér kéto
késhilla t& cmuaral Eshté detyré e
jona gé kéto késhilla t& lexohen e
prej tyre 1€ nxirren mésime.

Kur'ani fisnik thoté: “Ne i
Lukmanit urtésiné (duke i

dhamé
théné):

www.fqurani.com
m m @ YWwiqurani.com

"Falénderoje Allahun! Kush éshté
falénderues, e bén pér té mirén e
vet dhe kush mohon, ta dijé se vértet
Allahu éshté i Vetémjaftueshém dhe i
Denjé pér lavdérim”.

Né kété qjet ka argument té& qarté
se urtésia éshté mirési prej mirésive
& médhagja té Allahut t&é cilén ia jep
njerézve mé té miré té Tij dhe me ané té
késhillés e ndan té kotén nga e vérteta.
Allahu i Madhéruar e lavdéron urtésiné
duke théné né Kur'an: "Cilitdo qé i
éshté dhéné urtésia, vértet qé i éshté
dhéné njé mirési e madhe. ("Bekare”,
269)

Disa njeréz i thané Lukmanit: “A nuk je
bari delesh s& bashku me ne? Nga té
erdhi urtésia? Ai iu pérgjigj: "Mé erdhi
duke pércjellé amanetin, duke théné
té vértetén dhe duke heshtur pér ato
gé nuk mé interesojné&.”

“Kush éshté
19

E kané pyetur Lukmanin:



mendimtari? Eshté pérgjigjur: “Ai gé
nuk vepron fshehtas ato vepra, me ané
t& té cilave, turpérohet po t'i veprojé
haptazi.”

Né Kur'ani fisnik, né suren “Lukman”,
ajetet 16 - 19, thuhet: “O biri im, edhe
veprén e réndé sa kokrra e sinapit gé
ndodhet né shkémb, né qiej apo né
toké, Allahu do ta nxjerré né shesh.
Me té vérteté, Allahu njeh miré c¢cdo
imtési dhe i di té& gjitha fshehtésité.” O
djali im, kryeje namazin, urdhéroje té
mirén, pengoje té kegen dhe béhu i
durueshém pér cfarédo gé té godet!
Me té vérieté, ky éshté thelbi i patundur
i té& gjitha punéve! Mos i trajto njerézit
me néncmim dhe mos ec né toké me
mendjemadhési, se Allahu nuk i do
mendjemédhenjté e mburracakét! Ec
me kujdes e i pérmbajtur dhe fol me zé
té ulét; se zéri mé i vrazhdé éshté zéri i
gomairit!”

Mésime té pérkryera nga kéto késhilla
té ajeteve

1- Cfarédo pune, e miré apo
e keqge, qofté sa kokrra e sinapit,
njeriu do té shpérblehet dhe do té
ndéshkohet.

2- Falja e namazit.
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3- Urdhérimi né té mira dhe ndalimi
nga té kéqijat
4- Durimi ndagj fatkegésive dhe

problemeve me té cilat pérballet
njeriu né jetén e tij t& pérditshme.

5- Mosshfagja e mendjemadhésisé
Nndaj njerézve té fjeré

6- Té ecurit me modesti.

/- Pérdorimi i & mesmes né cdo

céshtje té jetés, pra ast& mos teprohet
e as t& mos neglizhohet.

8- Ulja e zérit kur bisedohet me té
fierét. Sepse zéri i larté éshté i njéjté
me zérin e gomarit kur péllet. A ka
késhilla mé té pérkryera se kéto? A
mundet gé njé dité kéto késhilla té
béhen té pavilefshme? Jo. Kurré nuk
mund & ndodhé.

Lukmani i ka théné djalit té tij se dynjaja
éshté det i thellé, Né kété dynja jané
shkatérruar shumé njeréz.  Pranddqj,
anija jote né kété jeté té jeté besimi né
Allahun Njé e té& Vetém e t& Pashoaq.
Vel i késqj anijeje 1€ jeté mbéshtetja
tek Allahu. Furnizimi yt né kété anije té
jeté devotshméria ndaj Allahut, Nése
shpéton, éshté prej méshirés sé& Allahut.
E nése mbytesh, e ke nga gjynahet e
tua.
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O biri

im, gé

n g a

dita gé

ke ardhur né
kété boté e ke
éné pas até
dhe ke pritur
Ahiretin.  Jeta
drejt  s& cilés
PO ecén éshté
mé afér se jeta
né té cilén po
jeton e po
largohesh prej
sqj.

O biri im, ulu
me dijetarét...
Mos debato me
to se do té té
ndalojné. Merr
nga dynjgja
elokuencén

dhe mos e
refuzo, sepse
do té
béhesh

nevojtar tek

njerézit.
Agjéro gé té largosh epshet dhe mos
ndalo prej namazit, sepse namazi éshté
mé i dashur tek Allahu sesa agjérimi.

O biri im, kije friké Allahun, ki shpresé
tek Ai. Sikur ta nxjerrin zemrén e
besimtarit e ta hapin, do & shohin né
té& dy drita; dritén e frikés dhe dritén
e shpresés. Sikur t'i peshojmé kéto té
dyja, asnjéra nuk éshté mé e réndé se
fjetra, asnjé grimcé.

O biri im, nése dyshon tek vdekja,
atéheré largoje gjumin nga vetja jote
por t'i kurré nuk mund ta bésh. Nése
dyshon né Ringjallje, largoje nga vetja
jote zgjimin. Por ti kurré nuk mund ta
bésh. Nése mendon pér kété, do ta
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mésosh
se vetja jote
éshté né dorén
e tjetérkujt
dhe se gjumi
éshté si vdekja,
po ashtu edhe
zgjimi  éshté si
Ringjallja  pas

vdekjes.

O biri im,
sikur t& té
géllojé i
urti e té té
démtojé,
éshté mé

miré se sa té
& ngjyrosé i

padituri me
bojé té miré.
O biri im,
m o s

i a

shfaqg

sekretin ténd gruas ténde dhe mos
u ul te pragu i derés ténde.

O biri im, merr njémijé shoké dhe
njémijé jané pak. E mos merr asnjé
amik se edhe njé éshté shumé.

O bir im, uné mbarta guré dhe
hekur dhe secila barré ishte e réndé.
Por nuk kam mbartur gjé mé 1é kege
se fqinji i keq. | kam provuar té gjitha
hidhésité, por nuk kam provuar
hidhési mé t& madhe se sa varféria.

O biri im, uné i shérbeva katér mijé té
dérguarve né katérmijé vjet dnhe prej
fialéve té secilit, nga ata zgjodha
teté. Katér té& parat jané: nése je
Né namaz, rugj zemrén ténde; kur
t& jesh mes njerézve, ruqgj gjuhén
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ténde; kur 1€ jesh mes t& mirave, rugj
moralin ténd; kur t& jesh tek shtépia
e fjetrit, rugj shikimin ténd. Ndérsa
té tjerat jané: Kujto gjithmoné dy
gjéra: Krijuesin dhe vdekjen. Harroji
pérgjithmoné dy gjéra: bamirésiné
ténde ndqgj té drejtés sé tjetrit dhe té
bérit keq tjetrit pér 1€ drejtén ténde.

O biri im, ai gé nuk pérmban gjuhén
e tij, pendohet. Ai gé e shton shtirjen,
ofendon. Ai gé hyn né vende té kéqija,
akuzohet. Ai gé shogérohet me té
kegin, nuk éshté i sigurté. Dhe, ai gé
shogérohet me dijetarét, pasurohet.

O biri im, mos e vono pendimin,
sepse vdekja vjen papritur.

O biri im, vére pasuriné ténde né

zemér, sepse po té varférohesh mos
u bisedo njerézve pér varfériné ténde,
por kérkoji Allahut prej mirésive té Tij.
O biri im, génjen ai gé thoté se e kegja
higet me té& kege. A nuk e sheh se
zjarri nuk shuhet me zarr, por me ujé.
Po ashtu, edhe e kegja, ajo nuk fiket
vetém se me t& mirén.

O biri im, mos e fajéso té privuarin.,
Mos e pengo t& mirén, sepse qjo éshté
thesari yt né kété jeté dhe né jetén
Tjetér.

O biri im, kur ke dalé nga barku i
Nnénés ténde, e ke [éné pas dynjané
dhe i je drejtuar Ahiretit. Pér cdo dité,
ajo gé po té pret béhet mé afér se
ajo gé po e |é pas. Prandaj, furnizohu
pér até jeté gé po té pret. Pgjisu me
devotshméri, sepse qjo éshté tregtia
mé fituese. Po bére ndonjé gjynah,
pendohu shpejt. Kujtoje gjithmoné
vdekjen dhe dadljen para Krijuesit ténd.
Kujfo déshminé e gjymtyréve té& tua
ndagj teje dhe punéve té tua. Dije se
melekét jané caktuar pér ty, prandaj ki
turp nga ato dhe nga Zofi yt, i Cili éshté
Déshmitar pér ty. Dégjoji késhillat dhe
zbatoji ato. Ato tek mendimtari jané
mé té& émbla se hoji i mjaltit dhe tek
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mendjelehti mé té véshtira se ngjifja e
shkalléve pér t& moshuarin. Mos dégjo
muzikén, sepse ajo té& harron Ahirefin.
Shogéro xhenazeté dhe vizitoji varret
gé té kujtosh vdekjen dhe véshtirésité
pas vdekjes, gé té jesh i kujdesshém.

O biri im, mbéshtetju Allahut prej té
keges sé femrave. Dhe ji i kujdesshmém
ndaj atyre gé jané té mira.

O biri im, mos u gézo mé padrejtésiné
gé i béhet tjetrit, por hidhérohu prej
asqj padrejtésie gé i ka réné.

O biri im, padrejtésia éshté e shumté
né kété jeté dhe né Ahiret do té jeté
fatkegési. Nése mundésia e padrejtésisé
té& fton gé t'i bésh padrejtési atij gé
éshté i pafugishém, kujto fuginé e
Allahut mbi ty.

O biri im, méso prej dijetaréve ato
gé nuk i di dhe mésojua njerézve ato gé
méson, sepse me kété do té kujtohesh
te Zofi.

O biri im, njeriu mé i pasur éshté ai
gé éshté i bindur me até gé ka né doré.
Mé i varféri i njerézve éshté ai gé shikon
ato gé kané té tjerét.

O biri im, pérpiqu gé dita e sotme
té jeté mé e miré se e djeshmja dhe
e nesérmja té jeté mé e miré se dita
e sotme. Ai gé i ka ditét e barabarta
éshté i mashtruar dhe ai gé ditén e
sotme e ka mé 1é kege se té djeshmen
éshté i mallkuar.

O biriim, ji i kénagur me até gé té ka
caktuar Allahu, sepse Ai thoté se robi
Im mé gjynahqgar éshté ai gé nuk éshté
i kénagur me vendimin Tim dhe nuk ka
falénderuar mirésité e Mia dhe nuk ka
duruar sprovat e Mia.

O biri im, mos e merr t& paditurin si t&é
dérguar... Ji ti i dérguar i vetes ténde!

Pérzgjodhi dhe pérktheu:
Vulinet Merja
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mEnyra pa fa REmeZanin
& vecani® pérfiémijel uaj

1. Mbani takim familjar rreth Ramazanit
Mbani  takimin  familjar pér t'ua
shpjeguar se ¢’'éshté Ramazani, ¢faré
béjné myslimanét dhe si ndryshon orari
i fyre né Ramazan. Gjithashtu, pyetini
pér propozime se cka déshiron té
béjé secili gjaté muagjit & Ramazanit.
Pér shembull: A déshirojné ata té
udhétojné diku, t& hané ndonjé ushgm
té vecanté?

2. Priteni muaijin me balona, flamuj dhe
me sende té tjera

Bindni fémijét té& ndihmojné rreth
dekorimit t& vendit dhe pyetini pér
ideté dhe propozimet e tyre gé té
ndihen té pérfshiré né kété.

3. Tregojuni ¢do naté ngjarje nga
Ramazani gjaté kohés kur shkojné né
shtrat

Mos u mbéshtetni vetém né librin pér
fémijé rreth Romazanit pér t'u freguar
ngjarje. Pérshkruajuni se si ju éshté dukur
ju Ramazani né kohén kur keni gené
fémijé. Ju gjithashtu, mund té béni disa
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fregime me fémijén tuqj si personazh
kryesor né njé aventuré t& Ramazanit.

4. Lérini ata té agjérojné qofté edhe njé
cerek té dités dhe té festojné.

Fémijét shpesh duan té agjérojné
ashtu sic i shohin prindérit e tyre dhe
motrat e véllezérit mé 1t& médhen.
Kété vit i lejoni ata t&€ agjérojné pér
disa oré. Pérgatitni njé iftar t& vecanté
pér ta, kur ata té prishin agjérimin, me
disa ushgime t& tyre t& preferuara.

5. Béni
Ramazanit
Arti éshté ményré e mrekullueshme pér
& mésuar mé shumé rreth Ramazanit.
Vizatojuni fémijéve format e ndryshme
t& hénave dhe tregojuni se cila tregon
pér fillimin e mugjit, cila mesin e muaijit
dhe cila prej tyre tfregon fundin e muaijit;
Péj njé pérmbledhje & ushgimeve té
tyre mé té preferuara pér iftar, béju
atyre njé vend té& vecanté né tavolinén
e ngrénies.

vizatime né shtépi rreth
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6. Ftojini shokét e tyre né njé iftar vetém

pér fémijé
Lérini fémijét té& viné me listén e
mysafiréve dhe listén e gjelléve.

Gjithashtu, lérini ata té béjné dicka pér
ushgimin. Mund té zgjedhni disa receta
t& shokéve té fémijéve ose ata mund
t& ndihmojné me pérgatitien e iftarit
gé nuk duhet té pérfshijé pérdorimin e
sobés apo prerjien me thiké.

7. Thérrisni gjyshérit ose anétarét e
vjetér té xhematit pér iftar.

Pasi secili t& keté ngréné&, mbani njé
mbledhje pér tregimin e ngjarjeve ku
mysdafirét t& pérshkruajné se si u éshté
dukur Ramazani kur ata po rriteshin. Si
lajmérohej koha e iftarit? Né disa shtete
e kané pérdorur daullen. Né vendet
e fjera éshté béré Iajmérimi me gojé.
Cfaré ushgimesh kané ngréné ata?
Cfaré lojérash kané lugjtur ata gjaté
Ramazanit?

8. Béjeni albumin e Ramazanit té kétij
viti.
Merrmi disa fotografi té secilit gjaté
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kohés sé syfyrit dhe té iftarit, gjithashtu
gjaté kohés sa ishin agjérueshém dhe
pjesét e dekorimeve gé jané pérdorur,
afishet interesante etj. pér ta béré
albumin e kétij Ramazani. Cdo fémijé
duhet té sjellé nga fre kujtime qgé
déshiron t'i pérfshijé né té.
9. Krijoni dhe dérgoni kartolina té
Ramazanit té béra veté

Krijoni kartolina t& Ramazanit pér
véllezérit, motrat, gjyshérit. Dérgaojini
kartolinat shpejt se koha kalon!

10. Merrini ata né namazin e Teravive
gé ta ndiejné se jané pjesé e xhematit.
Asgjé nuk e méson shpirtin e xhematit si
namazi me xhemat. Merrni fémijét me
vete né xhami pér namazin e Teravive
gjaté netéve té premte dhe té shfune
kur detyrat e shtépisé nuk jané problem.

11. Pérkuijtojini té varférit.

Gjithashtu, kérkoni prej tyre gé 1'i japin
pér bamirési disa prej ushgimeve té
tyre derisa jané atje.
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Mésime nga surja “Fatiha”

1- "BismilHahi” dhe emri i Zofit jané begati
dhe garanci né puné si dhe tregojné
mbéshtetien né Zotin Fuqgiploté.

2-  “Bismil-lahi” i mbron veprat e njeriut
nga “shirku” dhe dredhnité.

3- "BismiHahi” dmth. Zofi im, uné nuk té
kam harruar Ty dhe as Ti mos mé harro
mMua.

4-  Ai gé e thoté "Bismil-lahin“, veten e
ka mbéshtetur tek fugia dhe méshira e
pafund e Zofit.

5 Nevoja joné dnhe e gijithésisé pér Zofin
nuk éshté vetém pér krijimin toné&, por
edhe zhvilimi dhe kultivimi yné éshté né
duart e Zotit dhe lidhjet e Tij me krijesat
jané t& pérhershme. Pér kété arsye, ne
vazhdimisht duhet & jemi falénderues
ndaj begative & Zotit.

6- Jo vetém né kété boté, por edhe né
Ditén e Gjykimit, shprehja e banoréve té
Xhenetit do té jeté “Elhamdu Lil-lahi Rab-
bil Alemin”- “Falénderimi i fakon Allahut,
Zotit t& botével”.
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7-  Zofi, krijesat i edukon bashké me
méshirén e Tij t& pafund, sepse para
dhe pas shprehjes “Zot i botéve”,
Veten e paraget si "Méshirues” dhe
"Méshirébérés”. Kjo éshté me kuptimin gé
kultivimi ndodhet midis dy méshirave dhe
mésimi e edukimi fillon nga méshira dhe
falja e Zotit dhe pérfundon me méshirén
dhe falien e Tij.

8- Nése edukatorét dhe mésuesit e
shogérisé déshirojné té jené té suksesshém
né shogéri, edhe ata duhet t& punojné
me dashuri dhe pérgjegjési.

@- Pérkrah shpresés né méshirén e pafund
t& Zoftit, duhet & kemi kujdes edhe ndagj
llogarive dhe dénimit né Ditén e Gjykimit.

10-  Duke besuar né Ditén e Gjykimit,
nuk duhet té frikésohemi gé veprat tona
€& mira do & mbesin pa u shpérblyer.

11-  Zofti éshté né dijeni t& cdo vepre
toné, qofté e miré apo e kege dhe Ai do
& japé shpérblimin apo dénimin pér até
gé veprojmé.
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12- Megjithése ne i
pranojmé rregullat dhe
ligjet e krijimit gé sundojné
botén, kéto rregulla i
cilésojmé si shenjé e dijes
dhe e vullinetit té& Zofit.
Ne dorézohemi vetém
pérballé Zotit dhe nuk
jemi robér té natyrés.

13- Nése né cdo namaz
ne themi se jemi robér
vetém té Zotit, atéheré
nuk mbetet mé vend
pér mendjemadhési dhe
kryelartési.

14-  Rruga e lumturisé
éshté rruga e drejté sepse
rruga e Zoftit éshté e sigurt
dhe e pandryshueshme,
gjé gé nuk ndodh me
rrugét e tjera njerézore
gé pér cdo dité pésojné
ndryshime.

15- Distanca mé e
shkurtér midis dy pikave
éshté vetém né rrugén
e drejté, e cila éshté
ruga e vetme dhe e
pastér nga ¢do devijim.
Né kété rrugé njeriu né
kohén mé té shkurtér
arrin Né destinacionin e
déshiruar.

16-  Pér zgjedhjen e rrugés sé drejté
ne duhet & kérkojmé ndihmé nga Zoti,
sepse ne jemi vazhdimisht t& kércénuar
nga devijimi dhe déshtimi dhe nése
deri mé tani nuk kemi rréshqitur nga
rruga, kjo nuk do té thoté se edhe né
vazhdim do té jemi t& mbrojtur. Historia
déshmon se shumé njeréz, té& gjithé
jetén e kané kaluar né besim dhe Iutje,
por kur kané ardhur né pasuri apo
pushtet, i kané harruar té gjitha, madje
edhe Zoftin.
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17- Né zgjedhjen e rrugés sé& drejté
ne kemi nevojé pér shembuj dhe Zoti
né qgjetin 69 té& sures “Nisa” thoté: *
...pejgamberét, besnikét e dalluar,
déshmorét dhe mé té mirét. Sa shoké
té miré jané ata!”

18- Cdo gjé gé i vjen njeriut nga
/oti éshté begafi dhe mirési, kurse
hidhérimin dhe dénimin e Zotit ne e
siellim veté me veprat tona.
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PAS MALLIT TE KESAJ

BOTE

A jané té réndésishme pasuria dhe
statusi né kété boté?

Shumica e njerézve besojné se jeta né
page mund té arrihet né kété boté.
Kio mendési sugjeron se njeriu mund té
gjejé lumturiné e vérteté dhe té fitojé
respekt nga té tjerét nése béhet i pasur.
Mendési e njéjté si kjo besohet se kur t&
arrihet kjo, do té zgjasé deri né fund &
boté&s. Por, e vérteta géndron ndryshe.
Njeriu kurré nuk do t& mund té& arrijé
jetén e éndrrave té veta duke harruar
Krijuesin e vet dhe Ditén e Gjykimit.
Psikologjia e jobesimtaréve shumé
garté shpjegohet né agjetin: "Ti mé le
Mua dhe até gé e krijova té vetmuar.
Dhe béra kété pasuri t& madhe. E béra
edhe me djem gé i ka me vete. Dhe
Uné i dhashé té gjitha mundésité. E ai
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lakmon gé t'i shtojé edhe mé tepér.”
("Mudeth’thir”, 11-15)

Nése ke shtépiné mé t&€ madhe né boté,
a éshté e mundur gé té kénagesh me
komfortin e secilés dhomé né té njéjtén
kohé&? Gijithashtu, nése ke garderobé
€& modés sé fundit, sa rroba mund té
veshésh gjaté dités?

Lista do t& mund té zgjatej edhe mé
tej, por fakti mé i madh éshté se njeriu
éshté i destinuar né njé kohé té kufizuar
& jetés né té cilén mund té shijojé luksin
e pasurisé sé tij. Njeriu shpejt shkon kah
fundi i tij. Sidogofté, ai mezi e kupton
kété gjaté jetés sé tijj dhe mendon
se pasuria e ftij do t'i sjellé atij lumturi
& amshueshme, sic tregon qgjeti: “E
mendon se pasuria e tij do ta béjé té
pérjetshém.” ("Humeze”, 3)

Késhilla 43, Korrik, 2012 EEE




Njeriu  éshté i
hipnotizuar me
fuginé e pasurisé
s& vet dhe kur
& pérballet me
fundin e fij né
Ditén e Gjykimit, Qi
do té pérpiget t'i
iké dénimit duke
e falur pasuriné e
vet: "Edhe pse ata
shihen ndérmijet
njéri-tjetrit (edhe
njihen, por ikin
prej njéri-tjetrit).
Krimineli déshiron
sikur té Kkishte
paguar dénimin e
asaj dite me bijté
e vet. Dhe me
gruan e vet, dhe
me véllain e vet.
Edhe me té aférmit
e tij tek té cilét ai
mbéshtetej. Edhe
me krejt cka ka né toké, e vetém
té kishte shpétuar! Jo, kurrsesi, ajo
(para) éshté Ledh’dha - flaka (emeér i
Xhehenemit).” ("Me’arixh”, 11-15)

Sidogofté, disa njeréz joné té
vetédijshém se pasuria, fati i miré
jané nén kontrollin e Allahut. Vetém
kéta njeréz singerisht e kuptojné se kjo
pasuri nuk do t'i shpétojé ata né Ahiret.
Prandaqj, ata nuk jepen pas sendeve
t& viefshme & késqaj bote. Shfagja e
arrogancés nuk éshté tipari gé pritet
prej kétyre njerézve ag modesté. Duke
mos harruar kurré ekzistencén e Allahut
té& Plotfuqishém, i bén ata gé té jené
falénderues pér ¢cdo gjé gé Ai u jep.
Si pérgjigie pér sjelie té tillé, Allahu
premton jeté té ndershme dhe té
rehatshme pér ta. Njerézit gé besojné
Allahun, t& génit shérbétoré té Allahut,
e kané si géllimin pérfundimtar & jetés
sé& tyre dhe jané té vetédishém se
nga gjérat e késaj bote mund té kené
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pérfitim vetém pér njé kohé té& caktuar
dhe se mallrat e késqj bote jané té
pavlefshme né krahasim me bollékun
e premtuar t& pérhershém. Pasuria
kurré nuk i bén kéta njeréz té jepen pas
késaj bote. Né té kundértén, ata i béjné
mé falénderues dhe mé afér Allahut.
Ata punojné drejtésisht me cdokénd
dhe cdo c¢éshtje dhe mundohen me
cfaré Allahu u ka dhéné, gé té fitojné
kénagésiné e Tij. Mé me déshiré se sa
t& kénagen nga pasuria e késqj bote,
ata synojné t'i arrijné vlerat kur'anore
gé priten nga ata, duke gené plotésisht
t& vetédijshém se statusi dhe |évdata
jané té réndésishme né prani té€ Allahut.
Profeti Sulejman na jep njé shembull
pér té gjithé njerézit si nj¢ besimtar i
ndershém duke shfaqur tipare 1é tilla né
jetén e fij. Sulejmani garté e tregon pse
e ka ndjekur njé pasuri t& madhe: “E ai
tha: 'Uné i dhashé pérparési dashurisé
sé kuajve, ndaj Zotit tim, derisa (dielli) u
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fsheh dhe peréndoi.”” ("Sad”, 32)

Déshtimi, gé té& kuptohet pse mallrat
e késaj bote jané krijuar né kété boté,
shpien njerézit t& harrojné se ata do té
mund té pérdorin pasurité e késaj bote
vetém pér 60-70 vjet, nése kané aq jeté
t& paracaktuar, e atéheré do t'i 1€né
mbrapa shtépité, veturat dhe fémijét
e tyre. Ata nuk mendojné se do té
varrosen té vetmuar. Gjaté gjithé jetés
sé tyre ata kané vrapuar pér pasuri né
té cilén kurré nuk do té kénagen.

Sidogofté, ata qgé& e konsiderojné
pasuriné si shpétimtare dhe e
neglizhojné ekzistencén e Krijuesit &
tyre do t& vuajné né t& dy botét: “Eshté
e vérteté se atyre qé nuk besuan nuk do
t'u viejé asgjé para Allahut, as pasuria
e as fémijét e tyre. Ata veté jané léndé
e zjarrit.” ("Ali Imran”, 10)

Kur'ani lgjméron fundin e atyre
gé shfagin Ilakmi té pashuar ndagj
pasurisé: "Qé ka tubuar pasuri dhe
gé até e ruan té€ mos i pakésohet,
e mendon se pasuria e tij do ta béjé
té pérjetshém! Jo, té mos mendojé
ashtu! Se ai patjetér do té hidhet né
Hutame. E cka di ti se ¢'éshté Hutame?
Eshté zjarri i Allahut i ndezur fort. Qé

30

depérton deri né locké té zemrés.
Ai i mbyll ata, ua zé frymén. Ata jané
té lidhur né pranga té njépasnjéshme.”
("Humeze”, 2-9)

Pasuria e vérteté u takon atyre
besimtaréve gé kurré nuk kané shfaqur
interes personal né pasurité e késqgj
bote dhe gé me té vérteté besojné
se vetém Allahu i jep té gjitha njeriut.
Kéta né té vérteté jané njerézit e pasur
né kété boté; ata nuk e kufizojné jetén
e tyre né vetém 50-60 vjet. Besimtarét
angazhohen né tregtiné mé té miré me
arritien e Xhenetit né kémbim me jetén
e késqgj bote. Ata preferojné pasuriné
e amshueshme né vend té asqj té
pérkohshme. Allahu na informon né
lidhje me kété né gjetin né vijim: “Allahu
bleu prej besimtaréve shpirtrat dhe
pasuriné e tyre me Xhenet. Luftojné né
rrugén e Allahut, mbysin dhe mbyten.
(Allahu dha) Premtim té cilin e vértetoi
né Teurat, Inxhil e Kur'an. E kush éshté
mé zbatues i sigurt i premtimit té vet
se Allahu? Pra, gézohuni tregtisé qé
bété me Té. Ky éshté suksesi i madh.”
("Teube”, 111) Ata gé kapen pas késqj
jete, sé shpejti do té kuptojné garté se
kush éshté né rrugé té vérteté,
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y artikull do té jeté njé pérkujtim
i disa céshtjeve gé ndihmojné
gé té jesh né mesin e fitimtaréve
né Ramazan duke i pérdorur
ditét dhe netét tuaja ashtu sic duhet.
“Vazhdo me késhillé, sepse késhilla
besimtaréve u bén dobi.” (51:55)

1. Muxhehdeh: Pérpjekje kundér nefsit
“E ata, té cilét luftuan pér hir Toné,
Ne me siguri do t'i orientojmé
rrugés pér te Ne” (29:69)

A déshiron udhézim? A déshiron
paluhatshméri? Pérpiqu kundér vetes
ténde, se nése ne e afrojmé veten afér
Allahut, Allohu do té na afrohet neve.

2.Té kesh synim dhe vendosmeéri té larté
lon Xheuzijukathéné: “Shenja e mendjes
s& pérsosur éshté synimi i larté, se ai gé
éshté i kénaqur me synim té ulét éshté i
néncmuar dhe nuk kam paré mangési
aq té ashpra, sa qgjo tek njerézit té
Cilét kané mundési ta pérmbushin (njé
VEepEr), por prapé nuk synojné pér té.”

3. Ti njohésh virtytet e kétij muagji
dhe karakteristikat dalluese té i
Ai gé& e njeh nji gjé e zhvilon
interesimin  pér t& dhe e ruan até.
Edhe nése nuk do té kishte dicka né
Ramazan, pérvec Lejletul Kadrit (natés
s& fuqis€), e cila éshté mé e miré
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se 1000 muagj, gjo do t'i mjaftonte.
4. Ta dish se Ramazani éshté vetém disa
dité dhe se ai shpejt ndahet prej teje
“(Jeni té detyruar pér) dité té caktuara,
e kush éshté i sémuré prej jush ose éshté
né udhétim (e nuk agjéroi), atéheré ai
(leté agjérojé) mé voné aq dité.” (2:184)

Dje ne i uronim njéri-tjetrit pér fillimin e
Ramazanit dhe sot e ngushéllojmé njéri-
fietrin pér ndarjen nga ai. Ja késhtu jané
gé té dyja, dita dhe jeta, kalojné shpejté.
Pra, ngutu gé té pérfitosh né Ramazan.

5. Njerézit e devotshém garojné
né Kkryerjen e veprave {é mira.
Njerézit e devotshém garojné pér
vepra t& mira, ndérsa té ftjerét jané
t& burgosur pas gejfeve té tyre dhe
robér té& epsheve té€ tyre. "Pastaj, Ne
u lamé né trashégim Librin robérve
Tané gé Ne i kemi zgjedhur; e prej
tyre ka qé jané démtues té vetvetes,
ka gé jané mesataré, e ka prej tyre
gé joné me ndihmén e Allahut, té
parét né puné té mira, e kjo éshté
agjo mirésia e madhe.” (3532

6. Ta kujtosh vdekjen dhe té
kesh kujdes nga rastésia e saqj.
Ndoshta nuk e arrin Ramazanin fjetér,
pra, ki kujdes pér veten!

Ibrahim ed-Duvejsh
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Koncepti i kauama-s

y éshté njé koncept i cili
bazohet né agjetin: "Meshkuijt
kané autoritet mbi graté,
meqé Allahu u ka dhéné
disa cilési mbi to dhe, meqgé
zojné pér mbaijtjen e tyre.”

ata shp
(“Nisa”, 34)

Disa njeréz mendojné se me kété
autoritet (kauama) té cilin Zoti ua
ka njohur si té& drejté burrave, éshté
béré padrejtési dnhe éshté fyer gruagja.
Sipas tyre, ai éshté njé tregues i garté
i mungesés sé barazisé sé pretenduar
mes burrit dhe gruas né ligjet dhe
dispozitat e sheriatit.
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(Autoriteti

| burrit)

Né fakt, nuk éshté ashtu sic kané
aluduar, gjé té cilén do e shtjellojmé né
disa pika si mé poshté:

Sé pari: Kauama (autoriteti) i cili
pérbén dhe burimin e paré t& kéti
aludimi, né thelb, nuk éshté gjé tjetér
vecse menaxhimi dhe administrimi
i families. Kur themi gé filanit i éshté
besuar "kauama” e késaj shtépie apo
institucioni, do té thoté se ai ka né doré
administrimin e ftij. Kushdo gé udhéheq
nj& organizaté apo lévizie, ai éshté
pérgjegjés pér mbarévajtien e sai.

Nése kjo éshté e qgarté, tani shtrojmé
pyetien: Vallé ku buron urtésia e
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Ligjvénésit t& Plotfugishém né ligjérimin
e “kauamas”, pra menaxhimit dhe
udhéhegjes né shtépi, organizaté, njé
gendér apo njé lévizje? Autoriteti né
fialé, mos éshté epigendra e dinjitetit
dhe e nderit, t& cilin Zoti i Lartésuar,
Ligivénési i Gjithépushtetshém e paska
kufizuar vetém pér krijesén e Tij mé
t& privilegjuar, burrin, duke privuar
gruan? Qofté dhe spontanisht, themi
gé nuk éshté késhtu. Né fakt, éshté
vullneti i Ligjvénésit dhe pérkujdesi i Tij
gé fryma e sistemit dhe e disiplinés té
karakterizojé té gjithé shogériné né ¢cdo
cep té saj dhe né cdo rrethané. Por,
rregulli dhe disiplina dominojné né njé
shogéri vetém kur funksionojné rregullat
dhe respektohen pérgjegjésité. E kéto
pérgjegjési nuk do té respektohen sic
duhet,vecse nénhijenenjéudhéhegési,
i cili merret me menaxhimin. Ky interes
kaq i madh pér dominimin e disiplinés
dhe rregullit Nné ¢do aspekt té jetés
sociale, manifestohet garté né hadithin
profetik: *Cdo fre veta né njé udhétim,
t& zgjedhin njérin si kryetarin e tyre.”

(Bejhakij, Ahmed, Hakim) Nése t1é
gjithé ne jemi t& ndérgjegjshém se njé
shogéri formohet nga gelizat familjare,
duhet t& ndérgjegjésohemi gé ai gé e
fugizon rendin social, pérfshiré frymén
e pérgjegjésisé dhe t& menaxhimit,
éshté pikérisht rregulli dhe disiplina e
cila duhet t& mbizotérojé né familje.
Qé aty buron dhe pérhapet disiplina
dhe rreguli né mbaré shogériné.
Ligivénési dhe Sovrani i Plotfugishém,
i Cili manifeston interes gé tre veta
mMos té rrugétojné pa e zgjedhur njé té
paré, manifeston interes mé t& madh
gé njé familje t& mos jetojé pa njé
administrator, i cili kujdeset pér céshtjet
familjare, qofté dhe njé oré né dité.
“Té zgjedhin njérin si kryetarin e tyre”
nuk do t& thoté domosdoshmérisht
gé ky i zgjedhuri, t€ jeté mé i miri, mé i
devotshmi, mé i dashuri tek Zoti. Kriteri
themelor éshté gé ky person & jeté i
pérgjegjshém, té keté aftésité e duhura
pér menaxhimin e individéve sipas

normave té shéndosha. Pra, “kauama”
familjes

(autoriteti)  brenda sipas
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Islamit, éshté autoritet pérkujdesjeje
dhe administrimi, jo autoritet dominimi,
pushteti dhe zgjedhjeje. Vec¢ késqj,
ky autoritet nuk éshté tregues i
vetéepérsisé dhe gradés sé larté gé ky
person ka tek Zoti. Né fakt, ai duhet té
jeté tregues i aftésive gé gézon ai gé
ka marré pérsipér pérgjegjésité.

Sé dyti: Dikush mund té shtojé me
kureshtje: Nése genka késhtu, atéheré
pérse Sovrani i Plotfugishém e ka Iéné
“kauaman”, pra administrimin  dhe

pérkujdesjen e familjes, vetém né dorén
e burrave? Pérse nuk i ka ngarkuar té
gjithé familjarét me pérgjegjésiné gé
ata té zgjedhin k& t& duan dhe ké
shohin mé té pérshtatshém? Sé fundmi,
pérse kjo pérzgjedhje éshté justifikuar

me fjalét: "Meqgé Allahu u ka dhéné disa
cilési mbi to dhe, meqé ata shpenzojné
pér mbajtjen e tyre.” ("Nisa”, 34) Ky
pasazh mund té shihet edhe si fregues
pPér epérsiné e burrave né vetvete ndaj
grave, pa marré parasysh vierat!

Pérgjigja: Té thuash gé burrat gézojné
epérsi ndagj grave, bie ndesh né ményré
& mprehté me shumé tekste té& garta
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dhe té prera té Librit t& Zotit. Veté Zofi
i Lartésuar e thekson se burrat dhe
graté jané té barabarté né peshoren
e aférsisé me Zotin. Ajo gé i dallon dhe
i diferencon ataq, jané vetém veprat e
mira gé béjné pér hir t& Tij.

Zotii Lartésuar thoté né Kuran: “Dhe Zoti
iu pérgjigj lutjes sé tyre: ‘Uné nuk do
t'ia humb mundin askujt nga ju gé ka
béré vepra, gofté mashkull apo femér.
Ju jeni njélloj (né shpérblim). Atyre gé
u shpérngulén, u débuan nga vatrat
e tyre, u munduan né rrugén Time,
luftuan dhe u vrané, Uné do t'ua mbuloj
veprat e kéqgija dhe do t'i shpie né
kopshte, népér té cilat rrjedhin lumen,;,
si shpérblim nga Allahu. Shpérblimi mé
i miré éshté tek Allahu.”” ("Al Imran”,
195) “Cilindo
mashkull apo
femér qé
kryen vepra
té miraq,
duke qené
besimtar, Ne
do ta béjmé
gé té kalojé
jeté té bukur
dhe do ta
shpérblejmé
s i p a s
veprave mé
{é mira ¢gé
ka béré.”
(*“Nahl”, 97)
“Dhe kushdo
qé bén vepra
té mira, gofté
ai mashkull ose femér, duke qgené
besimtar, do té hyjé né Xhenet dhe nuk
do t'i béhet asnjé padrejtési.” ("Nisa”,
124)

Pér ta sqaruar dhe shtjelluar mé tej, Zoti
Nné njé ajet fjetér thoté: “"Me té vérteté
gé pér myslimanét dhe myslimanet,
besimtarét dhe besimtaret, t€ bindurit
ndaj Allahut dhe té bindurat ndaqj

Késhilla 43, Korrik, 2012 EEE




Allahut, té drejtét (té singertét) dhe
té drejtat (t& singertat), duruesit dhe
durueset, té pérulurit dhe té pérulurat,
mirébérésit dhe mirébéréset, agjéruesit
dhe agjérueset, ruajtésit e nderit dhe
ruajtéset e nderit, pérkujtuesit e Allahut
vazhdimisht dhe pérkujtueset, pra, pér
té gjithé kéta Allahu ka pérgatitur falje
dhe shpérblim té madh.” ("Ahzab”, 35)
"O njeréz! Né té vérteté, Ne ju krijuam
ju prej njé mashkulli dhe njé femre dhe
ju bémeé popuj e fise, pér ta njohur njéri-
tjetrin. Mé i nderuari prej jush tek Allahu
éshté ai gé i frikésohet mé shumé Atij.
Vértet, Allahu éshté i Gjithéditur dhe
pér Até asgjé nuk éshté e fshehté.”
("Huxhurat”, 13)

Shohim gé urdhri i Zofit i ka hedhur
poshté dallimet mes mashkullit dhe
femrés, si dhe, ato mes kombeve,
popujve dhe fiseve t& ndryshme, né
kontekstin e lidhjeve me Zotin. Dicka
e tillé vihet re lehtésisht né qjetet e
cituara mé sipér. Atéheré, cili éshté
kuptimi i duhur i gjetit: “Meshkujt kané
autoritet mbi graté, meqgé Allahu u ka
dhéné disa cilési mbi to dhe, meqgé
ata shpenzojné pér mbajtjen e tyre.”
("Nisa”, 34)?

Té menaxhosh céshijet e familjes,
t& merresh me pérkujdesien dhe
garanfimin e mbrojties s& saj nga
cdo rrezik gé i kanoset, pérfshiré dhe
shpenzimet pér njé jeté dinjitoze,
radhitet tek funksionet sociale mé té
réndésishme, madje dhe 1& shenjta.
Kéto detyra, nuk e cénojné aspak
detyrén fjetér té faljes s&€ dhemlbshurisé
dhe dashurisé, kushtimin e vémendjes
ndaj fémijéve dhe kontributin pér njé
jeté bashkéshortore sa mé té lumtur.

Sipas mendimit tuqgj, cili nga dy
bashkéshortét éshté mé i ofté té
pérmbushé detyrén e paré, né cfarédo
rrethane?
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Padyshim gé& asnjé prej nesh nuk ka
dhe dyshimin mé té& vogél gé nése
anétarét e familjes ndihen té kércénuar
Nnga njé hajdut né mes té natés, éshté
bashkéshorti ai gé brof drejt rrezikut.
Sakaqg, grugja s‘mund té béjé gjé
tjetér, vecse té struket me fémijét né
njé qoshe té sigurt t& shtépisé. Ky éshté
redliteti dominant né shogérité tona né
té gjithé sferat. Madje, mund té them
se kjo ndodh tek té gjithé njerézit me té&
gjithé mendimet dhe ideté e ndryshme.
"Kauama” e urdhéruar prej Ligjvénésit
té Plotfugishém, mé shumé sesa thjesht
njé urdhér dhe njé dispozité, éshté njé
aktualitet gé praktikohet anembané.
Kurse lidhur me pjesén e dyté té& kétij
aktualiteti, sipas t& cilit i besohen burrit
dhe jo gruas, pérgjegjésité mé té rénda
té familjes, kjo ka ndodhur pér shkak té
garancive té cilat sigurojné feminilitetin
e gruas, si dhe, i ruagjné dinjitetin dhe
nderin. Prandqgj, ajefi: “Meshkuijt kané
autoritet mbi graté, meqgé Allahu u ka
dhéné disa cilési mbi to dhe, megé ata
shpenzojné pér mbaijtjen e tyre.” éshté
né kontekstin e njé aktualiteti, i cili na
imponohet, mé shumé se njé konfirmim
i njé kodi ligjor t& detyrueshém. Déshira
dhe éndrra e vérteté e njé grugje
éshté té& gjejé tek i shogi mibrojtésin
dhe siguruesin e jetesés, jo thjesht diké
me té cilin t& ndajé shirafin. E né fakt,
autoriteti i ligjéruar nga Zoti, nuk éshté
vegse ai gé éndérron gruagja.

Né fund, burimi i kétij autoriteti nuk ka té
béjé me statusin e privilegjuar té burrit
tek Zoti, por ka té béjé me avantazhet
fizike té cilat e mundésojné ta kryejé
kété mision né formén mé té miré. Kjo,
shogéruar me nevojat e familjes pér
pérkujdesje dhe gatishméri né rast se
i cénohen interesat. E njéjta gjé vien
edhe pér avantazhin fizik t& gruas,
lidhur me kujdestaring, mékimin dhe
edukimin e fémijés.

Muhamed Seid Ramadan EI-Butij
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SI TA RUAJME SHENDETIN
GJATE MUAJIT TE RAMAZANIT?

jaté muaijit
& shenjté té
Ramazanit
ményra e té
ushqyerit toné
nuk duhet té dallojé shumé nga
gjo normalja dhe duhet t¢é jeté
sa mé e thjeshté. Ményra e té
ushqgyerit duhet té jeté e fillé gé
térugjépeshénnormaleté trupit.
Duke pasurparasysh orét e gjata
t& agjérimit, duhet t& hamé
ushgim gé tretet ngadalé, i cili
pérbéhet nga elbi, gruri, misri,
fasulja, orizi i papérpunuar etj.,
(té ashtuquajturat karbohidrate
komplekse).

Ushgimet gé tfreten shpejt jané
ushqgimet t& cilat pérmbajné
sheger, miell t& bardhé efj. (t&
ashtuquajturat karbohidrate té
pEérpunuara).

Ushgimet e skuqura nuk jané
t& shéndetshme dhe ngrénia
e tyre duhet kufizuar. Atfo
shkaktojné crregullime té tretjes, dhembje né lukth dhe probleme me peshén.

Gjaté mugajit t& Ramazanit duhet t'i shmangemi ushgimit me shumé yndyré,
ushgimeve gé pérmbajné shumé sheger, ngrénies sé tepruar, vecanérisht né syfyr
dhe pirjes s& tepruar t& cajit gjaté syfyrit, pasi ¢aji shkakton humibjen e mineraleve
dhe elekiroliteve t& viefshme népérmjet urinimit t& sforcuar. Sa i pérket pirjes sé
duhanit, gjo nuk éshté e shéndetshme dhe duhet € lihet plotésisht.

Nga ana tjetér, duhet t& marrim karbohidratet komplekse gjaté ushqgimit para
agimit, gé ushgimi té zgjasé mé tepér duke e zvogéluar ndjenjén e urisé. Hurmat
jané njé burim i shkélgyeshém i shegernave, i kaliumit dhe i magneziumit. Bademat
jané té pasura me proteina dhe kané pak yndyré. Bananet jané burim i miré i
kaliumit, magneziumit dhe i shegernave.
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Gjithashtu,

duhet t& pimé sa mé
tepér ujé ose léngje frutash ndérmjet
iffarit dhe rénies né gjumé, gé trupi té
rregullojé nivelin e Iéngjeve trupore me
kohé.

Véshtirésité me té
zakonshme té organizmit

Pérgjumésia (ulja e tensionit té gjakut)

Djersitja e sforcuar, plogéshtia, lodhja,
mungesa e energjisé, marramendia,
Zbehja dhe ndjenja e humbjes sé
vetédijes jané simptoma gé shogérojné
“ulien e tensionit té& gjakut”’. Kjo ka
tfendencé gé té paragitet né orét e
pasdites. Qéndroni Né ambient mé té
ffohté, shtoni marrjen e |éngjeve dhe &
kripérave.

Dhembija e kokés

Shkaget mund té jené: ndérprerja e
marrjes sé& kafesé, angazhimi i tepruar
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gjaté dités, mungesa e gjumit, uriq,
e cila shtohet nga fundi i dités. Kur
shogérohet me “tensionin e ulét té
gjakut”, dhembja e kokés mund té
jeté mjaft e réndé dhe po ashtu, mund
té& shkaktojé mundim dhe vijellie para
iftarit. Filloni zvogélimin e marrjes sé
kafesé njé deri dy javé para fillimit té
muaijit Ramazan. Riorganizoni orarin
fugj gjaté muajit t& Ramazanit, gé té
keni mjaft kohé pér gijumeé.

Ulja e shegerit né gjak

Shkak mund té jeté marrja e tepruar
e ushgimit me sheqgerna, vecanérisht
para agimit (syfyrit). N& kété rast, truri
prodhon sasi t& tepruar insuline, duke
shkaktuar rénien e nivelit 1& sheqgerit né
gjak né orét e pasdites. Hani dicka para
lindjes sé& diellit (syfyr) dhe kufizoni me
kété rast marrien e tepruar té ushgimit
me sheqgerna, si dhe té Iéngjeve.
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lami ia ndalon njé
myslimaneje t&€ martohet me
njé jomysliman, sakaq ia lejon
myslimanit t& martohet me
njé ithtare té Librit. Né fakt,
shkaku i kétij ligji islam éshté veté fakfi
gé Islami e njeh si fe si judaizmin ashtu
dhe krishtérimin. Pér rriedhojé, Islami i
kérkon bashkéshortit mysliman gé ta
respektojé fené e bashkéshortes sé& ftij
gé mund té jeté ithtare e Librit, si dhe
simbolet e fesé sé saj. Kjo, i garanton
gruas t& mos ndihet né siklet né shtépiné
e bashkéshortit t& saj mysliman, madje
té kryejé té gjitha detyrat gé i detyron
feja dhe besimi i sqj. Ky éshté njé ligj
dhe normé té cilén nuk e hasim tek
jomyslimanét karshi myslimanéve.

Myslimani lexon né Kur’anin fisnik:“Ne
kemi dérguar Teuratin, né té cilin jané
udhézimet dhe drita.” ("Maide”, 44)

"Dhe i dhamé atij Ungjillin, né té cilin ka
udhézim dhe drité” ("Maide”, 46)

| Dérguari beson né até (Kur'anin) qé
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i &shté shpallur nga Zoti i tij e po ashtu,
dhe besimtarét: té& gjithé besojné né
Allahun, engjéjt e Tij, librat e Tij dhe
té dérguarit e Tij (duke théné): "“'Ne
nuk béjmé dallim mes asnjérit prej té
dérguarve té Tij'“. ("Bekare”, 285)

Gjithashtu, Kur'ani u bén thirrje té
krishteréve dhe hebrenjve qé& té
ndjekin ligjet e librave pérkatés. "...e
kané Teuratin, né té cilin &shté gjykimi i
Allahut” ("Maide”, 43)

“Le té gjykojné ithtarét e Ungijillit ashtu
sic ka shpallur Allahu né té.” ("Maide”,
47)

Pér rmjedhojé, bashkéshorti mysliman
e ka detyré gé t'i plotésojé té gjitha
kushtet té& shoqges sé& krishteré apo
hebreje, t& praktikojé ritet e besimit
té& sqj. Madje, t& shpenzojé pasuringé
gé qjo & mos keté asnjé pengesé né
kryerjen e detyrimeve fetare.

Profeti Muhamed (pagja dhe bekimet
e Allahut gofshin mbi tédhe familien e
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fij) pati nénshkruar njé marréveshje me
té krishterét e Nexhranit, e cila viente
dhe pér té& gjithé té krishterét e tjeré.
Né besén gé Profeti u pati dhéné té
krishteréve ndér té fjera thuhej: "Nése
njé e krishteré jeton né shtépiné e
nj&é myslimani si  bashkéshorte, ai
(myslimani) duhet ta pranojé té shogen
e cila i pérket njé besimi tjetér ashtu sic
éshté. Vec késqj, ta respektojé déshirén
e sqj pér té ndjekur klerikét dhe pér té
praktfikuar ritet e fesé sé vet, pa asnjé
pengesé. Kushdo gé e shkel kété dhe i
imponohet & shoges né ¢céshtjet e fesé
sé€ sqjj, ka shkelur besén e Zotit, paktin e
té Dérguarit t& Zotit dhe do & njihet tek
Zoti si génjeshtar.”

Bazuar né kété legjislacion t& Kur’anit
dhe té tradités profetike, disa studiues
myslimané mendojné se éshté e
ndaluar gé burri mysliman qofté edhe
t'i kérkojé gruas sé fij (t& krishteré apo
cifute) té pranojé Islamin, nga frika se
ajo mund té ndikohet nga kjo.

Bazuar né kété legjislacion té& drejté,
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tolerant dhe & paprecedent, sahabi
Hatib ibnu ebi Beltea né vitin 628, i ge
drejtuar Mokakis — mibretit té koptéve té
Egjiptit — pasi i kishte dorézuar mesazhin
e profetit Muhamed: "...dhe ne nuk
ta ndalojmé fené e Mesisé, madje, té
urdhérojmé ta ndjekésh”.

Ky géndrim i Islamit, i cilii njeh t& gjitha té
drejtat njé bashkéshorteje jomyslimane
t& martuar me njé mysliman, nuk
ka ekuivalent dhe té& ngjashém tek
jomyslimanét karshi myslimaneve. Qé
kétu, nése njé vajzé myslimane lidhet
me njé jomysliman, kjo pérbén njé
kércénim real pér besimin dhe liriné e
sqj fetare. E si mund ta respektojé até
dhe besimin e sqj, dikush gé& nuk e
njeh fené dhe nuk i respekton simbolet
té& cilave qgjo u beson?! Prandagj, né
Islomn dhe me njé burré té fesé sé sqj
(mysliman) ajo éshté e mbrojtur, e sigurt
gé do ta mirékuptojné né géllimet e
sqj. Né garget islame nuk gjen vecse
respekt karshi simboleve fetare té fjeraq,
e ndérsa né shumé vende té tjera nuk
ndodh késhtu.
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rofeti Muhamed (pagja dhe

bekimet e Allahut gofshin mbi

t& dhe familien e tijl) ka théné:

"Cdokush gé agjéron njé

dité t& nxehté pér hir té Zotit
dhe até e merr etja, Zoti i dérgon 1000
meleké pér t'ia Iémuar fytyrén dhe pér
ta ndihmuar deri né kohén e iftarit, kur
Zoti u thoté: O melekét e Mi! Déshmoni
se uné e kam falur até!”.

Cdo adhurim nga adhurimet gé ka béré
detyré Zoti i Madhérishém si: agjérimi,
namazi, haxhi... etj., ka té mirat dhe
dobité e veta té shumta shpirtérore,
edukative dhe shoqgérore. Ato, pérve¢
se jané adhurim ndaj Zotit, me anén e té
cilave njeriu shpreh nénshtrimin e tij dhe
afrimin me Zotin, kané edhe ndikime
rregulluese né procesin e ndryshimit té
vetvetes e té edukimit shpirtéror, mbi
sjelliet morale té njeriut dhe lidhjet e
fij me anétarét e tjeré té shogérisé.
Feja islame nuk e detyroi adhurimin e
agjérimit vetém qgé njeriu té€ mos hajé, té
mos pijé e t& mos bashkohet me gruan,
por e béri pér njé mbrojtje té njeriut nga
c¢do gjé e ndaluar.

Sa té bukura jané castet né agim,
atéheré kur dashuria pér adhurimin e
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PMuaji i 'Rimazanit,’

1 zbukurimit me vlera morale

Zotit besimtaréve ua vjedh gjumin dhe
ata i ffton né takim me Krijuesin. Sa té
lumtur joné ata agjérues té cilét né kété
Muaj gjuhén e kané té zéné vetém me
pérmendjen e Zotit dhe vazhdimisht
mendojné pér té ndihmuar dhe ushqyer
nevojtarét.  Padyshim gé&  Xheneti
éshté vendi i merituar pér kéta njeréz

Né kohén kur syté thellohen né gjumin
e réndé té natés, né zemrat e njerézve
t& Zotit zgjohet dashuria pér adhurim
dhe lufje. Ata ngrihen nga shtrati buté
dhe i geté, marrin abdes dhe duke réné
Nné sexhde pérballé Krijuesit Fugiploté,
kérkojné falie pér gjynahet e tyre.

Né kété boté plot me kriza dhe konflikte,
simundet gé njeriu té arrijé lumturiné dhe
kuptimin e vérteté t& jetés? Aktualisht
jemi déshmitaré se arritiet mahnitése
shkencore dhe teknologjike, megjithése
jané té dobishme dhe & nevojshme,
nuk mund t'u pérgjigien nevojave
shpirtérore dhe nuk mund té tregojné
rrugén e shpétimit nga kjo humneré
dhe zbrazétiré, Né shkollat materialiste,
jeta kufizohet vetém brenda lindjes dhe
vdekjes. K&to shkolla njeriun e ftojné pér
kénagési t& pakufizuara né kété jeté
t& pérkohshme. Gijithashtu, shfrytézimi

Késhilla 43, Korrik, 2012 EEE




N emee L ES

masiv i mundésive té késaj bote njeriun
nuk e ka dérguar né pikén e déshiruar.
Njeriu ka nevojé pér njé njohje dhe
bindje tjetér pér té€ gjetur rrugén e drejté
dhe té lumtur,

Njeriu éshté krijesé me prirje té€ larta
gé vazhdimisht déshiron zhvillim. Al
vazhdimisht ikén nga shkatérrimi dhe
zhdukjo dhe nése ekzistenca e i
kufizohet vetém me jetén né kété boté,
atéheré mbetet pa pérgjigie njé prej
nevojave té ftij esenciale, déshira pér
ngritie dhe amshueshméri. Pér kété

me vilera morale nén hijen e besimit
dhe veprave 1t& mira. Zoti Fugiploté
u ka dhéné premtime t& shumta
besimtaréve dhe punémiréve. Njéri prej
kétyre premtimeve dhe lagjmeve té mira
éshté dashuria né mesin e njerézve.
Né suren “Meriem”, qjeti 96 lexojmé:
"Nuk ka dyshim se ata gé béné vepra
té mira, atyre i Gjithéméshirshmi do t'u
krijojé (né zemrat e tyre) dashuri.”.

Nuk ka dyshim se besimi né Zot, ndikon
pozitivisht né& shpirtin, mendimin, fialét
dhe sjelien e njeriut. Kéto ndikime

arsye, kur njeriu né shkollat materialiste
e Vvéren se jeta éshté e kufizuar vetém
né kété boté té& pérkohshme, humb
t& gjitha shpresat dhe pérballet me
shgetésime dhe strese t&€ médha sepse
né kéto kushte nuk mund té perceptojé
njé t& ardhme té gqarté pér vetveten.

Wil Durant, né librin “Historia e civilizimit”
shkruan: “Feté, jetés sé& njerézve i falin
lulézim dhe shpresé, kurse botés rregull
dhe kuptim. Shkenca, megijithése i ka
mésuar shumé gjéra njeriut, nuk mund
i sigurojé géllimet dhe déshirat e tij t&
amshueshme ashtu si feja”.

Muaijii Ramazanit €shté muaiji i zbukurimit

www.fqurani.com
m m @ YVWwiqurani.com

mund té reflektohen né formé té
devotshmérisé, veprave té mirqg, fijaléve
té drejta, besnikérisé dhe mirésisé. Nése
njeriu zbukurohet me kéto veti, nuk ka
dyshim se do té térhegé vémendjen
e njerézve té tjieré duke fituar edhe
respektin  dhe dashuringé e tyre. Té
gjithé, né njéfaré ményre, e kemi
ndier se kur vdes ndonjé njeri i pastér
dhe punémiré, té gjithé e qajné dhe
e ndiejné mungesén e ftij, megjithése
njeréz té tillé mund t& mos kené patur
ndonjé pozité té larté shogérore. Né njé
hadith té profetit Muhamed (pagja dhe
bekimet e Allahut gofshin mbi t& dhe
familien e fijl) thuhet: “Kur Zoti do njé
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rob prej robérve té Tij, i thoté Xhebrailit:
Uné e dua filanin, duaje edhe ti. Edhe
Xhebraili do ta dojé até. Mé pas, Iéshon
zérin né giej duke théné: O banoré té
giejve, Zoti e do filanin, duajeni edhe
ju. Si rrjedhim, té gjithé banorét e giejve
do ta respekiojné dhe do ta duan até
njeri. Ky respekt dhe kjo dashuri do té
reflektohet edhe né mesin e banoréve
té tokeés...".

Ky hadith, na bén té garté se besimi dhe
veprat e mira kané reflektim & madh sa
veté gjithésia dhe rrezja e dashurisé gé
del prej sqj e pérfshin mbaré gjithésiné.
Zofi i do punémirét dhe ata jané té
dashur edhe prané banoréve té qiellit.
Kio ndjenjé shpérndahet edhe né mesin
e banoréve té tokés. A thua ka ndjenjé
mé t& émbél se gjo gé njeriu té jeté
i dashur né mesin e t& miréve e té té
pastérve té késqj gjithésie?!

Njé njeri i urté ka théné: llac i shpirtit dhe
i zemrés jané pesé gjéra: Qéndrimi me
njeréz t& merituar, leximi i Ku'anit, barku
i uritur, géndrimi zgjuar gjaté natés pér
namaz dhe lutjet drejtuar Zotit né agim
té dités.

Imam Aliu ka théné: *“Mos u béj si ai gé
éndérron lumturiné né botén fjetér, por
nuk bén asnjé lévizje dhe pérpjekje. Mos
u béj prej atyre gé e diné se rruga né
té cilén joné duke ecur éshté e gabuar
dhe duhet t& kthehen, por vazhdimisht
e shtyjné kété vendim. Mos u bé;j si ai gé
i do t& mirét, por nuk vepron si ata, gé
nuk i do mékatarét, por né vepra éshté
njéri prej tyre.”.

Zoti njeriut i ka falur aftési t& ndryshme.
Njerézimi mund té& ngrihet né majat mé
t& larta, por edhe mund té shkojé né
humneré. Njeriu vazhdimisht ndodhet
né lufté midis t& mirés dhe té keges. Né
té njéjtén kohé&, ai pér nga natyra éshté
i prirur drejt t& mirés dhe 1té vértetés dhe
Nnuk e do té kegen dhe & padrejtén. Ajo
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gé njeriun e largon nga rruga e ndritur
e udhézimit éshté mékati. Né pérgjithési,
mékati 1ékund themelet e bindjes dhe
t& moralit t& njeriut. Zoti Fuqiploté,
népérmjet gjeteve t& Shpadlljes, njeriun
e ka njoftuar me rreziget dhe démet e
mékatit duke mbrojtur natyrén e tij té
pastér nga ndotja e mékatit.

Poeti i madh iranian Mevlana, né lidhje
me rrénjét e depértimit 1& 1é kégjjave né
brendiné e njeriut ka njé fregim shumé
interesant:

"Njé dité njé burré mbolli nj& giemb i cili
pengonte rmugén e njerézve. Njerézit, sa
heré gé kalonin aty prané, e gortonin
até njeri duke i kérkuar gé ta shkulte até
giemb. Mirépo, ai nuk i pérfillte reagimet
e njerézve. Gjembi, nga dita né dité,
i forconte rrénjét, kurse ai burri, nga
dita né dité, plakej dhe dobésohej mé
shumé. Ag shumé zgjati hamendja e afij
njeriu pér shkuljien e atij giembi, sagé u
forcua dhe u rrit ag shumé dhe njeriu
mé nuk mund ta shkulte até né asnjé
ményré”,

Mékati ka ndikime shumé negative mbi
shpirtin  dhe marrédhéniet shogérore
t& njeriut. Shumica e problemeve dhe
parregulisive jané rezultat i devijimit té&
njeriut nga mésimet dhe udhézimet
e /ofit. Mékatet largojné begatité.
Zemérngushtésia éshté njé ndér pasojat
e mékatit. Feja islame thoté se rruga
mé e miré pér t'u cliruar nga pasojat e
mékatit dhe shgetésimet né kété drejtim
éshté pendimi. Nga ky aspekt, pendimi
PErpos gé i mundéson mékatarit clirimin
nga c¢rregulimet mendore dhe nga
stresi, béhet shkak edhe pér pérmirésimin
e sjellies dhe té shéndetit té tij psikik. Ejani
pra, gé né mugijin e Ramazanit, muagjin
né té cilin mékatet shkrihen dhe brendia
pastronet nga ¢cdo papastérti, nga Zoti
té kérkojmé falje dhe té kérkojmé gé té
na i hapé edhe ne dyert e méshirés sé
Tij t& pafund.
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Génjeshtra

te fémijét

énjeshfra pérkufizohet me
fialét: "Dicka e théné gé
s'éshté e véreté;, pohim
gé nuk pérputhet me té
vértetén, té cilén e di edhe
veté personi gé e thoté. Génjeshtra éshté
njé proces falsifikimi i té& vértetés, me géllim
mashtrimi.” Kété pérkufizin e sollém me
géllim gé ta béjmé sa mé té kuptueshme
nése kemi t& bémé me njé génjeshtér,
apo dicka gé i ngjan asa.
A éshté génjeshtra njé sjellje e natyrshme,
apo éshté dicka e fituar?
Askush prej nesh nuk lind bashké me
génjeshtrén. Prandaj, gjo shihet si njé
siellie e fituar sic éshté dhe thénia e té
vértetés. Pra, filimisht dhe pérfundimisht,
génjeshtra lind dhe zhvillohet né mjedisin
pérreth fémijés, zakonisht familjo.
A luan rol familja né kultivimin e
génjeshtrés tek fémijét?
Padyshim gé& po dhe shembujt e
méposhtém flasin mé qarté pér kété:
1 = Krijimi i modelit & génjeshtarit: thuaiji
gé babi nuk éshté kétu; thuagji gé éshté
duke fietur; thuaiji gé& mami nuk ka ardhur
akoma; véllai ka vajtur né shkollé etj.
2 - Kémbéngulja pér té théné té vértetén
dhe vetém té vértetén pér cdo céshtje,
e madhe apo e vogél gofté. Kjo bén
gé fémija t& génjejé pér t& ménjanuar
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ashpérsiné e prindérve.

Cila éshté mosha né té cilén mund ta
klasifikojmé sjelljen si génjeshtér?

Né pérgjithési, €shté mosha pesévjecare.
Para késaj moshe, fémija nuk e bén dot
dallimin mes realitetit dhe imagjinatés.
Prandaj, i bémé padrejtési nése e
pérshkruajmé si génjeshtar.

A éshté génjeshtra njé sjellje e pérhershme
apo dicka oaksidentale gé mund té
ndryshohet?

Kio varet nga ambienti pérreth. Nése ai
e stimulon génjeshtrén pér vite té térq,
ajo shndérrohet né tipar thelbésor té
personit. Por nése ekzistojné pérpjekje té
njépasnjéshme dhe serioze pér ndryshimin
e késqj sjellieje, brenda nj¢ ambienti té
pérshtatshém, ky tipar mund & ndryshojé.

Liojet e génjeshtrés

1 - Génjeshira imagjinare. Até e hasim
kryesisht né fémijériné e hershme, pér
shkaget e méposhtme:

-Paaftésia e fémiés para moshés
pesévjecare pér & dalluar realitetin nga
imagjinata.
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- Shumé lodra dhe lojéra té& fémijéve,
pérmbajné gjéra té pavérteta.

- Fémijét i shprehin éndrrat dhe déshirat e
tyre. Késhtu, fémija gé déshiron gé babai
i blejé njé bicikleté, i thoté t& véllait
se babai ia ka sjellé bicikletén dhe se
gjendet né oborr.

- Nga dégjimi i pérrallave mitologjike para
gjiumit.

Kéto imagjinata té& fémijéve nuk kemi
pérse t'i quajmé génjeshtra, madje as nuk
kemi pérse té shgetésohemi prej tyre. Ato
nuk jané prirje pér génjeshtra patologjike
mé voné.

2 - Génjeshira péshtjelluese. Né kété rast,
e vérteta péshtjellohet dhe ngatérrohet
me éndrrat e fémijés. Késhtu, atij i
ngatérrohen gjérat dhe nuk e kupton
nése ka ndodhur me & vérteté apo e
ka paré né éndérr. Psh, njé vajzé e vogél
i ankohet nénés se roja i pallatit, ia mori
lodrén dhe paraté dhe e gélloi né fytyré
kur ishte duke luajtur para pallatit.

Néna, mund ta besojé kété, sidomos
nése roja éshté njeri i vrazhdé, prej té cilit
mund té pritet njé sjellie e fillé. Né fakt,
vajza e vogél kishte paré né éndérr sikur
roja i kishte marré lodrén dhe paraté dhe
kété e fregoai si té€ vérteté, AQ mé tepér gé
qgjo e kishte frik&, pér shkak té fytyrés sé fij
té vrenjtur. Me ta paré né éndérr, gjo vajti
tek e éma dhe ia rréfeu si té vérteté. Kjo
lloj génjeshtre, fillon e zhduket me rrifjen e
fémijés.

3 - Génjeshtra kompensuese. Né kété rast,
fémija génjen kur ndihet mé inferior se té
fierét gé e rrethojné. Ai mund t& génjejé
edhe pér té térhequr vémendjen, pér t'u
béré qgejfin prindérve kur ka déshtuar té
redlizojé pritshmériné e tyre né njé puné
t& caktuar. Késhtu, ai shpik gjéra gé nuk i
ka béré.

Né kété rast, lipset pérkujdes pér fémijén,
si dhe té kuptohen miré nevojat e fij
psikologjike. Eshté miré gé& té& gjenden
metoda reale pér té& plotésuar kéto
nevoja, pa génjeshtra. Né té& kundért, kjo
do t& shndérrohet né génjeshtér kronike,
madje mund & kthehet né pérpjekje
pér t& mashtruar dhe pér t'ua hedhur
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njerézve kur té rritet.
4 - Génjeshira obsesive ose maniake.
Ajo ndodh tek afto fémijé té cilét vuajné
nga dhuna e prindérve dhe mungesa
e besimit mes tyre. Ngagé jané fté
privuar nga shumé gjéra, ata pérdorin
génjeshtrén. Késhtu, djali u thoté prindérve
se mésuesi U ka kérkuar peséqind leké pér
Zbukurimin e klasés. Kur fémija humbet
besimin né ambientin pérreth, ndihet i
privuar dhe fillon e génjen pér té zotéruar
sa mé shumé gjéra gé i pélgejné. Kjo lloj
génjeshtre, kérkon gé fémijés t'i afrohemi
emocionalisht dhe shpirtérisht, ta béjmé
t& ndihet i sigurt dhe t'i falim besimin
e munguar. Ne duhet tia plotésojmé
nevojat, me gélim gé té& mos detyrohet
1€ béjé hile dhe & génjejé.
5 - Génjeshtra imituese. Fémija imiton
njerin  nga prindérit  kur déshiron ta
ekzagjerojé dicka. Késhtu, imiton babané
i cili e ekzagjeron me njé aksident
automobilistik, ku ka gené veté déshmitar
dhe fémija, duke ekzagjeruar kontributin
e tij heroik né shpétimin e viktimave dhe
té té lénduarve. Fémija duke gené né até
aksident, ku i ati né fakt nuk béri ndonjé
gjié t& madhe, mésoi artin e t& génjyerit
pikérisht nga i afi.
Fémija mund t& génjejé edhe ngagé
éshté familjarizuar me génjeshtrén, té
cilén e ka paré si normale né familje. P.sh,
néna e merr fémijén gjoja pér té dalé pér
shétitjie, mandej, fémija zbulon se gjithcka
ishte njé génjeshtér, pasi ajo po e con
tek dentisti. Ose kur babai i premton njé
dhuraté dhe nuk ia blen.

6 - Génjeshtra pér té térhequr vémendjen.

Kété lloj génjeshtre zakonisht e pérdorin

dy tipe fémijésh:

- Fémija egoist dhe i llastuar, i cili
déshiron t& mbetet né gendér té
vémendjes t& t& dy prindérve gjaté
gjithé kohés. Prandaqj, ai génjen gé té
térhegé vémendjen e tyre, edhe pse
kjio mund té shkaktojé zemérimin e tyre.
E réndésishme éshté gé ai té ndihet né
gendér té vémendjes.

- Fémija i Iéné pas dore dhe i harruar,
i cili kérkon té& térhegé vémendjen
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e té& dy prindérve té shkujdesur dhe
indiferenté. Duke gené se ata jané
dhéné pas véllezérve t&€ 1ij dhe me
problemet e tyre té pérditshme, ai nuk
gjen formé fjetér pér t'u béré pjesé e
“lojés” vegse duke génjyer, gjé e cila
shkakton tension né familie dhe fokusim
t& vémendijes prindérore tek ky fémijé.
7 - Génjeshtra si rrfjedhim i urrejties dhe
i déshirés pér hakmarrje. Motivi kryesor i
késaj génjeshtre éshté ndjenja e urrejtjes, e
neverisé dhe e déshirés pér t'u hakmarré.
Eshté shumé e pérhapur mes véllezérve
té njé familieje.
Génjeshtra t& kétij lloji, shkaktojné shumé
probleme brenda families dhe né
shogéri, pasi mund t& ndéshkohen dhe
penalizohen njeréz té pafajshém. Pér kété,
duhet gé familja dhe shkolla ta zgjidhin
problemin me kujdesin mé té& madh,
duke studiuar dhe motivet e vérteta. Né
t& kundért, fémija duhet dérguar te njé
specialist.
8 - Génjeshira e frikés nga ndéshkimi,
ose génjeshira vetémbrojtése.
Kio lloj génjeshtre pérbén 70
% t& génjeshirave tek fémijét,
sidomos tek ata mbi gjashté vjec.
Bazuar né kété, konsiderohet si
mé e pérhapura.
Fémija detyrohet t& génjejé kur
né familje, shkollé apo shogéri
zbatohet njé rregullore dhe sistem shumé
i rrepté. Késhtu, fémija génjen pér ti
shpétuar ndéshkimit. Fillimisht ai génjen
dhe e refuzon akuzén gé i vishet, mandej
ia ngjit dikujt tietér.
9 — Génjeshtra si rezistencé ndaj pushtetit
té mrepté. Kété lloj génjeshtre, fémija e
praktikon kur jeton nén pushtetin e rrepté
té prindérve, té cilét i projektojné rrugén
gé duhet té& ndjeké pér t'u arsimuar
dhe si té sillet né jeté. Duke gené se nuk
i lejohet t& béjé zgjedhjet e veta, ai u
bindet sipérfagésisht dhe pas shpinés sé
tyre vepron sipas déshirés sé fij, duke e
mbushur vakumin mes té jashtmes dhe
t& brendshmes me génjeshtra. Psh, kur
néna e pyet mbi detyrat e shtépisé, ai
pérgjigjet se mésuesi nuk kishte ardhur até

www.fqurani.com
m m @ YVWwiqurani.com

dité, késhtu nuk ka detyra. Kur pyetet mbi
notén gé ka marré né provimin mujor, ai
i jep testin ku ka korrigjuar notén, gé t'i
afrohet pritshmérisé sé prindérve.

10 - Geénjeshira sociale. Kjo formé
pérdoret si nga fémijét, ashtu dhe nga té
rriturit, pér & justifikuar mungesén né njé
takim, apo pér té& shmangur disa presione
shogérore. Nuk éshté kusht gé kjo formé
génjeshtre té jeté ftipar i pandashém i
personit,

11 - Génjeshira patologjike, kronike.
Ajo éshté génjeshtér e gélimshme dhe
kronike, ku fémija e ndjen veten té
motivuar pér t& génjyer né ményré té
pavetédijshme. Ai génjen gjaté gjithé
kohés, duke e shndérruar génjeshtrén né
tiparin mé dallues té tij né mesin e njerézve
me té cilét jeton. Kétu, génjeshtra béhet
pjesé e njé sistemi & crregulit sjelliesh, si
viedhja, largimi nga shtépia ose shkolla,
dinakéria, mashtrimi, hilet dhe dhuna.

Ky rast ka nevojé pér njé trajtim psiko-
social nga njé specialist, para se ky
sistem i ¢crregullt i sjellieve t&€ marré natyré
kriminalistike dhe agresive ndaj shogérisé.
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jesh grua me cilési t& mira dhe té
kesh profil né Facebook, vepro késhtu:
1. Té jesh grua sociale
Mos e béj Facebook-un mijetin e

vetém pér ta mbushur kohén e liré,
Cakto njé kohé brenda dités pér shfletimin
e Facebook-ut.
Shiko marrédhéniet e tua ditore me
prindérit dhe familien ténde.
Mundohu t'i vizitosh ata né rend & paré,
sepse ata jané mé parésoré se shokét e tu
né Facebook, né ményré gé ta ménjanosh
izolimin nga Facebook-u.

2. Té jesh néné shémbélityré
Mos géndro para Facebook-ut pérderisa
fémijét e tu nuk kané me cka ta mbushin
kohén e tyre té liré,
Rekomandohet t& hysh né Facelbook duke
gené fémiét né giumé apo duke paré
televizor, gjaté kohés sé tyre t&é caktuar.
Cakto njé kohé pér shogérimin me fémijét.

3. Té jesh zonjé e shkathét né shiépi
Mos géndro né Facebook para se té kesh
mbaruar punét e shtépisé dhe drekén.

4. Té jesh adhuruese e denjé
Namazi t& jeté mé parésor pér ty, sepse
asgjé nuk ndryshon nga fagja e Facebook-
ut ténd derisa 1i falesh.
Mos géndro para Facebook-ut derisa nuk
ke pérfunduar leximin e pjesés ténde ditore
nga Kur'ani dhe nga pérmendjet (Dhikret)
e pérgjithshme,
Facebook-u éshté met gé lidn botén, e
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Néné shémbélityré
Zonjé e shkathét né shtépi
Adhuruese e denjé

Grua e ndershme

edit

s

Yiew Photos of You (25)

mira e saj éshté e miré dhe e kegja e sqj
éshté e keqge; kush e do t& mirén nxiton
drejt saj dhe e shfrytézon teknologjiné pér
thirmje né rrugén e Allahut.
Ki kujdes! Té bésh shpérndarjen e lagjmeve,
t& zbulosh t& metat e njerézve, té€ shikosh
privatésité e robérve té Allahut, si shikimi né
fotot personale et
Allahu ka théné: "Mos spiunoni njéri-
fjetrin...” ("Huxhurat”, 12)
Ndérsa profeti Muhamed (pagja dhe
bekimet e Alahut gofshin mbi t& dhe
familien e tij) ka théné: *"Mysliman éshté ai,
nga i cili & tjerét jané té sigurt nga dora
dhe gjuha e ti.”
Facebook-u éshté njé rast i miré pér t'u
lidnur me dijetarét, thirrésit islam, kérkuesit
e dies, poetét, gozetarét dhe ata gé
ndikojné né shogéri pozitivisht drejtpérdrejt
€ jo me ndérmjetés.
Ti duhet ta shfrytézosh me dinjitet kété duke
zgjedhur faget dhe shokét e hajrit.
5. Té jesh grua e ndershme

Grugja e ndershme éshté libér i mbyllur
gé nuk € lexon asnjé, pérvec burrit gé ka
zgjedhur & ishte shoku i saj né jeté: mos
e hap librin pér cdokénd dhe t& dhénat
e fua personale mbaji larg tastierés sé
kompjuterit.
Allohu ka théné: “Juve do t'ju kujtohet
se c¢ka ju them, kurse uné céshijen time
ia 1& Allahut, Allahu me té vérteté i sheh
njerézit.” ("Gafir”, 44)
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Pérshéncletje te dashur fémijé!

Muaji i Ramazanit erdhi me aromén e kéndshme te lutjes dhe sofrés sé
sy{yrit.

Erclhi, me flladin e émbal ts ezanit dhe t& iftarit.

Muaji i Ramazanit éshte muaji 1 mil:zpritjes s¢ Allahut. Eshte muaji né
té cilin pranollen 1utjet. Muaji, né té cilin qofté edhe fryrnémarrja dhe

gjumi 1 agjéruesit konsiderohen adhurim. Né kete muaj, punét e mira

shpérl)lellen mé shumé te Allahu Bujar.

Gézuar muajin e Ramazanit!

DProfeti Muhammed (s.a.s) ka thens: “Cdokush qé gn<5

njé ajet Kur'ani gjaté muajit Ramazan, éshté njélloj sikur

\V Vv

D;t 'e'(ljété lexuar te g’jithé Kur’anin” » C;

Mina Mekami |



Njohje me Kur‘anin
Sur'ja “El-Kadr'"
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Sure "Kadr” ka zbritur né Meke dhe éshté e pérbéré ngab (pesé) ajete. Ne
kete sure flitet pér shpalljen e Kur'anit né natén e Kadrit dhe pér réndésine,
mirésiné dhe vlerat e késaj nate. Profeti i nderuar Hz.Muhamedi (pagja e
Allahut qofté mbi t€ dhe familjen e tijl) thoté: "Cdokush qé kéndon suren
“Kadr", ka shpérblim sikur té keté agjéruar t€ gjithé muajin Ramazan dhe
natén e Kadrit ta keté kaluar né adhurim.”

Né ajetin e paré té késaj sureje thuhet: “Ne e zbritém Kur'anin né natén e
Kadrit". Mund té lindé pyetja e t& mendohet: po ne na kané fransmetuar g
Kur‘ani ka zbritur pér gjate gjithé jetés sé Profetit kohé mbas kohe?! Pol
Eshté e vertete, Kur'ani ka zbritur gjate 23 viteve, por mé pare, ka zbritur
i gjithi né zemrén e Profetit dhe kjo gjé ka ndodhur né natén e Kadrit.
Né ajetin e dyté thuhet: "E ¢'té bén ty té dish se ¢éshté nata e Kadrit?"
Ky ajet na bén t& mendojmé sé madhéshtija e késaj nate eéshté e tille,
sa gé edhe veté Profeti, para se t'i shpallej kjo sure, nuk kishte dije pér
madhéshtiné e saj. Ky ajet tregon se cila €shté nata e Kadrit, duke na bérée
me dije se kjo naté éshté meé e miré se njé mijé muaj pérsa i pérket vlerave
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té adhurimit. Po ashtu, na keéshillon dhe na shpjegon se né kété nate té
madhérishme me urdhrin e Allahut zbresin engjéjt dhe shpirti (Xhibrili)
per té caktuar géshtje pér gjateé gjithe vitit. "Me lejen e Allahut té tyre
né (até naté) zbresin éngjéjt dhe shpirti (Xhibril) pér secilén géshtje". Po
késhtu, edhe pse fjala Tenzul - zbresin éshté folje e kohés sé tashme, ajo
shpreh vazhdimésiné e késaj nate. Eshté e qarté se nata e Kadrit nuk ishte
posagérisht dhe vetém pér kohén e Profetin Muhamed (paqja dhe bekimi
i Allahut qofshin mbi t& dhe mbi familjen e tij!), por éshté nje urdheér i
vazhdueshém qé pérseritet ¢do vit. Sa i perket fjalés Ruh - shpirt ka t&
béjé me njé nga éngjéjt qé éshté me lart se éngjejt e tjeré. Po ashtu,
dhe fjalia Min kul'li emrin - pér secilén ¢éshtje na shpjegon se éngjéejt
vijné pér té na caktuar té mirat dhe bereqetin e késaj nate. Pra, qéllimi i
zbritjes sé engjéjve ne toke éshté qe ata té zbatojne até ¢ka Allahu ka
caktuar pér robte e tij. Né ajetin e fundit t& késaj sureje thuhet: "Ajo
cka Allahu pércakton né kéte nate éshté page gjer né agim”. Né kété nate
ka zbritur Kur'ani. Kjo naté éshté caktuar si mé e miré se njémijé muaj, po
ashtu mirésite, meshira dhe bereqetet e Allahut zbresin né kété naté péer
teé gjithe njerezit.
Cila éshté nata e Kadrit?
Nuk ka asnjé dyshim se nata e Kadrit éshté né muajin Ramazan, por né cilén
prej netéve té muajit Ramazan ka vénd pér té diskutuar? Thuhet se éshte
nata e shtatémbedhjete, néntémbédhjeté, njézetenjéte, njezetetrete,
njézeteshtaté dhe njézetenénté. Por meé té njohurat jané njézetenjéete,
njezetetrete dhe njezeteshtate. Né theniet e Profetit lexojme se ai veté
gjaté dhjete diteshit té fundit té muajit Ramazan rrinte gjithé natén
zgjuar duke adhuruar Allahun.
Pyetje pér konkurs:
1- Saajete ka surja "Kadr”; kjo sure éshté shpallur né Meké apo Medine?
2- Pérse thuhet né kété sure qé nata e Kadrit éshté mé e miré se njémije
muaj?
3- Pérse zbresin né tokeé até naté éngjéjt?
4- Né cilen nga netét e muajt Ramazan éshté nata e Kadrit?
5- ¢faré shpérblimi merr ai person qé kéndon suren “Kadr?
Vémendje: Ky konkurs nuk zhvillohet me llotari, por ¢dokush qé u
pergjigjet sakté kétyre pyetjeve do té shpérblehet nga Fondacioni i

Kur'anit.
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e dini se kafshét jané té ndjeshme ndaj njeriut dhe e kuptojné me

sé miri gjendjen shpirtérore t€ tij? Po ne, a i kuptojme ndjenjat

e tyre? JO! Pér kéteé arsye nuk arrijmé 1€ krijojmeé njé lidhje

me to. Ka njeréz qé pér shkak ¢ dashurisé qé kane ndaj Allahut,

perpiqen qe edhe krijesat e Tij 1'i duan. Kéta persona i kupTOJne
me shume lehtési ata dhe krijojné njé lidhje té ngushte midis tyre, sagé
kuptohen me njéri-tjefrin me ané té shenjave.

Tregimi qé kemi pérzgjedhur éshté freguar nga njé ndér bashkéudhétaret
e Imam Hasan Askariut.

Nje dite prej ditésh, sé bashku me Imam Askariun (paqja qofté mbi tél)
vajtém te tregu i kuajve. I gjithé tregu gumézhinte nga zhurmat e njerézve
dhe té kafsheve. Né momentin g¢ Imami u fut né pazar, papritur, zhurma
e njerézve dhe e kafshéve u shua. Imami iu afrua njé tregtari qé po shiste
nje kale té egér. Tregtari, pér shkak té egérsisé se kalit, kish vendosur ta
shiste kalin e tij me ¢mim té liré. Imami e bleu kalin edhe pse ishte i egér
dhe meé urdhéroi qé ta shaloja kalin. Une gjithé friké iu afrova dhe i vendosa
shalén kalit. Por pér ¢udi, kali nuk po ndihej. Po géndronte shumé i gete
dhe nuk grindej. Tregtari, kur pa q€ kali po gendronte i geté, u pendua gé e
kishte shitur dhe kérkoi gé t'ia rikthenim kalin. Imami me tha: "Shumé mire,
ktheja kalin!" Tregtari, sapo e zuri me doré kalin, ai filloi t€ hingéllinte e té
mos i bindej ashtu si mé paré. Tregtari u mundua ta getésonte, por me kot.
Ne u larguam nga ai vend, por nuk zgjati dhe tregtari dérgoi diké gé ne té
ktheheshim e te merrnim kalin, sepse ai ishte i eger Imami i tha: "Po uné e
di gé kali éshté i egér." Ai iu afrua kalit e i kap| veshédan.

kali pérséri u qetésua.

Biharul Anuar




D\ V=S W\ & 4

C’

ME BUJAR SE HATEN\I >

shté folur shumée, si dhe, jané treguar shumeé ngjarje
per Hatem Taitin. Shpresojmé gé ftregimi qé ne kemi
perzgjedhur t'ju pélqejé. Hatemi ishte burré shume
i pasur dhe njekohésisht, ishte i njohur dhe pé
zemergjerésine dhe bamirésité e tij. Nje dite e pyetén Hatemin

nése kishte takuar njeri mé zemeérgjeré dhe bamirés se ai.” .

i

Hatemi tha: “Po, kam takuar... Njé dité prej ditéve, ndérsa po = =~ . .
udhétoja me disa shoké, né mes té rrugés na mori uria dhe m& —
kishim asgje me vete pér té ngréné. Kur u afruam prané nje
shtépie, trokitém ne deré dhe njé djale i ri na hapi derén, na
ftoi brenda. Kur e pa se ishim té uritur, nxitoi e theri njé qengj
dhe na e serviri pér ta ngréné. Ne e héngrém me njé oreks
té madh dhe na shijoi shumé. Uné e falénderova té riun pér
mundin, si dhe, i lavdérova gatimin. Shokét po ashtu, shprehén
déshiren se té kishin dhe njé tjetér, do ta hanin me kénagesi.
Djali kur i dégjoi kéto f jale, doli nga dhoma dhe u kthye pas nje
ore me disa qengja né doré dhe i vendosi mbi tavoliné. Na f+toi
t€ hanim pérséri. Une dhe shoket e mi héngrém sa u ngopem. Me
pas, e pyeta t€ riun se sa gengja i kishin mbetur akoma. Ai m'u
pérgjigj: ‘Ato ¢ka pata, i thera pér ju." Uné, kur e dégjova kete
pérgjigje, u zemérova shumé dhe i thashé: 'Pérse e bére kete
gjé? Ti gka pate e vure pér ne dhe tani nuk té ka mbetur asgje!
Djali i ri tha: 'Kur né shtépi mé vijné miq, uné nuk i kursej ato ¢ka
kam." Pasi njerézit e dégjuan kéte ngjarje, e pyetén Hatemin:
"Ti ¢faré bére, si reagove ndaj késaj ngjarjeje?!” -"Une, me
pas, i dhurova frembédhjeté deve dhe pesembédhjeté gengja.”
Shokeét i thané Hatemit: "Gjithésesi, ti u fregove me bujar se
ai, sepse i shpérbleve shumé meé tepér nga ¢ka ju dha ai. Pra, ti
e konsideron até me bujar se veten?" Hatemi tha: "Po, ai éshte
— ~ .. mebujar se uné, sepse ai
< cka kishte ma dha mua.
Ne kémbim uné po i jap
njé pjeseé té pasurise
{ sime, jo gjithcka.
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Ku_ jtimet e mia

Dhurata me e mire ne bote

ur mendoj pér gjyshen
time, gjithmone. e kujtoj
me rroba té bardha duke
u falur dhe té ulur mbi
sexhade duke lexuar
Kur‘an, Ajo recitonte bukur dhe me
nje zé melodioz Kur'anin, sagé une
gjithmoné kisha déshire t'i ulesha
prane e ta dégjoja me vemendje. I
kerkoja ge t&me mesonte edhe mua.
Nje dite prej ditésh me tha: "Dégjo
bija ime, po te- falesh namazin,
ke lexuar dhe Kur'anin, sepse
namazi nuk falet pa kénduar suret
e Kur'anit." Ate dite, gjyshja me
durim, me mésoi f jalé per f jalé se si
té falem. Uné nuk ua dija kuptimin
e fjaleve qé thoja. Ajo me getesi
e durim mé shpjegoi kuptimin e
tyre. Mé thoshte gjithmoné: "Vajza
ime, Kur'ani éshte Libri i jetés, na
udhézon né rruge te drejte."

Gjyshja me tregonte gjithashtu
pér jetén e profetéve t& medhen;j,
si dhe, mé komentonte disa nga
ajetet kur'anore dhe uné mezi
prisja qé fregimet, si shpetimi i
Hz. Ibrahimit nga zjarri, ndértimi i
barkés sé Hz. Nuhut, hedhja e Hz.
Jusufit né pus nga véllezrit e tij e
shumé ngjarje té tjera t'i lexoja
nepér libra. Ajo, me nje buzéqeshje
te ngrohté gjithmoné mé thoshte:
“Kur 1€ mésosh 1€ lexosh veté suren

"Hamd" do té té béj dhuratén mé
te bukur e mé té mire ne kete
bote." Sado gé uné e pyesja se
cila ishte kjo dhurate, ajo nuk me
pergjigjej, vetém buzégeshte.
Une kisha shume déshire té dija
se cila ishte dhurata mé e miré ne
keté bote? Ditéet kalonin dhe mé
pas, uné me gézim té madh u futa
né klasen e Kur'anit. Daléngadale
mesova shkronjat dhe kisha shume
déshire t& mésoja sa me shpejt te
lexoja pér té mésuar se kush éshté
dhurata meé e miré ne bote.

Si mbarova sé& mésuari alfabetin,
me ndihmen e gjyshes, mésova te
lexoja suren "Hamd". Mé& né fund,
dita e shumeépritur erdhi pér‘mua.
Gjyshja, shumeé e lumtur, vajti tek
dollapi i saj i vogél e nxori njé kuti
tevogel, me puthi dhe métha: "Mire
vajza ime, sot éshte dita g duhet
té mbaj premtimin tim dhe me
drejtoi kutiné. Uné e emocionuar
dhe e gézuar e mora dhe e hapa.
Né té ishte njé Kur'an i vogél dhe
shumé i bukur me kapak té verdhe.
E hapa dhe pashé gé ishte i shkruar
me shkronja té médha dhe te
qarta. Tanimé uné mund t'i lexoja
fjalét e tij. Ashtu e emocionuar
fillova t€ lexoja, mollézat e fageve
te gjyshes ishin skuqur dhe syté i
shkélgenin nga gezimi. Q€ nga ajo
dité, Kur'ani u bé libri im i jetés
dhe Kur'anin e vogél gé gjyshja me
dhuroi e mbaj gjithmoné me vete.
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Kenani ishte djali i Hz. Nuhut dhe shogérohej me shoké té kéqinj. Cdo dite,
kur ata uleshin bashké, e ngacmonin Kenanin pér té atin.

Elishe i thoté: Kenan, pérse nuk i thua gjé babait. Javani i thoté: Po, ka te
drejte, pérse nuk i thua g€ ai burré plak 1€ heqé doré nga ajo ¢'ka nisur?
Kenani, si dégjoi fjalet e shokéve, uli kokén. Shokét, sa heré e takonin, i
flisnin pér 1€ atin dhe e tallnin até. Ai ua priste se né té vérteté, nuk kishte
dité qé té mos bénte fjalé me €, porse plakun e kishte I€né mendja. Shokét
nuk hignin doré kollaj dhe i thonin me shpoti Kenanit: Ne si té vdesim, do
€ ringjallemi pérséri, sikur gelin bimét nga toka? Por mé qesharakja nga
te gjitha kéto éshté ndértimi i barkeés sé tij né shkretétiré. Tershishi qé
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gjer meé tani rrinte né heshtje tha: Kenan, pérse i duhet plakut ténd kjo
barké 150 metra, kur personat qé besojné ne até ¢ka ai thoté jane vetém
tetédhjeté? Dhe sikur t€ ndodhé ndonjé pérmbytje, mjafton njé varkeé e
vogeél pér t'i shpétuar ata tetédhjeté persona.

Kenani ia ktheu: Mé besoni, jam lodhur nga punét e tija. Masheku, nje
nga shokét e Kenanit buzéqeshi dhe tha: Me té vertete, ¢fare qgéllimi ka
babai juaj kur pretendon se éshté profet, para apo pushtet? Kenani i tundi
kokén i mérzitur dhe tha: Ah sikur 1€ pretendonte pér pushtet dhe paral
Fatkeqgésisht, nuk éshté ne kérkim € asnjérés nga kéto, pérpos késaj, ai
¢faré ka, e ndan me té varfrit. Gjithé kété e bén qé té kénaqé Allahun,
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Allahun gé gjer mé tani, se ka paré njeri. Né mbrémje, Kenani u kthye
né shtépi. Ishte i mérzitur dhe babai i tij, Nuhu, e vuri re shqetésimin e
te birit dhe i tha: Pérseéri t& paskan mérzitur shokeét? Pérse té bezdisin
kaq shumé? Kenani i tha: Baba, ti me Zotin ténd po na turpéron. Nuhu ia
ktheu: Kujdes me fjalét biri im! Zoti mé ka pérzgjedhur qé 1€ transmetoj
mesazhet e Tij pér njerzit dhe pér mua s'ka nder mé té madh se ky.

Cfaré nderi éshte ky? Cdo dité njerézit qeshin me ne kur na shohin ne
rrugé. Profeti buzéqeshi e tha: Shumé shpejt do té pendohen té gjithe
pér ¢ka thoné. Sa keq! Do 1€ jeté shumé voné kur ata ta kuptojné gabimin.
Dita e gjykimit éshté afér. Kenani i zeméruar tha: Ti vetém kércénon me
ndéshkimin e Zotit... Nuk e dégjove se ¢'tha Futi? Nése thua té vértetén,
atéheré thuaji Zotit ta afrojé sa meé afér ndéshkimin. Nuhu ngriti kokén
nga qielli dhe tha: O Zot, fale kété djale pér até gka thoté, sepse ai kéto
i ka mésuar nga té paudhét. Nuhu iu afrua Kenanit e i tha: Uné nuk jam
génjeshtar dhe afrimi ose largimi i dénimit nuk €shté né dorén time, por né
dorén e Zotit. Uné jam vetém njé i dérguar, lajmétar nga ana e Zotit pér
té gjithé ju. Kenani qé vazhdonte 1€ ishte i zeméruar, i tha: Shiko pérreth
teje, a ka njeri nga € pasurit dhe pushtetarét 1€ cileét besojné né até ¢ka
ti predikon? Ti ke mbledhur pérreth vetes disa varfanjaké dhe mendon se
besimi i tyre do té jeté i vlefshém? Profeti tha: Mjafton 1€ thuash: "Besoj
né Zot!” dhe pér mua éshté e mjaftueshme. Zoti e di mé miré zemrén e
¢dokujt. Uné nuk mund t'i largoj ata pér arsye té varférisé apo té pasurise.
Zoti im, nga krijesat e Tij kérkon besimin, bindjen, jo paraté. Kenani ia
ktheu: Ti u premton Xhenetin atyre qé besojné dhe i tremb me ndéshkim
ata qé nuk besojné. Ki kujdes me até gka thua se njerézit do té rebelohen
dhe do ta véné né veprim até cka ata mendojné e do té té godasin. Dhe
kam frike se né até moment edhe uné do té jem nga krahu i tyre. Profeti
buzegéshi e tha: Eshté e cuditshme biri im! Kur u thuhet njerézve té binden
e t€ besojné ne Zot, ata thoné: Prindérit tane, gjyshérit dhe stérgjysheérit
tané ishin idhujtaré dhe ne déshirojme te ndjekim hapat e tyre. Por né
rastin toné, kur babai déshiron té té mésojé rrugén e drejte, déshiron t'i
thyesh kokeénl! Biri im, uné ty té dua shumé dhe zemra mé digjet pér ty, ndaj
té lutem qé té béhesh besimtar, si véllezérit e tu. Zoti éshté Méshirues
dhe i fal gabimet. Kété radhé Kenani i vendosi duart né vesh dhe tha: Te
lutem baba, mjaft mél Mos thuaj mé asgjé se i kam t€ mbushura veshét nga
ato g€ thua. Nuhu tundi kokén ngadalé e tha: Biri im, sa t€ ngjashme jané
punét e tua me kéta jobesimtaré. Kenani i taposi veshét me duart e tij dhe
u shtri 1€ flinte. Nuhu u ngjit né anije sé bashku me besimtarét dhe me
kafshét qé ishin ndaré né gifte. Niveli i ujit u ngrit dhe shiu filloi té binte.
Profeti véshtoi poshté dhe pa Kenanin. Biri im, beso né Zot dhe ngjitu lart
né anije, sepse sot nuk shpéton asnjé jobesimtar. Kenani tha: A e shikon
keté mal? Uné do 1€ ngjitem lart e do té shpétoj. Pa e mbaruar miré f jalén,
njé dallgé e madhe e mori pérpara Kenanin. Né kété ményre, mori fund dhe
jeta e Kenanit dhe pér njerézit u bé shembull. Kenani ishte djali i profetit,
por shogéria e kege béri q€ ai té largohej nga rruga e drejte.
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Majmunét gé parfumosen

A e dinit g&¢ majmunét parfumosen? Po,
po. Sipas kérkimeve té béra prej
shumé vitesh nga njé studiues
i majmunéve, U pa se majmunét
e quajtur ndryshe majmunét
okrobaté parfumosin sqetullat
dhe trupin e tyre me gjethet
e njé peme gé léshon aromeé

té miré. Majmunét okrobaté

kétée gje e béjné e teé

térheqin njéréz, si dhe, té rrisin
popullaritetin e tyre.

Dénimi i burrit tée shéndoshée

Njé person kish pér qéllim gé té udhétonte me avion,

por pesha e tij ishte 160 kg. Kur vajti te
kompania aqjrore pér té bleré biletén,
menoxherét i béné matje zotérise
né fjalé dhe i thané se ishte i

pamundur udhétimi,
sepse karrigja nuk
e zinte. Késhtu qggé,
sipas tyre, ai duhej
té merrte dy karrige.
Zotéria kishte qéllim
gé¢ ta denonconte
kompaniné gjrore,
sepse ai pretendonte se
e kishin ofenduar me gjestin
qgé ata béné.




Grabitési dhe gruaja e moshuar

Nje grabités makinash
kishte géndruar  prané -
nj¢ karburanti dhe po
vézhgonte personat

qé furnizoheshin me .
karburant. Né cast uafrua

njé makiné nga e cila dolinjé plaké e
moshuar rreth 75 vjecare. Grabitési po
ndigte me vémendje gruan e moshuar. Né

gastin kur gruaja doli nga makina pér té mbushur makinén
me karburant, grabitési menjéheré zuri vend tek timoni dhe u bé gati
ta ndizte makinén. Gruaja e moshuar e vuri re menjéheré grabitésin
dhe me shpejtési i hodhi benzinén né koké. Grabitési i papregatitur nga
gjesti i gruas sé moshuar, u tremb dhe me shpejtési i dha gaz makinés
pér t'u larguar, por nuk zgjati shumé dhe policia e zuri até.

Gjeli i detit me fat

Njé dité, njé gjahtar doli pér gjah. Ai, sé
bashku me giften e tij, zurinjé gjel deti. Sie
mori gjelin, e vendosi né frigorifer se nuk
kishte kohé ta pastronte. Pasi kaluan dy
dité, e shoqja e gjahtarit hapi frigoriferin
qé té merrte gjelin e ta gatuante, por pér
¢udi gjo vuri re se gjeli i detit ishte akoma

gjallée. Ajo e cguditur tha: Kjo éshté mrekulli!
Vendosigé gjelin e detit ta conte tek veterineri. Veterineriihoqi plumbin
nga krahu gjelit té detit dhe u habit nga gjendja e tij.

Katér dité i hipur mbi bigikleté

Njé burré i moshés 49 vjegcare kish vendosur gé té
thyente rekordin duke ecur me bicikleté gé emri i tij
té ishte né krye té listés. Ai géndroi 85 oré i hipur
mbi bicikleté, pra gati katér dité. Njé nga shokét
e zotérisé gé kish géndruar aty gjaté garimit té
tij thoté: Gjaté minutave té fundit té késaqj gare,
pér arsye se u lodh, ai nuk mundi gé té vinte
kémbét mbi pedalet e bigikletés, por megjithate,

i pérshéndeti té gjithé té pranishmit. Pas garés,
edhe até e dérguan né spital gé té ishte nén
mbikéqyrjen e mjekéve.




Kutime e sirtar

Né moshén 7 vjegare kisha déshire té agjéroja
dhe déshirén time e realizova. Até vit, muaji
b Ramazan takoi né njé periudhé té nxehte dhe
dita ishte e gjaté. Néna me zgjoi per syfyr
dhe sé bashku me t€ tjerét, héngra syfyrin. M€ pas, néna mé tha: Fli,
sepse dita éshté e gjate e do té lodhesh. Uné e dégjova porosiné e
nénés dhe ashtu béra. Por pér cudi, gjumi mé doli né orén dhjeté te
paradites. Isha shumé e gézuar qé po agjéroja dhe qé agjérimin nuk
e kisha prishur. Por papritur, u gjenda pérballé njé véshtirésie dhe
vrapova pér te néna: Sa kohé duhet pér té ardhur iftari? Nena me
tha: Duhet shumé, por, nése je e uritur ha digka, se pér ty s'ka gje,
se ti je e vogel. Por uné nuk kisha uri, por njé problem tjetér dhe u
largova nga néna. Vajta t€ kaloj pak kohén né televizion, por pérseri
ge e kote, sepse uné pérseéri vazhdoja té kisha probleme dhe herée
pas here, pyesja nenén: Edhe sa kohé duhet pér té hapur iftarin? Ajo
me tha: Duhet edhe shume, po nése déshiron, pi ujé dhe ik e pusho
pak. Uné nuk kisha etje, tjetér gjé me shqetésonte. Megjithate e
dégjova fjalén e nénés dhe vajta té pushoja pak. Mendova se mos
e zgjidhja problemin tim duke fjetur pak. Késhtu u pérpoqa shumée
gé té me zinte gjumi. Kaluan disa oré. Mbasdite u zgjova me aromén
e supés qe néna gatuante. Edhe pse kisha dhimbje té forta barku,
nenés nuk i thashe gjé, por vazhdova té agjéroja dhe orét e fundit
té késaj dite agjérimi, edhe pse kisha shumé véshtirési. Ezani u
thirr, uné vrapova pér né banjo, u qetésova shumé per faktin se po e
kaloja problemin tim. Pasi dola nga banjo, néna mé tha: E dashur, ti
nuk ke vajtur né banjo fare gé nga momenti qé ke agjéruar, pérse?
Uné iu pérgjigja: Jo, nuk kam vajtur dhe ky ishte problemi im, se
po té shkoja né banjo, do mé prishej agjérimi. Néna mé pérqafoi e
me tha: E dashura ime, po agjérimi nuk prishet nése shkon né banjo,
vetém nése ha e pi. Tani eja e ha nga kéto hurma. Gjateé gjithe kohés
mendoj pér véshtirésiné gé kalova né kéte dite, si dhe, pse nuk e
pyeta nénén se ¢fare e prishte agjérimin.
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o pérmendur qé té agjérohet nga
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1- Pérmendni emrin eﬂrés)dhe
ajetin e saj, ku mysli ' 2
urdhéruar té agjérojne?

2- Né cilen sure-dhe-ajet-éshte
agimi deri né peréndim té diellit?

\' Gjaté agjerimit, nga cilat ' T N
.veprime duhet té largohemi?
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Punet e dobishme qé kam kryer gjate dités

Sotushkérmogamilingonave thérrime. Secilamerrte ngathérrimet
gé shkérmogja dhe i gonte né fole pér té siguruar ushgimin e dimrit.

Sot vendosa qé té shkruaj né fletore té gjithé punét qé do té
kryej dhe ato qé nuk kam kryer; si pér shembull, té vizitoj fqinjén
time gé éshté njé grua plaké e shumé e shumé puné té tjera...

Sot i hodha ujé maces, ajo vinte ¢do dité tek oborri yné. Uné e
tremba shume dhe ajo u largua. Pér keéte g jé jam zeméruar e penduar
shumé. T kérkova Zotit té me falte pér kéte gjest qé béra.

Sot ndihmova motrén e vogél qé té€ mesonte vjershéen pérmendsh.
Ne e lexuam até disa heré dhe motra e mésoi.

Kam vendosur qé sot e futje € lexoj disa ajete
kur'anore sé bashku me komentimin e tyre. Kam
déshiré té di se pér ¢faré flet Zoti né Kur'an dhe
¢faré késhillon pér njerézit.

Sot ishte dita e paré qe uné béra nje program pér
veten time.

Po ashtu, sot éshté dita e paré qé do € agjéroj.

Sa e gézuar qé jam!
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Me rastin e ardhjes s&€ muaijit t€ Bekuar t€ Ramazanit,
Fondacioni i Kur‘anit sjell pér degjuesit,

edicionin e 9-t& t& emisionit “Flladi i Méshirés”

pér 30 dité né frekuencat 93.6 MHz,

ose né www.radionacional.al cdo dité
120 minuta para hapjes sé iftarit.

Ejani t€ shijojmé lbashké minutat me te arta té kétij muaii,
Né shogeériné e pjeseve kur‘anore, ilahive, haditheve,
temave te frajfuara me te ftuarit, rubrika e minirubrika té
shumta vetem ne valét e Radio Nacional.







