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Parathénia e pérkthyesit

Njeriu éshté krijesa e vetme qé éshté formuar nga dy
pérbérés: material dhe jomaterial. Kjo krijesé e vecanté, ashtu
si¢ i vihet theksi edhe né Kur’anin Fisnik, e ka nisur zhvillimin
e saj nga dheu dhe ka hedhur pas shpine faza té ndryshme té
zhvillimit, deri aty sa shpirti hyjnor lulézoi brenda tij dhe zuri
té lévizé njékohésisht me trupin. Me pérshkrimin e fazave té
ndryshme, prej vetes ka shpéné né fazén e manifestimit dhe té
lulézimit cilési té vetat, si: arsyeja, dashuria dhe ndjenjat njerézore.

Ajo gé e ka térhequr pérheré mendjen njerézore gjaté
historisé dhe e ka detyruar até té pérshtatet, éshté njohja e
vetvetes (ma'rifetu’n-nefs). Njeriu, teksa merret me njohjen e
vetes, ndonjéheré e ka hedhur hapin né rrugén e drejté dhe
ndonjéheré né rrugén e shtrembér.

Né kohén gé ai e ka kérkuar vetveten te Zoti dhe né kété
rrugé ka hedhur hapin drejt drités me Profetét e Tij udhézues,
ka arritur né pozitén e shpirtit t& bindur (nefs mutmeinne).
Mirépo, né kohén gé ka gené i pavémendshém nga vetvetja
dhe e ka pérshkruar kété rrugé, duke i réné pas shpirtit
urdhérues (nefs emmare), e ka humbur rrugén e drejté dhe ka
mbetur né konfuzion.

Kur’ani Fisnik, me synim arritjen e njohjes sé vetvetes,
zhvillimit té personalitetit dhe lartésimit té shpirtit njerézor
né shkallét e pérsosjes njerézore, i ka treguar atij rrugén mé té
pérshtatshme dhe mé té miré, gé¢ mund té pérgatisé terrenin
e lumturisé sé késaj bote dhe té Botés Tjetér. Né Kur’anin
Fisnik, ajete té shumta pérmendin natyrén ekzistenciale
té njeriut dhe gjendjet e ndryshme psikike té tij, shkaget e
largimit, sémundjeve. Gjithashtu, jané treguar né ményré
té pérgjithshme udhét e pérmirésimit, té disiplinimit dhe té
shérimit té psikikés njerézore.

Ne mundemi gqé me ndihmén e realiteteve qé kané
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ardhur pérreth njeriut, cilésive e gjendjeve té ndryshme
psikike, té zhvillojmé personalitetin. Gjithashtu, té njohim
motivet kryesore té nxitjes, sjelljes njerézore dhe faktoréve, qé
kané ndikim domethénés né harmonizimin e personalitetit,
pérsosjes e shkaktimit t& mirégenies psikike té tij.

Kur’ani éshté fjala e Krijuesit té njeriut. Eshté e qarté se
Krijuesi éshté mé i ditur mbi natyrén dhe sekretet e krijimit té
krijesés sé vet. Vallé ai Zot qé krijoi krijesén, a nuk éshté i ditur
(ndaj té fshehtave té tij), mbi té fshehtén dhe té dukshmet e té
gjitha punimeve té universit?

“E si té mos dijé Ai qé ka krijuar gjithcka, kur Ai njeh
c¢do gjé me imtési dhe éshté i Gjithinformuari?!"”*

Pa dyshim qé ne kemi nevojé pér mé shumé ambicie,
lidhur me ringjalljen dhe analizimin e trashégimisé soné té
pasur islame. Kéto puné duhet té fillojné nga Kur’ani Fisnik
dhe théniet e nderuara té té pameékatéve dhe mé pas té
vazhdojmé rrugén e pérsosmeérisé, duke u bazuar né studimet
psikike té filozoféve dhe mendimtaréve myslimané, me
qéllim qé népérmjet késaj rruge, té arrijné né njohjen e sakté té
koncepteve dhe té kuptimeve psikike islame.

Autori i nderuar éshté pérpjekur té mbledhé realitetet dhe
situatat psikike, té cilat kané ardhur né Kur’an qé me gjetjen e
udhés nga ajetet kur’anore, té cilat jané té gjitha té sigurta dhe qé
e shtrembra nuk gjen dot shteg pér tek ata, qé té mund té arrijé né
krijimin e personalitetit t& drejté dhe sjelljes sé duhur njerézore.

Né fund e shoh si detyré qé pér mundimet e pérkthyesit
té nderuar Redis Sheko, i cili pati mbi supe punén e kétij
pérkthimi dhe gjithashtu té bashképunétoréve té tjeré, qé
ndihmuan né realizimin e kétij libri, té shprehim falénderimet
tona té pérzemérta dhe e lusim té madhin Zot gé t'u japé
mbarési atyre né kété jeté dhe t'i bashkojé me Profetin, familjen
e tij té pastér dhe shokét e tij té zgjedhur, né Jetén Tjetér.

O Zoti yné, na i ndrico rrugét e jetés me dritén e Kur’anit
té shenijté!

Fondacioni i Kur’anit

1. Sure “El-Mulk”, ajeti 14.



Parathénia e autorit pér botimin e dyté né arabisht

Botimi i paré i kétij libri, né ményré té pérgjithshme, u
miréprit nga shumé té interesuar pér trashégiminé islame dhe,
né ményré té vecanté, pér psikologjiné islame. Uné, né kété
piképamje, e falénderoj shumé té madhin Zot. Kjo vémendje
publike dhe kjo mirépritje mé detyroi qé t'i vijoj kérkimet né
kété fushé dhe té pérpigem né pérmbushjen e argumentimit
dhe té verifikimit, lidhur me parimet islame té psikologjisé
né Kur’anin Fisnik, né hadithet e nderuara profetike dhe né
mesin e mendimtaréve myslimané.

I lutem té madhit Zot t&¢ mé japé sukses né kryerjen e
detyrés sime dhe té mé ndihmojé né pérmbushjen e saj.

Sigurisht, me déshirén e Zotit, t¢ mé mbetet jeté me qéllim
gé té gjej mundésiné e angazhimit né kété puné té réndésishme.

Né botimin e dyté té kétijlibri kané marré formé korrigjime
dhe tema té shumta, si pjesé e ajeteve kur’anore, shénimeve,
analizimeve dhe krahasimeve té reja, té cilat jané shtuar né
me té shumtén e pjeséve té librit. Gjithashtu, shkrimtari, pas
botimit té paré, gjeti rastin té lektojé népér seminare dhe
konferenca té ndryshme, lidhur me disa nga tematikat, té cilat
ishin objekt analizimi né kété libér. Komentet, opinionet e
dhéna dhe diskutimet qé u paraqgitén nga ana e té pranishméve
pas kétyre fjalimeve, ishin mjaft té¢ dobishme pér mua.

Dhe uné kétu ndihem mjaft i lumtur, qé té béj falénderimet e
mia té singerta ndaj grupit té bashképunétoréve mé té nderuar,
qé gené té pranishém népér kéto seminare dhe qé paraqitén
opinione dhe pika té dobishme. Né vecanti, falénderoj shumé
mikun tim té shtrenjté, profesor doktor Abdul Aziz Kamilin
pér opinionet e vlefshme qé shprehu pér disa prej pikave té
keétij libri.

Gijithashtu, falénderoj Fondacionin “Takaddumu’l-"Ilm”
té Kuvajtit, gé i kushtoi vémendje kétij libri dhe librit tim té
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méparshém El-Idraku’l-Hissij ‘inde Ibn Sina (Perceptimi shqisor
tek Ibn Sina): Studimi i psikologjisé tek arabét, dhe, kétyre dy
librave né vitin 1983, u dhuroi ¢mimin special té kérkimeve
“El-Mirath”.

Si fjalé té fundit, shpresoj qé té kem pasur sukses né
plotésimin e disa manggésive té gjetura né botimin e paré té
keétij libri, sado qé ende e ndiej se libri ka nevojé pér referim té
vazhdueshém dhe shumé shtesa. Uné shpresoj se do t&¢ mund
t'irregulloj né botimet e mépasshme. E lus t€ madhin Zot, qé ta
né kohén e takimit tim me Té, ta réndojé me dritén e tij pjatén
e peshores sé veprave té mia té mira.

Muhamed Uthman Nexhati
10 Sheval 1404 hixhri, 9 korrik 1984



Hyrja

Vémendja dhe pérpjekja ime pér temén Kur'ani dhe
Psikologjia filloi afro dyzet vjet mé paré, kur pérgatisja temén
e mbrojtjes sé diplomés sé masterit: Perceptimi né piképamjen e
Avicenés (Ibn Sina) pérgjaté viteve 1939-1942. Q& prej asaj kohe,
besoja se pér té kuptuar opinionet e Ibnu Sinas, vecanérisht
té psikologjisé, nevojitet qé fillimisht té shqyrtohen té
téra kontekstet, piképamjet dhe kérkimet e llojllojshme té
psikologjisé pérpara epokés sé tij.

Prandaj, né parathénien e temés sime kam pérmendur
disa kontekste psikike, té gjendura né Kur’an dhe né hadithet
e nderuara Profetike, si dy burime qé kané 1éné gjurmé né
krijimin e ideve té Ibn Sinas (Avicenés), vecanérisht né temat
perceptim shqisor (ar. idrak hissi), arritje e njohjes (pers. kesb
shenakht) - dhe né ¢éshtjen gjumi dhe éndrrat. Por kohé mé
voné, duke mbajtur fjalén né Asamblené e Dijetaréve té Kajros,
sérish e trajtova kété temé.

Me sa mund té kujtoj, né njérén nga netét e muajit té
Ramazanit, nga mesi i viteve gjashtédhjeté, kisha mbajtur
fjalimin e lartpérmendur “Kur’ani dhe Psikologjia”.
Gijithashtu, né festivalin kulturor té shkollés s¢ mesme Esh-
Shujukh té Kuvaijtit né vitin 1967, mbajta njé fjalim po rreth késaj
teme, pérmbledhja e té cilit éshté botuar né librin Universiteti
dhe shogéria, qé e ka botuar Universiteti i Kuvajtit né vitin
akademik 1967-1968. Gjaté késaj periudhe merresha me puné
mésimore dhe kérkimore, si dhe shkruaja, mbikéqyrja temat qé
shkruanin studentét pér té marré dokumentin pasuniversitar
dhe Doktoraturén e Psikologjisé. Kjo éshté arsyeja gé uné nuk
pata shumé kohé pér té vézhguar thellée dhe né ményré té
gjithanshme kontekstet psikike, sipas piképamjes sé Kur’anit.

Né kohén gé po pérfundonte shekulli i katérmbédhjeté
i Hixhrit e bota islame po merrej me kryerjen e kérkimeve
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islame, me mbajtjen e kongreseve dhe festave té shumta,
duke i uruar miréseardhjen shekullit té pesémbédhjeté,
ndjeva se kishte ardhur momenti qé duhet té caktoja kohé
té mjaftueshme, si pér shqyrtimin e konteksteve psikike nga
piképamja kur’anore, ashtu edhe pér shkrimin e njé libri rreth
késaj teme. Kjo ishte ményra ime e miréseardhjes sé shekullit
té pesémbédhjeté.

Pér kété géllim arrita té siguroj njé leje nga Universiteti i
Kuvaijtit, pér té ndjekur studimet né semestrin e paré, té vitit
akademik 1980-1981 (sipas Krishtit). Gjaté késaj kohe munda
té grumbulloj njé pjesé t&é madhe té temave té kétij libri.

Pérfitoj nga rasti, té falénderoj nga zemra Universitetin e
Kuvaijtit, i cili mé krijoi mundésiné qé, mé né fund, té pérfundoj
kérkimet pér té cilat jam pérpjekur gjaté viteve té shkuara dhe
qé mé plotésoi déshirén pér t'i cuar deri né fund ato.

Gjithashtu, déshiroj té falénderoj autorét e nderuar, librat
e té ciléve i kam lexuar dhe kam pérfituar nga mendimi i
tyre. Emrat e tyre do té pérmenden né shénimet dhe né listén
e burimeve té librit. E falénderoj shumé Zotin e Pastér dhe
Pozitélarté, g¢ mé dhuroi mundésiné ta pérfundoj kété libér.

Shpresoj té jem i suksesshém né fushén e konteksteve
psikike té gjendura né Kur'an dhe né krahasimet e tyre me
kontekstet e psikologjisé sé re.

Muhamed Uthman Nexhati
13 Ramazan hixhri - 14 korrik 1981 miladi (sipas erés sé Krishtit)



Parathénie

Kur’ani éshté libér i udhézimit, udhézim té cilini madhi Zot
ia ka zbritur profetit Muhamed (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin
mbi té dhe mbi familjen e tij!) pér té ndihmuar njerézimin. Zoti né
Kur’an i drejtohet arsyes dhe ndérgjegjes njerézore dhe i méson
njeriut besimin né Teuhid, né njé Zot t€ vetém e t&€ pashoké.

Gijithashtu, e udhézon né até qé éshté e hajrit dhe né interes
té tij, si né jetén individuale, ashtu edhe shogérore; i tregon
rrugén mé té pérshtatshme pér té arritur né njohjen e vetvetes,
zhvillimit té personalitetit dhe ngritjes sé vet shpirtérore né
rangjet e pérsosjes njerézore, me qéllim qé té mund té pérgatisé
terrenin e lumturisé sé késaj bote dhe té Botés Tjetér (Dynjasé
dhe Ahiretit).

“Ky Kur’an éshté tregues i qarté, udhérréfyes dhe
méshiré pér njerézit qé kané besim té patundur.”

“O njeréz, ju ka ardhur késhillé (Kur'ani) nga Zoti
juaj, shérim pér zemrat tuaja, udhézim dhe méshiré pér
besimtarét.”?

“Ditén kur do té sjellim kundér ¢do populli déshmitaré
nga gjiri i tyre, Ne do té té sjellim ty (Muhamed) déshmitar
kundér kétyre. Ne ta zbritém ty Librin, si shpjegim pér ¢do
céshtje, si udhérréfyes, si méshiré dhe si lajm té miré pér
myslimanét.”?

“Eshté Ai qé u solli analfabetéve njé té Dérguar nga
gjiri i tyre, pér t'u lexuar atyre shpalljet e Tij, pér t'i pastruar
e pér t'u mésuar Librin dhe Urtésiné, ndonése ata mé paré
ishin vértet né humbije té ploté.”*

“Po késhtu, (pér té plotésuar mirésiné Time ndaj jush)
ju kam sjellé njé té dérguar, nga mesi juaj, i cili ju lexon
1. Sure “El-Xhathije”, ajeti 20.

2. Sure “Junus”, ajeti 57.

3. Sure “En- Nahl”, ajeti 89.
4. Sure “El-Xhumu'a”, ajeti 2.




Kur’ani dhe Psikologjia

Shpalljet Tona, ju pastron (nga gjynahet), ju méson librin
(Kur’anin) e Urtésiné (rregullat e fes€¢) dhe ju méson ato gjéra
qé nuk i keni ditur.”?

Kur’ani Fisnik i nxit njerézit té shétisin dhe té sodisin
universin, qgiejt, tokén dhe krijesat e Zotit, té cilat gjenden
né qgiej e né toké. Arsyeja e késaj shétitjeje éshté meditimi
dhe kérkimi rreth tyre, qé¢ népérmjet soditjes sé cudirave té
krijimit, t¢ mund té bien né gjurmé té ekzistencés sé¢ Zotit té
Madhéruar.

Thuaj: “Udhétoni népér Toké dhe shikoni se si Ai e ka
zéné fill krijimin. Pastaj do té jeté Allahu Ai qé do té béjé
krijimin e dyté (ringjalljen). Me té vérteté, Allahu éshteé i
Fuqishém pér ¢do gjé.”>

“Thuaj (o Muhamed): “O njeréz, uné jam i Dérguari i
Allahut pér té gjithé ju, i Atij qé i pérket sundimi i qiejve dhe
i Tokés. Nuk ka zot tjetér té vérteté veg Atij; Ai jep jeté dhe
vdekje, prandaj besoni né Allahun dhe né té Dérguarin e Tij,
Profetin qé nuk di shkrim e lexim e qé beson né Allahun dhe
Fjalét e Tij! Shkoni pas Tij, qé té jeni né rrugén e drejté!”?

“Vallg, a presin ata ndonjé gjé tjetér, ve¢ dickaje té
ngjashme me dénimin e atyre qé kané jetuar mé paré? Thuaj:
“Pritni, se edhe uné po pres me ju!”

Kur’ani Fisnik na nxit pér kérkimin e dijes, pér mésimin
dhe nxénien e diturisé. Pér kété, nuk ka asnjé argument mé té
forté se ajeti i paré i Kur’anit té nderuar, gé e fton njerézimin
né leximin dhe né nxénien e diturisé, duke e nderuar, duke e
lartésuar pozitén e kalemit (penés), me ané té sé cilés Zoti i
mésoi njeriut shkrimin dhe dijet gé nuk i njihte:

“Lexo me emrin e Zotit ténd, i Cili krijoi (gjithcka); e
krijoi njeriun nga njé drocké gjaku!; Lexo! Zoti yt éshté
Bujari mé i madh; i Cili, me ané té penés ia mésoi; ia mésoi
njeriut ato qé nuk i dinte.”

1. Sure “El-Bekare”, ajeti 151.
2. Sure “En-Ankebut”, ajeti 20.
3. Sure “El-A’raf”, ajeti 185.

4. Sure “Junus”, ajeti 101.
5. Sure “El- Alak”, ajetet 1-5.
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Parathénie

Né Kur’an, Zoti betohet né kalemin (penén). Veté ky éshté
njé tregues i pozités sé larté té kalemit dhe shkrimit dhe tregon
se ata kané njé ndikim pércaktues né punén e mésimit dhe té
nxeénies sé dijes.

“Nftin. Betohem pér penén dhe pér até qé shkruajné.”

Kur’ani Fisnik e lavdéron virtytin e diturisé, i ¢mon
dijetarét, e lartéson pozitén e tyre dhe e vendos dituriné né
rang té larté, ashtu si rangun e Islamit (Besimit).

“O besimtaré! Kur ju thuhet t'u hapni vend té tjeréve
né tubim, atéheré béni vend, se Allahu do t'ju béjé vend (né
Xhenet)! E kur ju thuhet té ngriheni, atéheré béni késhtu, se
Allahu do t'i ngrejé né shkallé té larté ata midis jush qé besojné
dhe qé u éshté dhéné dija. Allahu di ¢do gjé qé punoni.”

“Ata, té ciléve u éshté dhéné dituria dhe besimi, do té
thoné: “Ju, me té vérteté, keni géndruar aq sa ju ka caktuar
Allahu né Libér - deri né Ditén e ringjalljes, e ja kjo éshté
Dita e ringjalljes, por ju nuk e keni ditur.”?

Kur’ani e lavdéron dituriné dhe dijetarét. Ky éshté
njé argument i forté. Kété e tregon edhe ajeti i mésipérm,
duke i pérmendur ata para besimtaréve. Ndérsa né ajetin e
méposhtém dijetarét jané pérmendur pas engjéjve.

“Allahu déshmon, e po ashtu edhe engjéjt, edhe njerézit
e dijes, se nuk ka zot tjetér qé meriton té adhurohet pérveg
Tij, duke mbajtur drejtésiné. S'ka zot tjetér pérvec Atij, té
Plotfuqishmit, té Urtit.”*

Njé argument tjetér, qé éshté kallézues i vlerésimit qé i
bén Zoti dijes dhe lavdérimit ndaj mirésisé dhe virtytit té saj,
éshté se e ka urdhéruar Profetin ¢, kur t'i lutet Atij, t'i kérkojé
shtimin e diturisé sé vet.

“I Lartésuar qofté Allahu, Sunduesi i Vérteté! Mos nxito
pér ta lexuar Kur’anin para se té pérfundojé shpallja e tij
dhe thuaj: “O Zoti im, shtoma dijeniné!”*

1. Sure “El-Kalem”, ajeti 1.
2. Sure “El-Muxhadile”, ajeti 11.
3. Sure “Er-Rum”, ajeti 56.

4. Sure “Ali Imran”, ajeti 18.
5. Sure “Ta ha”, ajeti 114.
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Kur’ani dhe Psikologjia

Dituria dhe urtésia jané dy nga begatité mé té médha qé
Zoti i bén njeriut dhe ia dhuron ato ¢do robi, besimtari e té
merituari qé Ai déshiron.

“Ai ia jep urtésiné (té kuptuarit e Kur’anit) kujt té dojé.
Cilitdo qé i éshté dhéné urtésia, vértet qé i éshté dhéné njé
mirési e madhe. Por kété nuk e kupton tjetérkush, pérveg
njerézve té mencur.””

Dituria dhe urtésia jané dy nga begatité mé té réndésishme
qé Zoti u ka dhuruar profetéve dhe té dérguarve té Tij té
zgjedhur. Pér kété temé éshté véné theksi né shumé ajete.?
Gjithashtu, Kur’ani e nxit njeriun té thellohet né njohjen e vetes
dhe té krijimit té tij, kujdesit qé éshté pérdorur pér krijimin e
tij. Né kété ményré, Kur’ani e nxit njeriun pér té eksploruar né
genésiné e vet, pér té njohur sekretet dhe misteret e tij, sepse
njohja e vetvetes pérfundon me njohjen e Zotit.

“Né Toké ka shenja pér ata qé besojné me bindje, po
edhe né vetet tuaja - a nuk e shihni vallé?”?

“Vallé, anuk mendojné ata né vetvete? Allahu ka krijuar
qiejt dhe Tokén dhe ato qé gjenden né mes tyre - vetém
me qéllim dhe afat té caktuar. E, me té vérteté, shumica e
njerézve nuk besojné né takimin me Zotin e tyre.”*

“Ne do t'u tregojmé atyre shenjat Tona né hapésirat
tokésore e qiellore, si dhe né vetvete, derisa t'u béhet
plotésisht e qarté se ai (Kur’ani) éshté e vérteta. Vallé, a nuk
té mjafton ty qé, Zoti yt éshté Déshmues i ¢do gjéje?!”>

“Le té meditojé njeriu se prej ¢faré éshté krijuar: éshté
krijuar prej njé léngu qé hidhet e qé del ndérmjet shtyllés
kurrizore dhe brinjéve.”¢

Profetiinderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe
mbi familjen e tij!) po pérreth késaj, ka théné: “Men arefe nefsehu,

1. Sure “El-Bekare”, ajeti 269.

2. Referohu tek suret: “El-Bekare”, 247; “Jusuf”, 22-68; “El-Enbija”, 74; “En-
Neml”, 15.

3. Sure “Edh-Dharijat”, ajetet 20-21.

4. Sure “Er-Rum”, ajeti 8.

5. Sure “Fussilet”, ajeti 53.

6. Sure “Et-Tarik”, ajetet 5-7.
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Parathénie

fekad arefe Rabbehu.”- Kush njeh veten, do té njohé Zotin.)

Dhe né njé vend tjetér thoté: “A’refukum binefsihi
a’refukum bi Rabbihi.” - Ai gé e njeh mé miré veten, e njeh mé
miré Zotin e tij.!

Pérvec késaj, njohja gé njeriu i bén vetes, e ndihmon até té
kontrollojé epshin e vet dhe té imunizohet nga humbja e rrugés
sé drejté. Gjithashtu, njohja e vetvetes e udhéheq njeriun né
udhén e besimit, punéve té mira dhe sjelljes normale.

Kéto e pérgatisin njeriun pér terrenin e njé jete té geté dhe
té sigurt, pér lumturiné e késaj bote dhe té Botés Tjetér. Né
Kur’anin Fisnik gjenden ajete té shumta qé pérmendin natyrén
e ekzistencés sé njeriut dhe gjendjet e ndryshme psikike té tij,
shkaget dhe faktorét e largimit dhe té sémundjes. Gjithashtu,
tregojné edhe rrugét e pérmirésimit, disiplinimit dhe kurimit
té njeriut.

Sigurisht gé pritet njé premtim né céshtje té kétilla, nga
ana e njé Libri, qé ka zbritur me géllim udhézimin, disiplini-
min dhe mésimin e njeriut. Ajetet q¢ gjenden né Kur’anin
Fisnik, né kété aspekt (té psikikés sé njeriut), jané né vend té
shenjave, prej té cilave njeriu mund té kérkojé orientimin pér
njohjen e vet, duke u udhézuar népérmjet ajeteve té lartpér-
mendura, me synim pérmirésimin dhe disiplinimin e vetes.
Ne mundemi, gé¢ me ndihmén e ajeteve qé kané ardhur né
Kur’an, lidhur me njeriun, me cilésité dhe me gjendjet psikike
té tij, té¢ udhézohemi, té shikojmé drejt personalitetit toné dhe
té njohim motivet kryesore té sjelljes njerézore dhe faktorét
gé ndihmojné ndjeshém né harmonizimin e personalitetit, té
pérkryerjes dhe saktésimit té mirégenies psikike.

Ky mund téjeté “shtruesi” i rrugés sé ardhjes né ekzistencé
té njé lloji diturie, “Psikologjisé”, rezultatet dhe faktet e sé
cilés jané né harmoni me faktet, dituriné e té drejtat tona rreth
njeriut, qé jané nxjerré nga Kur’ani, i cili éshté fjala e Krijuesit
té njeriut. Eshté e qarté se Ai éshté mé i ditur se kushdo, pér sa
i pérket krijimit té krijesés sé Vet.

1. Marré nga Ebu Hamid Muhamed ibn Muhamed El Gazalij: Me arixhu’l-
kuds fi medarixh ma’rifeti’n-nefs, f. 6, botimi i dyté, Bejrut, Daru’l-Afaki’l-
Xhedideh, 1975.
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“E si té mos dijé Ai qé ka krijuar gjithcka, kur Ai njeh
cdo gjé me imtési dhe éshté i Gjithinformuari?!”*

Libri g€ ndodhet tani pérpara syve té lexuesit, éshté njé
pérpjekje me synim grumbullimin e fakteve dhe koncepteve
psikike, té cilat kané ardhur né Kur’an. Madje, ne, népérmjet
ajeteve kur’anore, mund té arrijmé rrugén né krijimin e
personalitetit dhe té sjelljes sé njeriut, né ményré té qarté dhe
larg péshtjellimit.

Né té vérteté, kjo puné do té shtrojé rrugén e zhvillimit
dhe té pérsosjes sé kérkimeve té reja, qé, pér nga piképamjet
e trajtuara rreth “personalitetit”, pérpigen té miratojné ligje
themelore (kushtetuta), ligje qé realitetet dhe konceptet rreth
njeriut té kené harmoni me ligjet dhe konceptet e gjendura né
Kur’an.

Psikologét e rinj, pér shkak se né kérkimet e tyre pérdorin
dijet eksperimentale, e ngujojné veten né kornizén e kontrollit
té asaj pjese té dukurive psikike, pér té cilat ekziston mundésia
e shikimit dhe e shqyrtimit subjektiv, duke u larguar nga
vértetimi dhe kérkimi ndaj shumé dukurive té réndésishme
psikike, gé nuk pérfshihen né kufijté e shikimit dhe té testimit
eksperimental.

Kjo éshté arsyeja se pse e kané flakur ménjané nga puna e
tyre kérkimore, ¢éshtjen e ekzaminimit té nefsit - shpirtit, sepse
revan-shpirti, nuk éshté dicka gé mund ta shohésh apo ta vésh
pér eksperiment. Pér kété arsye, ata i kufizojné kérkimet e tyre
vetém né até pjesé té sjelljes sé njeriut qé éshté e shikueshme
dhe e vlerésueshme. Madje, disa psikologé bashkékohoré
kané sugjeruar qé emri i késaj shkence té shndérrohet nga
“Psikologji” né “Sjelljelogji”.

Argumenti i tyre éshté se Psikologjia e re merret me
studimin dhe saktésimin e sjelljes (dhe jo psikikés apo
shpirtit) sé njeriut. Njéra nga rrjedhojat e prirjes né kérkimin
e shkencave eksperimentale mbi kérkimet psikologjike, ishte
qé, né kéto kérkime, té mbizotérojné prirjet materialiste, qé
vijné nga aktivitetet filozofike, nga té gjitha dukurité psikike.

1. Sure “El-Mulk”, ajeti 14.
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Parimisht, materialistét e shikojné njeriun si njé kafshé dhe
kané ecur aq pérpara né kété proces, saqé kérkimet e tyre
rreth sjelljes sé kafshés, i quajné si njé porté e natyrshme pér
futjen né rezervatin e studimit dhe té kontrollit té sjelljes
njerézore. Ata jané indiferenté ndaj anés shpirtérore dhe kété
¢éshtje té réndésishme e kané 1éné né harresé né kérkimet e
tyre. Pikérisht kjo céshtje u bé shkak i shtimit té kérkimeve
psikologjike.

Por, kjo shkencé pérfshin tipat e sjelljeve sipérfagésore e té
paréndésishme njerézore. Ndérsa indiferenca né ekzaminimin
e shumé dukurive té sjelljes njerézore, qé pérbéhen nga
aspekte fetare, shpirtérore dhe vlera té larta njerézore éshté
hap vendimtar né kérkimin e ¢éshtjes sé dashurisé (‘ashk) né
mé té mirén e formés njerézore (larg nga aspektet seksuale, qé
pér rastési té kérkimeve té reja psikologjike, mé sé shpeshti
pérfshijné po kété aspekt dashurie). Gjithashtu, ajo nuk
mund té ekzaminojé ndikimin e adhurimeve (ndaj Zotit) né
sjelljen njerézore apo né ¢éshtjen e konfliktit psikik midis
motiveve trupore dhe atyre shpirtérore té tij, si dhe studimin
rreth ményrés sé harmonizimit né personalitetin e njeriut, té
rrugés sé gjetjes sé ekuilibrit midis aspekteve materiale dhe
shpirtérore té tij, si dhe tema té tjera, me studimin e té cilave
do té merremi né kété libér.

Sigurisht qé disa nga psikologét bashkékohoré e
kané véné né gendér té vémendjes kété céshtje, qé éshté e
shkruar nga dora e Psikologjisé sé re, né eksplorimin dhe né
studimin e aspekteve shpirtérore té njeriut. Pér shembull,
psikanalisti i njohur bashkékohor Erik From', né lidhje me
kétg, thoté: “Psikologjia e re, né vend qé té krijojé metoda té reja
pér shqyrtimin e problemeve té réndésishme té njeriut, mé sé shumti
u kushton vémendje ¢éshtjeve té paréndésishme, zgjidhja e té cilave
bashkérendon me ményrén shkencore iluzive.”?

Né kété ményré, sérish psikologjia u bé nevojtare ndaj
¢éshtjes sé saj themelore, domethéné psikikés. Vémendja dhe

1. Erich Fromm.
2. Erich Fromm, Ed-dijn ue tahlilu’n-nefs, pérkthim i Fuad Kamilit, Kajro,
Mektebetu’l-Garijb, 1977, . 11.
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pérpjekja e psikologjisé deri tani ka gené e pérgendruar te
mekanizmat dhe faktorét qé shkaktuan reagimet dhe instinktet
njerézore dhe jo te dukurité kryesore psikike, si: dashuria,
arsyeja, ndjenjat, vetédija dhe vlerat, té cilat e dallojné
plotésisht njeriun nga krijesat e tjera. Né vitet e fundit, njé
numér shumé i pakté psikologésh i kané kushtuar vémendje
réndésisé sé ekzaminimit té aspekteve shpirtérore dhe kané
filluar pérpjekjet pér eksplorimin e disa dukurive psikike, si
telepatia' dhe parandjenja.

Mirépo, prapéseprapé, kéto pérpjekje jané né fillim té
udhés dhe ende nuk kané arritur né rezultate té sakta, qé me
bindje té¢ mund t'i shtoheshin koleksionit té informacioneve
té studimeve pér njeriun. Pa dyshim, ne kemi nevojé pér
mé shumé ambicie dhe pérpjekje né fushén e ekzaminimit
té trashégimisé soné islame. Kété puné duhet ta nisim nga
Kur’ani Fisnik, hadithet e nderuara profetike dhe pastaj té
ndjekim zhvillimin e mendimit né kérkimet psikologjike né
mesin e filozofisé dhe t¢ mendimtaréve myslimané. Nga kjo
udhé, té arrijmé né njohjen e sakté té konteksteve psikike
islame, gé orientojné dhe ndihmojné kérkimet psikologjike,
krijimit dhe gjetjes sé piképamjeve tona té vecanta rreth
personalitetit té njeriut.

Ne, né kété puné duhet té ecim pérpara, duke i kushtuar
vémendje té mjaftueshme, jo vetém si njé kérkim shkencor,
por edhe té shpjegojmé mé sé miri té vértetat qé kané ardhur
né Kur’an rreth njeriut, sepse, meqé ato kané zbritur nga ana
e Zotit, Krijuesit té njeriut, té gjitha jané té prera dhe absolute.

“Atij nuk mund t'i afrohet génjeshtra nga asnjéra
ané. Kjo éshté shpallje prej njé té Urti qé meriton té gjitha
lavdet.”?

1. Telepatia éshté shkémbimi i mendimeve dhe i kujtimeve me njé person
tjetér, qé ndonjéheré jeton larg njeriut né fjalé.

2. Tauahhum (parandjenja): éshté perceptimi dhe ndjesia ndaj gjérave larg
dhe jashté hapésirés sé shqisave.

3. Sure “Fussilet”, ajeti 42.
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Motivet e sjelljes né Kur’an

Motivet jané forca lévizése, té cilat nxisin gjendje hareje
dhe aktivizimi tek krijesa e gjallé, qé nxjerrin né pah sjelljen
e saj dhe e udhéheqin até drejt géllimit apo géllimeve té
pércaktuara. Motivet kryejné detyra té réndésishme pér
krijesén e gjallé. Né té vérteté, jané kéto motive gé e detyrojné
njeriun pér kryerjen e nevojave bazé dhe té domosdoshme
pér vazhdimin e jetés. Gjithashtu, e ngacmojné até edhe né
kryerjen e shumé punéve té tjera té réndésishme, té cilat jané
té dobishme né harmonizimin e njeriut me mjedisin ku jeton.
Psikologét bashkékohoré i ndajné motivet né dy lloje:

Motivet fiziologjike:'

Kéto motive jané té lindura (fitri) dhe lidhen me nevojat
tiziologjike trupore, me mangésiné dhe mosekuilibrimin
gé ndodh né indet e trupit. Kéto motive e udhéheqin
sjelljen e individit né drejtim té objektivave gé lypin nevojat
tiziologjike té trupit té tij ose kompensojné mangésiné dhe
pamjaftueshméring, qé nganjéheré krijohet né indet e trupit,
dhe, nga piképamja e baraspeshés, e rikthejné até né pozitén
e méparshme.

Motivet psikike:

Kéto motive pérfitohen népérmjet mésimit né rrjedhén e
zhvillimit shogéror té individit.?

1. Kéto lloj motivesh mund té cilésohen si motive parésore.
2. Késaj kategorie motivesh u thuhet motive dytésore, té fituara ose motive
té mésuara ose sociale (shogérore).
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A - Motivet fiziologjike

Urtésia e arriré e Zotit, qé u dhuroi krijesave té Tij mirésiné
e ekzistencés, e kérkon gé tek ata té depozitojé vecori dhe cilési
té vecanta dhe t'i béjé té denjé pér kryerjen e detyrave, pér té
cilat jané krijuar.

(Musai) tha: “Zoti yné éshté Ai qé ¢do gjéje i ka dhéné
trajtén e vet e pastaj e ka udhézuar.”

“Lavdéro emrin e Zotit ténd, mé té Lartit, qé ka krijuar
gjithcka dhe e ka pérpjesétuar drejt; qé ka caktuar fatin e
¢do gjéje dhe ia ka rréfyer rrugén;”?

Motivet fiziologjike jané prej vecorive mé té réndésishme
qé Zoti i ka depozituar né natyrén e ekzistencés sé¢ kafshés
dhe njeriut. Kéto motive jané dy llojesh: njéri nga ata éshté pér
mbijetesén e individit dhe tjetri pér vazhdimésiné e llojit té
domosdoshém.

Punét fiziologjike te kafsha dhe njeriu, né fund,
rezultojné me kryerjen e kétyre detyrave té réndésishme. Kéto
aktivizime dhe mosaktivizime fiziologjike sigurojné nevojat e
trupit dhe merren me ndérlikime, si defekte gjymtyrore, apo
pamjaftueshmériné e léndés kimike, gé nganjéheré ndodhin
né trup dhe rezistojné pérballé ¢do lloj ¢rregullimi apo ankthi
dhe mosbaraspeshimi.

Rrénjésisht, motivet fiziologjike ruajné gjithnjé né njé masé
té pércaktuar® baraspeshén jetike, e cila éshté e nevojshme pér
ruajtjen dhe vazhdimésiné e racés njerézore. Pér shembull, si
pasojé e pamjaftueshmérisé sé gjaté té ushqimit apo mungesés
sé ujit né indet e trupit, krijohet ndonjé ¢rregullim né ekuilibrin
e tij, ose nxehtésia dhe ftohtésia e trupit shkon pértej gradés
sé pércaktuar.

Gjithashtu, kur lidhja e kalon masén e pércaktuar,
menjéheré aktivizohen faktorét e pércaktuar pér rikthimin e
gjendjes sé méparshme né trup dhe e shtréngojné njeriun pér

1. Sure “Ta ha”, ajeti 50.

2. Sure “El-A’la”, ajetet 1-3.

3. Kéto kérkime i kreu fiziologjisti amerikan Valter Kanon dhe i botoi
né librin Urtésia e trupit Cannon W.B The Wisdom of the Body, New York:
Norton, 1932.
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kryerjen e veprimtarive té duhura. Kérkimet e reja fiziologjike
kané nxjerré né pah se né trupin e njeriut dhe té kafshés
ekziston njé lloj prirjeje e natyrshme, lidhur me ruajtjen e
ekuilibrit né gradén bazé. Nése ¢rregullohet ky ekuilibér, tek
ai zgjohet njé faktor, i cili e detyron até né kryerjen e aktivitetit
harmonizues, pér rikthimin e trupit né gjendjen e ekuilibrit té
méparshém.

Ky aktivitet harmonizues nganjéheré merr formé vetém
mbi bazén e njé veprimi fiziologjik dhe pa ndérhyrjen e
vullnetit té njeriut. Si pér shembull, dalja e djersés nga trupi
kur ngrihet temperatura. Kjo puné vjen vetvetiu, pér shkak
té avullimit té djersés dhe e ul temperaturén e trupit; apo kur
dicka e huaj hyn né sy dhe nén gerpikét e tij, lotét zéné té
rrjedhin né ményré té pavullnetshme dhe jané po kéto lot, qé
e ruajné syrin nga démet e jashtme.

Ndonjéheré ky aktivitet bén “marréveshje” me kryerjen
e njé pérpjekjeje té vullnetshme, té pércaktuar nga ana e
individit, si ngrénia e ushqimit né kohén e urisé apo pirja
e ujit kur ka etje. Veté idené e “ekuilibrit” jetik, e cila &shté
zbuluar sé fundi nga ana e shkencétaréve, Kur’ani Fisnik e ka
shpjeguar qé para katérmbédhjeté shekujsh:

“Dhe Tokén e kemi shtriré e népér té kemi shpérndaré
male té patundura. Ne kemi béré qé né toké té rritet ¢do gjé
né pérpjesétim.””

Thuaj: “A éshté mé i miré ky apo Xheneti i amshuar, i
cili u éshté premtuar té devotshméve? Ai do té jeté pér ta
shpérblim dhe vend kthimi.”?

“Allahu e di se ¢'mbart ¢do femér dhe e di sa shkurtohet
e sa zgjatet (koha e lindjes). Cdo gjé tek Ai éshté me masé. Ai
i di gjérat e dukshme dhe té padukshme. Ai éshté i Madhi,
i Larti.”?

“Vértet, Ne c¢do gjé e kemi krijuar me masé té
paracaktuar.”

1. Sure “El-Hixhr”, ajeti 19.

2. Sure “El-Furkan”, ajeti 2.

3. Sure “Er-Ra’d”, ajeti 8.

4. Sure “El-Kamer”, ajeti 49.
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Prandaj njeriu, po ashtu edhe kafsha, jané krijuar me
njé stil té pércaktuar, té llogaritur dhe né njé masé té fiksuar.
Né kété ményré, qé, nga piképamja e baraspeshés dhe e
harmonisé, té gjendet né njé masé té fiksuar dhe, kurdo qé
kjo baraspeshé té ¢rregullohet, menjéheré aktivizohen motivet
tiziologjike, qé e shtréngojné si njeriun, ashtu edhe kafshén, né
kryerjen e llojeve té aktiviteteve harmonizuese, té cilat jané té
nevojshme pér rikthimin né trup té gjendjes sé méparshme té
ekuilibruar.

Kur’ani vé theksin né kéto motive té réndésishme
tiziologjike. Mé poshté do té paraqesim ajetet qé lidhen me
kéto motive:

1. Motivet e ruajtjes sé genies

I madhi Zot, né disa nga ajetet e Kur’anit, ka pérmendur
motivet mé té réndésishme fiziologjike, té cilat kané pér
detyré ruajtjen e vetes (nefsit) dhe mbijetesén e individit, si:
uria, etja, lodhja, i nxehti, i ftohti, dhembja dhe frymémarrja.
Zoti i Madhéruar iu drejtua Hazretit Adem (Pagja qofté mbi
té!) dhe i pérkujtoi atij begatité qé gézonte. Kjo ishte né kohén
kur Ademi jetonte né Parajsé. Né Parajsé nuk e mundonte gjé:
ndjesia e urisé apo e lodhjes, vendi ku nuk jetonte i zhveshur
e ta mbulonte turpi e até té mund ta démtonin tekat e motit,
vendi ku nuk e ndiente té nxehtin pérvélues té diellit, sepse
parimisht né Parajsé¢ nuk ekziston dielli.

Allahu (xh.sh) e paralajméroi qé té mos binte né grackén e
djallit, qé donte ta nxirrte jashté Parajsés dhe té binte né jetén
tokésore bashké me bijté, t¢ mundoheshin pér té shuar uriné
népérmjet punés sé lodhshme dhe pérpjekjes s¢ vazhdueshme,
si: gjuetia, plugimi i tokés dhe bujgésia. Gjithashtu, pér té shuar
etjen, duhet té gérmonin puse, ta kérkonin ujin né toké; pér t'u
mbrojtur nga ndryshimet e motit, duhet té endnin pélhura;
pér t'u ruajtur nga nxehtésia e diellit dhe i ftohti i natés, duhet
té strukeshin nén hijet e peméve dhe brenda shpellave, ose té
ndértonin shtépi. I madhi Zot, né lidhje me kété, thoté:
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Pastaj thamé: “O Adem, me té vérteté qé ky éshté armiku
yt dhe i gruas sate, prandaj mos e lini t'ju nxjerré kurrsesi
nga Xheneti, se pastaj do té vuani né mjerim! Kétu nuk do
té mbetesh kurré as i uritur e as i zhveshur, dhe nuk do té
kesh as etje, as vapé.” Por djalli e cyti: “O Adem, a do té
té tregoj pemén e pérjetésisé dhe té njé mbretérimi qé nuk
zhduket?”!

Né kéto ajete tregohet pér tri prej motiveve mé té
réndésishme té ruajtjes sé qenésisé: uring, etjen dhe mbrojtjen
nga vapa, nga i ftohti i madh. Kéto ajete, gjithashtu, véné
theksin né motivet e dashurisé pér géndrim dhe té pronésisé.
Parimisht, motivet e ruajtjes sé genésisé veprojné né shérbim
té motivit té dashurisé pér géndrim dhe funksionojné pér
plotésimin e nevojave fiziologjike. Né té vérteté, punojné pér
géndrimin e njeriut dhe pér vazhdimésiné e jetés sé tij.

Ndérsa, pér sa i pérket motivit té pronésisé qé llogaritet
prej motiveve psikike, do ta trajtojmé né té ardhmen. Motivet
e “déshirés pér té mbijetuar” dhe té “pronésisé”, né té vérteté,
ishin njé porté hyrése e djallit pér te shpirti i Hazretit Adem
(Pagja qofté mbi té!). Djalli e pyeti Ademin: “A té té prij ty pér
te pema e pérjetésisé dhe e pronésisé, qé nuk vjetrohet kurré?”
Kétu, Ademi i la né harresé paralajmérimet e té¢ madhit Zot, iu
rebelua urdhrit té Tij dhe héngri frytin e asaj peme. N& ajetet e
méposhtme té sures “En-Nahl” shohim se si éshté véné theksi
né disa nga motivet e ruajtjes sé genésisg, si: i nxehti, i ftohti,
lodhja dhe dhembja. Zoti thoté:

“Sigurisht qé ti (Muhamed), nuk mund t'i bésh té
vdekurit té dégjojné, as nuk mund t'i bésh té shurdhrit té
dégjojné thirrjen ténde, kur té kthejné shpinén! Ti nuk
mundesh t'i nxjerrésh as té verbrit nga humbja e tyre! Ty
té dégjojné vetém ata qé besojné Shpalljet Tona dhe na
nénshtrohen Ne (si myslimang).”?

Prandaj njeriu gjen strehé népér shpella, nén ¢adra dhe
brenda shtépive, duke uruajtur nga kafshét e egra, nga armiqté

1. Sure “Ta ha”, ajetet 117-120.
2. Sure “En-Neml”, ajetet 80-81.
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e nga ndryshimet e motit. Po ashtu, aty gjen vend rehatia dhe
siguria pér veten. Ai mund té pushojé pas lodhjes gé i vjen nga
puna e pérditshme.

Gjithashtu, njeriu gjen strehé nén hijen e peméve, né
kodra e male, gé e ruajné nga démi i té nxehtit té diellit. Ai,
me ané té rrobave qé pérgatit, e ruan veten nga i nxehti dhe
i ftohti dhe, né luftéra, me mjetet e blinduara qé krijon nga
hekuri (si kémishét e celikta), e ruan trupin e tij nga démi i
armiqve dhe nga dhimbja e plagéve. Njéri nga argumentet
gé tregon se motivet e urisé, e etjes dhe té lodhjes jané nga
motivet qé zakonisht njeriu mund t'i durojé pér njé kohé té
gjaté, pér shkak té vuajtjes dhe dhembjes dhe sjelljes sé démit,
éshté premtimi pér shpérblim qé Zoti u ka dhéné besimtaréve,
né kémbim té durimit té vuajtjes nga uria, etja dhe lodhja né
rrugén e Zotit.

“Banoréve té Medinés dhe beduinéve qé jané rreth saj,
nuk u lejohet té mos ndjekin té Dérguarin e Allahut, as té
kursejné jetén e tyre para jetés sé tij. Kjo éshté késhtu, sepse
ata qé jané né rrugén e Allahut, sa heré qé t'i godasé etja,
lodhja e uria dhe sa heré qé té shkelin né ndonjé vend ku do
t'i zemérojné mohuesit apo t'i gjejé gjé nga ana e armikut,
atyre do t'u shkruhet si vepér e miré. Me té vérteté, Allahu
nuk do t'ua humbé shpérblimin punémiréve.”?

Motivet e ruajtjes sé genésisé ekzistojné si te kafshét, ashtu
edhe te njeriu. Ajeti i méposhtém i sures “En-Neml” vé theksin
né motivet e ruajtjes sé genésisé te milingonat, qé u bé shkak
qé milingona té zgjedhé largimin nga gjérat qé e démtojné dhe
e asgjésojné até.

“Para Sulejmanit u tubua ushtria e Tij e pérbéré prej
xhindeve, njerézve dhe shpendéve, té gjithé té radhitur né
ceta té gatshme. Kur arritén né Luginén e Milingonave,
njé milingoné tha: ‘O milingona, hyni né banesat tuaja, qé
té mos ju shkelé Sulejmani dhe ushtria e tij, duke mos ju
paré!”?

1. Sure “Et-Teube”, ajeti 120.
2. Sure “En-Neml”, ajetet 17-18.
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Shohim se né kéto dy ajete éshté theksuar motivi i ruajtjes
sé genésisé te milingonat, duke e detyruar njérén prej tyre,
ndoshta kryetarin ose rojtarin, qé t'i véré né gatishméri
milingonat e tjera pér rrezikun gé u kanoset, me géllim gé, pér
t'u ruajtur nga ky rrezik, té hyjné né foleté e tyre.

Disa nga ajetet kur’anore véné theksin né réndésiné e
vecanté té ¢donjérit prej motiveve té urisé dhe té gjendjes
sé reagimit nga frika né jetén njerézore. Secila nga gjendjet
e urisé dhe frikés kané ndikim té madh né jetén e njeriut,
sepse zakonisht njeriu duron vuajtje té shumta, pér té shténé
né doré njé copé buké pér vete dhe pér familjen e tij, ashtu
sikurse frika nga vdekja, e ardhmja e paditur, nga armiq té
tij té tjeré dhe siklete té kohés, ¢ mé sé shpeshti béhen shkak
i fatkeqésisé sé njeriut. Po pér kété arsye, né disa nga ajetet
kur’anore, gjendjet e urisé dhe frikés jané pérmendur si dy
faktoré qé kané ndikim té madh né jetén e njeriut.!

Zoti thoté:

“Té cilét kur i godet ndonjé fatkeqési thoné: “té Allahut
jemi dhe tek ai do té kthehemi!”?

“Allahu e ka béré shembull qytetin (e Mekés), i cili ishte
i sigurt dhe i qeté. Atij i arrinin ushqime té bollshme nga
té gjitha anét, por pastaj banorét e tij i mohuan dhuntité
e Allahut dhe Ai i béri té shijojné uriné dhe frikén, si
ndéshkim pér até qé béne.”?

“Prandaj le té adhurojné Zotin e késaj shtépie (Qabesé);
i Cili i ushqen ata né dité urie dhe i siguron né dité frike.”*

Njé rast tjetér, g€ sqaron réndésiné e kénaqgésisé sé motivit
té urisé né jetén e njeriut, si dhe réndésiné e ruajtjes sé trupit
té tij nga ndryshimet e motit, vapa e madhe dhe i ftohti, éshté
ky g¢é, i Madhi Zot e ka caktuar shlyerjen e mosveprimit pas
betimit, me ushqyerjen e dhjeté té varférve té pastrehé ose me
veshjen e tyre.

1. Céshtjen e frikés do ta trajtojmé mé hollésisht né kapitullin e dytg, i cili
u trajtohet posagérisht gjendjeve reaguese.

2. Sure “El-Bekare”, ajeti 156.

3. Sure “En-Nahl”, ajeti 112.

4. Sure “Kurejsh”, ajetet 3- 4.
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“Allahu nuk ju ndéshkon pér betimin qé e béni pa
qgéllim, por ju ndéshkon pér betimin e béré me qéllim.
Larja e gjynahut pér thyerjen e betimit éshté: ushqyerja e
dhjeté té varférve me mesataren e ushqimit té familjes suaj
ose t'i vishni ata, ose té lironi njé skllav. Ai qé nuk gjen
mundési pér kéto, le té agjérojé tri dité. Kjo éshté shlyerja
pér thyerjen e betimeve tuaja, nése betoheni. Mbani betimet
tuaja! Késhtu jua shpjegon Allahu Fjalét dhe ligjet e Veta,
qé té jeni mirénjohés.”

Gjithashtu, Kur’ani vé theksin né motivin e té nxehtit dhe
te ftohtit.

“dhe, pér durimin e tyre, Ai do t'i shpérblejé me Xhenet
dhe petka té méndafshta. Té mbéshtetur né divane, ata nuk
do té kené as vapé dhe as té ftohté.”>

Parimisht, né Parajsé nuk ekziston dielli, qé té béhet shkak
pér nxehtési, ashtu si¢ nuk ekziston edhe i ftohti i ashpér.
Gijithashtu, Kur’ani vé theksin né motivin e lodhjes. I Madhi
Zot thoté ato gé do té thoné besimtarét né Parajsé.

“Pastaj do té thoné: “Lavdi Allahut, i Cili e ka larguar
hidhérimin nga ne. Vértet, Zoti yné éshté Falés dhe
Falénderues. Eshté Ai qé me mirésiné e Tij na ka pranuar
né shtépiné e banimit té pérhershém, né té cilén nuk do té
lodhemi e nuk do té rraskapitemi.”?

Né Parajsé, njeriu, duke mos pasur detyra, nuk ndien
lodhje. Zoti, duke pérshkruar banorét e Parajsés, sikur thoté:
“Ndérsa, né jetén e késaj bote, ku njeriu heq mundime pér
té fituar bukén e pérditshme dhe kryerjen e detyrés e té
pérgjegjésive té shuméllojshme, éshté e natyrshme gé ndien
lodhje. Pér té rifituar freskiné dhe gjallériné e jetés sé vet, ka
nevojé pér pushim dhe gjumeé.”

“Té tjera shenja té Tij jané gjumi juaj natén e ditén dhe
kérkesa e juaj nga dhuntité e Tij. Vértet, né kété ka shenja
pér njerézit qgé dégjojné.”*

1. Sure “El-Maide”, ajeti 89.
2. Sure “El-Insan”, ajetet 12-13.

3. Sure “Fatir”, ajetet 34-35.
4. Sure “Er-Rum”, ajeti 23.
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Prandaj, njéri nga treguesit e fuqisé sé Zotit éshté se njeriu
fle natén pér té getésuar trupin e tij nga lodhja e punés sé
pérditshme, né kérkim té bukés nga mirésia e pamasé e Zotit.
Rreth késaj, Zoti thoté:

“Ai jua krijoi natén pér té pushuar né té, kurse ditén pér
té paré dhe kétu, vértet, ka shenja (argumente) pér njerézit
qé ua véné veshin.”!

“Allahu e ka béré natén qé ju té pushoni, ndérsa ditén e ka
béré té ndritshme pér té paré. Vértet, Allahu éshté Dhurues i
madh ndaj njerézve, por shumica e tyre nuk jané mirénjohés.”>

“Vallg, a nuk shohin ata, qé Ne e kemi béré natén pér
pushim, ndérsa ditén pér té paré?! Njémend, kéto jané
shenja pér besimtarét.”?

“dhe gjumin jua kemi béré pér prehje. Natén jua kemi
béré mbulesé, ndérsa ditén e kemi caktuar pér té punuar.”

“Dhe éshté Ai qé jua ka béré natén mbulesé dhe gjumin
pushim, kurse ditén jua ka béré pér té lévizur.”

Ajetet e mésipérme véné theksin mbi kété céshtje, qé i
madhi Zot krijoi perden e zezé té natés, me géllim qé njerézit
té flené nén strehén e saj me getési, pas njé dite té lodhshme,
pas lévizjeve dhe aktivitetit té shumté. Ditén e ka béré té
ndricuar, me géllim qé njerézit té pérpigen pér fitimin e bukés
sé pérditshme dhe té plotésojné nevojat e jetés.

Pér motivin e lodhjes dhe kérkimin e getésisé, Zoti thoté:

“Ai jua merr shpirtrat (ju vé né gjumé) natén, duke e
ditur ¢'keni béré ditén, pastaj ju zgjon qé té plotésoni kohén
tuaj té caktuar pér té jetuar. Né fund, tek Ai do té ktheheni
dhe Ai do t'ju tregojé gjithcka qé keni béré.”¢

“Prej méshirés sé Vet, Ai ka béré pér ju natén dhe ditén, qé té
getésoheni, té kérkoni nga mirésia e Tij dhe té jeni mirénjohés.””

1. Sure “Junus”, ajeti 67.

2. Sure “Gafir”, ajeti 61.

3. Sure “En-Neml”, ajeti 86.
4. Sure “En-Nebe’”; ajeti 9-11
5. Sure “El-Furkan”, ajeti 47.
6. Sure “El-En’am”, ajeti 60.
7. Sure “El-Kasas”, ajeti 73.
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Lodhja éshté njé motiv i réndésishém, i cili e detyron
njeriun té c¢lodhet dhe té flej¢ pas mundimit té punés sé
pérditshme, me qéllim qé gelizat e trupit sé tij té rifitojné
freskiné dhe fuqginé e jetés. Kur njeriu zgjohet nga gjumi, éshté
i fugishém e i hareshém dhe ka aftési ta vazhdojé me déshiré
punén e vet. Gjumi i redukton njeriut tensionin trupor (ose
konvulsionin dhe dridhjen trupore) té ardhur nga frika, e cila
e kaplon até nga problemet dhe véshtirésité e shumta té jetés
sé pérditshme. Kjo ¢éshtje del né pah nga pérshkrimi i gjendjes
sé myslimanéve né Kur’an gjaté Luftés sé Bedrit, né kohén kur
disa prej tyre u pushtuan nga frika. Zoti thoté:

“Aibéri qé ju té koteni né gjumé té lehté si shenjé sigurie
nga ana e Tij dhe léshoi nga qielli shi, pér t'ju pastruar
népérmjet atij, pér té larguar nga ju ndyrésiné e djallit dhe
pér t'i forcuar zemrat tuaja dhe kémbét.”?

Ky gjumé rehatie u bé shkak i zhdukjes sé frikés sé tyre
dhe, si pérfundim, i rikthimit té gjendjes sé¢ sigurisé dhe té
getésisé tek ata. I Madhi Zot, né ajetin e méparshém e ka véné
theksin mbi réndésiné e gjumit né jetén e njeriut.

“Thuaju (0 Muhamed): “Pa mendoni, nése Allahu jua
bén ditén té pérhershme deri né Ditén e Kiametit, cili zot,
pérveg Tij, do t'jua sillte natén, né té cilén qetésoheni? Vallé,
a nuk shihni?”?

Nése dita do té vazhdonte pa mbarim dhe nuk do té
ekzistonte nata, qé njeriu té gjejé qetésiné nén strehén e saj dhe
té largojé nga vetja mundimin e lodhjes, vallé a do t& mund té
kishte njé jetesé té rehatshme dhe pa mundime e fatkeqési?
Kjo veti éshté argument mbi méshirén dhe mirésiné e Zotit
ndaj njeriut, i Cili e ka béré natén dhe ditén, né ményré qé té
vijné njéra pas tjetrés dhe depozitoi te njeriu motivin e lodhjes,
qé ta detyrojé até té ¢lodhet, me géllim gé té rifitojé harené
dhe jetén e re. Dhimbja konsiderohet prej motiveve té lindura
(fitri) tiziologjike, e cila e detyron njeriun té largohet nga gjérat
gé béhen shkak i mundimit, i vuajtjes dhe i torturimit té tij. Mé

1. Sure “El-Enfal”, ajeti 11.
2. Sure “El-Kasas”, ajeti 72.
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paré vumé theksin né motivin e dhimbjes né dy ajetet, ajetet
80-81, gé sollém nga surja “En-Neml”.

Shembuj té shumté tregojné se dhembja éshté njé motiv i
fuqishém, gé i detyron njerézit té largohen dhe té ruhen nga
gjérat mundimsjellése. Kjo céshtje éshté trajtuar né shumé
ajete kur’anore, gé nga paralajmérimi qé u béhet mohuesve
dhe hipokritéve, g&, nése nuk do té pendohen dhe nuk do t&é
besojné né Zot, njé dénim i dhembshém do t'i kapé ata, si né
kété boté (dynja), ashtu edhe né Ahiret. Nése dhembja nuk do
té ishte njé motiv i fuqishém, i lindur (fitri) dhe i pérgjithshém,
nuk kishte pse té pérdorte kété ményré pér té frikésuar njerézit
qé mohojné Zotin dhe nuk pranojné mesazhin e Muhamedit
(Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!), qé
rezultat i saj ishte kapja nga dénimi i dhembshém. Né Kur’an
ka ajete té shumta gé i paralajmérojné mohuesit pér dénimin e
Xhehenemit (Ferrit). Do té pérmendim disa shembu;:

“Me té vérteté, sikur té kené jobesimtarét téré pasuriné
qé gjendet né toké, madje edhe njé heré aq, e ta sakrifikojné
pér té shpétuar nga dénimi i Dités sé Kiametit, nuk do té
pranohet prej tyre dhe pér ata do té keté dénim pikéllues.
Ata do té déshirojné té dalin nga zjarri, por s’do té mund té
dalin dot. Ata i pret dénimi i pérhershém.”!

“Hipokritét betohen pér Allahun se nuk thané asgjé
(té kege). Por, né té vérteté, ata thané fjalén e mosbesimit,
mohuan pas (pranimit té) Islamit dhe synuan té bénin gjéra
té paarritshme. Ata u béné keqdashés, vetém sepse Allahu
dhe i Dérguari i Tij u kishin dhéné (besimtaréve) nga té
mirat e Tij. Nése pendohen, do té jeté mé miré pér ta; por,
nése kthejné shpinén, Allahu do t'i ndéshkojé me dénim
té réndé né kété jeté dhe né tjetrén dhe ata nuk do té kené
kurrfaré mbrojtési apo ndihmeési né Toké.”>

“O populli yné, pérgjigjuni thirrésit té Allahut dhe
besojini Atij! Ai do t’jua falé gjynahet tuaja dhe do t'ju
shpétojé prej dénimit té dhembshém.”?

1. Sure “El-Maide”, ajetet 36-37.
2. Sure “Et-Teube”, ajeti 74.
3. Sure “El-Ahkaf”, ajeti 31.
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2. Motivi i frymémarrjes

Motivi i frymémarrjes &shté njé nga motivet e
domosdoshme fiziologjike té jetés, sepse njeriu, po ashtu
edhe kafsha, pér té jetuar ka nevojé té thithé oksigjenin.
Kur pakésohet oksigjeni, njeriu ndien te vetja njé motiv qé e
detyron até té thithé oksigjen. Nése nuk ka oksigjen, njeriu
vdes. Zoti, né ajetin e méposhtém, vé theksin mbi réndésiné e
frymémarrjes né jetén njerézore.

“Njé shenjé tjetér pér ata éshté qé paraardhésit e tyre Ne
i ngarkuam né anijen e mbushur plot (t¢ Nuhut) dhe pér ata
Ne krijuam mjete té ngjashme me até anije, né té cilat hipin.
Po té duam, Ne i fundosim ata e atéheré as nuk do té mund
t'i ndihmojé kush, as nuk do té mund té shpétojné...”*

“Ne té gjithé i dénuam pér gjynahun e vet: disave u
dérguam furtuné, disa syresh i goditi njé zé i tmerrshém,
disa prej tyre i gélltiti toka dhe té tjerét i pérmbyti uji.
Allahu nuk u béri atyre padrejtési, por ata i béné padrejtési
vetvetes.”?

Réndésia e motivit té frymémarrjes, si njé motiv
tiziologjik i lindur, qé ka njé detyré té réndésishme né ruajtjen
e ekzistencés sé njeriut dhe té mbijetesés sé tij, aktivizohet né
kohén kur njeriu ndien friké ose kur rrezikon té mbytet.

Zoti e vé késhtu theksin mbi gjendjen e trishtuar dhe frikén
e njeriut, kur gjendet né anije né mes té detit t€ paané, pérballé
stuhisé sé fugishme dhe dallgéve gé vijné nga ¢cdo ané, duke
ndier rrezikun e mbytjes, gé pason me zhdukjen e tij.

“Ai ua mundéson (njerézve) udhétimin népér toké
dhe det. E, kur gjenden né anije qé lundron me ta me erén
e pérshtatshme e ata i gézohen késaj, arrin njé stuhi dhe i
sulmojné valét nga té gjitha anét e mendojné se do t'i véné
poshté, (ateheré) i luten Allahut sinqerisht, duke i premtuar
besimin: “Nése na shpéton nga kjo, me té vérteté, do té jemi
mirénjohés.”

1. Sure “Jasin”, ajetet 41-43.

2. Sure “El-Ankebut”, ajeti 40.
3. Sure “Junus”, ajeti 22.
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3. Dy motive té mbijetesés sé species

Urtésia e té madhit Zot ka vendosur né natyrén e njeriut
dhe té kafshés, motive fiziologjike té lindura, qé t'i detyrojné
ata té zgjedhin sjellje t¢ domosdoshme, té shuméllojshme, pér
té ruajtur genésiné. Dy prej kétyre instinkteve jané: instinkti
seksual dhe instinkti amésor (qé i pérket nénés).

3.1. Instinkti seksual

Puna e réndésishme e kétij instinkti éshté prodhimi i
kopjes, qé béhet shkak pér formimin e familjeve, té shogérive,
té kombeve dhe té racés njerézore. Ndértimi i sipérfages sé
tokés, njohja e popujve, zgjerimi i qytetérimeve, analizimi i
shkencés dhe i industrisé, jané produkte té kétyre instinkteve.!

“O njeréz! Né té vérteté, Ne ju krijuam ju prej njé
mashkulli dhe njé femre dhe ju bémé popuj e fise, pér ta
njohur njéri-tjetrin. Mé i nderuari prej jush tek Allahu
éshté ai qé i frikésohet mé shumé Atij. Vértet, Allahu éshté i
Gjithédijshém dhe pér Até asgjé nuk éshté e fshehté.”>

“ O njeréz! Frikésojuni Zotit tuaj, i Cili ju krijoi prej
njé njeriu, ndérsa prej atij krijoi bashkéshorten e tij, kurse
prej kétyre té dyve krijoi shumé meshkuj e femra. Dhe
frikésojuni Allahut, me emrin e té Cilit ju kérkoni té drejtat
e ndérsjella dhe ruani lidhjet farefisnore. Se vértet, Allahu
éshté pérheré Mbikéqyrés mbi ju. "3

“Allahu i ka krijuar pér ju graté nga lloji juaj e nga graté
tuaja ju jep djemté e nipat dhe ju furnizon me ushqime té
mira. A mos vallé, ata besojné né génjeshtra dhe mohojné
dhuntité e Allahut.”

1. Sure “Esh-Shura”, ajeti 11. Né tefsirin e Ibn Kethirit, né fund té kétij ajeti,
lexojmé: jedhreukum d.m.th., “Ju krijon né até”; péremri até kthehet né kri-
jimin né kété formé dhe me kété cilési, d.m.th., Zoti ju krijon né mashkull
dhe femér, ashtu njéri pas tjetrit dhe brez pas brezi. (Véllimi 4, f. 108.)

2. Sure “El-Huxhurat”, ajeti 13.

3. Sure “En-Nisa”, ajeti 1.

4. Sure “En-Nahl”, ajeti 72.
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Déshmia e Zotit éshté e atillé, qé edhe te bimét té gjendet
detyra e shtimit té llojit. Déshira e Tij éshté qé ¢do gjé né
gjithési té keté ciftin e vet.!

“Eshté Ai qé e ka shtriré tokén, duke krijuar né té male
dhe lumenj. Dhe pér ¢do lloj fryti, Ai ka krijuar nga njé cift.
Ai ka béré qé nata ta mbulojé ditén. Me té vérteté, né kéto ka
shenja pér njerézit qé mendojné.”>

“Dhe nga c¢do gjé, Ne kemi krijuar dy palé, né ményré
qé ju té vini veshin!”?

“Qofté lavdéruar Ai qé i ka krijuar cift té gjitha llojet:
cka mbin prej tokés, ata veté dhe ato qé nuk i diné!”*

Instinkti seksual, né té vérteté, éshté themeli i formimit té
familjes, sepse secili nga bashkéshortét, tek gjendet né krah té
partnerit té vet ndien prehje, siguri, getési dhe midis tyre lind
ndjenja e dashurisé, e migésisé dhe e dhembshurisé.

Kéta jané faktorét e vazhdimésisé sé jetés martesore né
njé situaté harmonizimi, bashképunimi. Kjo lloj jetese, sipas
radhés sé vet, pérgatit njé atmosferé té shéndetshme pér
zhvillim, pér edukimin e fémijéve dhe pér formimin e drejté
té personalitetit té tyre.

“Dhe njé prej shenjave té Tij éshté qé prej jush krijoi
pér ju bashkéshortet tuaja, qé té qetésoheni prané tyre, duke
véné ndérmjet jush dashuri dhe méshiré. Me té vérteté, né
kété ka shenja, pér njerézit qé mendojné.”

“A nuk e shohin ata mbretériné e qiejve e té Tokés dhe
gjithcka qé ka krijuar Allahu, duke menduar se mund t'u
jeté afruar fundi?! Né ¢faré Shpallje tjetér do té besojné pas
késaj?!”®

1. Sure “Jasin”, ajeti 36. N&é lidhje me kété, referoju Dirasat fi'n-nefsi’l-insani-
je, té autorit Muhamed Kutub, Bejrut, Daru’sh-Shuruk (Shtépia botuese
“Shuruk”), 1979, f. 195-196.

2. Sure “Er-Ra’d”, ajeti 3.

3. Sure “Edh-Dharijat”, ajeti 49.

4. Sure “Jasin”, ajeti 36.

5. Sure “Er-Rum”, ajeti 21.

6. Sure “El-A’raf”, ajeti 185.
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3.2. Instinkti ameésor

Urtésia dhe e mira e t&€ madhit Zot &éshté e tille, qé né
natyrén e nénés té krijojé njé instinkt té lindur (fitrah), qé ta
pérgatisé até pér kryerjen e njé misioni té réndésishém té vetin,
me synim vazhdimésiné e llojit. Néna e duron véshtirésiné
e shtatzénisé dhe té lindjes, nga déshira, edhe pas lindjes
sé fémijés. Gjithashtu, kryen detyrén e gjidhénies, ruajtjes e
méshirimit, deri sa i vogli té rritet dhe t& mund t'i kryejé veté
punét. Kur’ani e vé theksin késhtu mbi durimin e vuajtjeve,
shtatzénisé dhe lindjes sé nénés:

“Njeriun e kemi porositur té jeté i sjellshém ndaj
prindérve té vet. Néna e mbart até me mund dhe me mund
e lind. Ai mbartet dhe ushqehet me gji pér tridhjeté muaj
dhe, kur arrin né moshén e burrérisé e i mbush dyzet vjet,
ai thoté: “O Zoti im! Mé frymézo qé té té falénderoj pér
begatité qé Ti mé ke dhéné mua dhe prindérve té mi dhe qé
té béj vepra té mira, me té cilat Ti do té jesh i kénaqur! Mé
dhuro pasardhés té miré! Tek Ty kthehem i penduar dhe Ty
té dorézohem!”!

“Ne e kemi urdhéruar njeriun qé t'i nderojé prindérit
e vet. Néna e ka mbartur até, duke duruar mundim pas
mundimi, e ndarja e tij (nga gjiri) éshté brenda dy vitesh. Ne
i thamé atij: “Béhu falénderues ndaj Meje dhe prindérve té
tu! Tek Uné do té ktheheni té gjithé” .

Kur’ani sqaron ndjesité e nénés, dashuriné, dhembshuriné e
saj pér fémijét; frikén e pikéllimin e saj né kohén kur gjendet larg
tyre; gézimin e saj kur i ka prané vetes. Ky pérshkrim i bukur ka
ardhur pérgjaté rréfimit té historisé sé Musait (Pagja qofté mbi té!):

“Ndérkohé, zemra e nénés sé Musait u bé si té ishte e
zbrazét. Edhe pak dhe ¢do gjé do té zbulohej, sikur té mos ia
kishim forcuar Ne zemrén, qé té béhej besimtare e vérteté.”?

1. Sure “El-Ahkaf”, ajeti 15. Thénia “Néna e ka mbartur até, duke duruar
mundim pas mundimi” do té thoté se néna hoqi mundime e véshtirési, si
né periudhén e shtatzénisé, ashtu edhe né kohén e lindjes. Fjala fisal do té
thoté “hegje e quméshtit”.

2. Sure “Lukman”, ajeti 14.

3. Sure “El-Kasas”, ajeti 10.
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“Ne e kemi urdhéruar njeriun qé t'i nderojé prindérit
e vet. Néna e ka mbartur até, duke duruar mundim pas
mundimi, e ndarja e tij (nga gjiri) éshté brenda dy vitesh. Ne
i thamé atij: “Béhu falénderues ndaj Meje dhe prindérve té
tu! Tek Uné do té ktheheni té gjithé.”!

Domethéné, zemra e nénés sé¢ Musait nuk kishte merak
pér asgjé tjetér vetém se pér té birin e saj. Nése Zoti nuk do
t'ia forconte zemrén dhe nuk do té zbriste getési dhe siguri né
shpirtin e saj, do t'i zbulohej sekreti nga sasia e frikés dhe e
pikéllimit, gé e kishte kapluar até, si pasojé e ndarjes nga i biri.
Ndérsa né kohén qgé u rikthye i biri, pikéllimi ia mori té ligat
asaj dhe iu kthye sérish lumturia.

“Késhtu, Ne e kthyem até te néna e vet, qé ajo té gézohej
e té mos pikéllohej dhe qé ta dinte se premtimi i Allahut
éshté i vérteté; por, shumica e njerézve nuk e diné.”?

B. Motivet psikike

Motivet psikike jané motive qé nuk mund t'ua referosh
drejtpérdrejt gjendjeve fiziologjike té trupit, qé jané rezultat
i nevojave trupore. Mirépo kjo kategori &éshté e shkriré me
motivetfiziologjike, si:uring, etjendhelodhjen. Pjesadérrmuese
e psikologéve besojné se shumica e motiveve psikike jané té
fituara mbi bazén e atyre fiziologjike. Me fjalé té tjera, motivet
psikike, ata i njohin si degé té motiveve fiziologjike, té cilat
anashkalohen si rezultat i ndikimit té zhdérvjelltésive dhe
faktoréve té zhvillimit shogéror té individit.

Prandaj, ata nuk i mohojné elementet e lindura (fitra) né
motivet psikike. Madje disa nga ata, si Erik Fromi, besojné
qé disa nga motivet psikike gé ai i quan “nevoja psikike”, né
té vérteté jané nevoja té lindura dhe themelore né natyrén e
njeriut.

1. Sure “Lukman”, ajeti 14. Fjala uehnun do té thoté “dobési” dhe “duke
duruar mundim pas mundimi”, mund pas mundi, dobési né periudhén e
shtatzénisé dhe lindjes.

2. Sure “El-Kasas”, ajeti 13.
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Nevoja e bashkimit me té tjerét, nevoja pér urdhérim
dhe vlerésim, nevoja pér identitet dhe, gjithashtu, nevoja pér
kornizimin né drejtim té udhéhegjes sé sjelljes vetjake, nuk
mésohen, por fitohen né mjedisin shogéror.!

Abraham Masloui (Maslow) ka béré njé propozim té ri pér
klasifikimin e motiveve, qé pérfshin edhe motivet shpirtérore.
Ai beson né dy lloj nevojash: 1- nevojat themelore; 2- nevojat
shpirtérore.

1- Nevojat themelore

Nevojat themelore pérbéhen nga po ato gjéra qé shumica
e psikologéve i marrin né studim né kérkimet e tyre, si: uria,
etja, instinkti seksual, siguria dhe té ardhurat dhe motive té
tjera nga kjo kategori.

2- Nevojat shpirtérore

Nevojat shpirtérore jané pérfshirése té aspekteve
shpirtérore, t&é nevojave té njeriut, si: kérkimi i drejtésisé,
bamirésia, bukuria, disiplina e unitetit dhe e rregullit.

Abraham Masloui beson se nevojat shpirtérore té njeriut
jané njé lloj nevojash té lindura (fitri), me plotésimin e sé cilave
ka lidhje zhvillimi i personalitetit t& individit.

Ne, né kété libér, jemi té prirur gé té gjitha motivet psikike
dhe shpirtérore, qé jané shkak i dallimit té njeriut nga kafsha,
t'i sjellim nén titullin “Motive psikike”.

Ndérkaq besojmé gé shumé nga kéto motive psikike,
nuk jané té fituara né mjedisin shogéror. Madje, né mes
tyre, gjithashtu, gjenden elemente té lindura (fitri). Vlen té
pérmendet qé psikologét bashkékohoré, i kané kushtuar
shumé vémendje kérkimit rreth nevojave fiziologjike té
njeriut, ashtu sikurse kérkimet e tyre pérreth motivimeve
psikike, mé shumé jané pérfshirése té atij grupi nevojash té
ndryshme té njeriut, gé lidhen me harmonizimin individual
dhe shogéror té tij, me kérkesat kulturore dhe shoqgérore té

1. Lindsey, G. Hall, C. Sand and Thompson, R.F., New York: Worth Pub-
lishers, Inc., 1976, f. 360.
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posagme té mjedisit, té edukimit dhe té zhvillimit té tij.

Psikologét bashkékohoré nuk i kané kushtuar vémendje
shqyrtimit té aspektit shpirtéror té njeriut dhe nevojave bazé
e té larta njerézore, qé burojné prej tij. Ndérkohé gé realisht,
veté kjo ané shpirtérore, éshté nevoja mé e réndésishme dhe
mé e larté njerézore dhe dallimi mé i réndésishém i tij me
kafshét e tjera.

Vendosmeéria e psikologéve bashkékohoré mbi zbatimin
e ményrés shkencore té shkencave natyrore né studimet
kérkimore rreth njeriut, i ka detyruar ata gé t'i kushtojné
vémendje formave té sjelljeve njerézore, gé jané té studiuara
vetém népérmjet kérkimeve eksperimentale dhe té rebelohen
prej shumé aspekteve té réndésishme té sjelljes njerézore, té
cilat lidhen me ¢éshtjet shpirtérore. Ata, né vend té pérpjekjes
pér pérmirésimin e metodave té reja, qé jané té denja pér
kérkimin dhe pér studimin e aspekteve shpirtérore té njeriut,
e kané flakur kérkimin dhe studimin mbi to.

Kohét e fundit jané béré kritika mbi prirjet materialiste
qé mbizotérojné né kérkimet psikologjike njerézore dhe,
gjithashtu, mbi ménjanimin e aspekteve shpirtérore té sjelljes
njerézore. Pér shembull, Erik From e ka kritikuar Psikologjiné
bashkékohore, sepse shpesh merret me studimin e aspekteve
té vogla dhe sipérfagésore té sjelljes njerézore dhe nuk
studion problemet e réndésishme, vlerat e larta dhe aspektet
shpirtérore té saj. Sipas tij, veté kéto vegori jané karakteristikat
mé té réndésishme té njeriut.! Ishin kéto kritika qé e detyruan
Maslow-in, t'i ndajé nevojat e njeriut né nevoja themelore dhe
nevoja shpirtérore, te té cilat ne vumé theksin.

1. Motivi i pronésisé (i zotérimit)

Motivi i pronésisé i pérket atij grupi té motivimeve
psikike, qé njeriu e méson né rrjedhén e zhvillimit té tij
shogéror, sepse ai, népérmjet kulturés sé mjedisit ku rritet, si
dhe pérmes shkathtésive dhe informimeve personale, méson
dashuriné pér zotérimin e paras¢, arave, tokave dhe pasurive
1. Po aty, f. 361.
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té ndryshme. Sipas tij, kéto elemente béhen shkak qé té ndihet
i sigurt pérballé varférisé. Kur’ani Fisnik, né shumé ajete, vé
theksin mbi motivin e pronésisé (zotérimit).

“Burrave u éshté hijeshuar dashuria pér gjérat
e déshiruara: pér graté, fémijét, arin dhe argjendin e
grumbulluar, kuajt e bukur, bagétité dhe arat e léruara.
Kéto jané kénaqésité e késaj jete, por shumé mé i miré éshté
kthimi tek Allahu.”*

“Dhe e doni pasuriné me njé déshiré té pakufishme.”?

“Pasuria dhe djemté jané stoli e jetés sé késaj bote. Por
veprat e mira qé mbeten pérheré, jané mé té mira te Zoti
yt sa i pérket shpérblimit dhe, jané mé té mira sa i pérket
shpresés (pér shpétim).”?

“Ta dini, se jeta né kété boté, nuk éshté tjetér vegse lojé,
défrim e zbukurim, si dhe mburrje ndérmjet jush e rivalitet
pér mé shumé pasuri dhe fémijé! Ajo i shémbéllen bimés, e
cila pas shiut rritet dhe i gézon bujqit, por mé voné zverdhet,
thahet dhe mbetet pa vleré. Né Botén Tjetér ju presin vuajtje
té médha ose falja e Allahut dhe kénaqgésia e Tij; jeta né kété
boté éshté vetém kénaqési e rreme.”*

Veté motivizotérimit (pronésis€) ishte njéringa dy motivet
e réndésishme qé djalli zgjoi né shpirtin e Ademit (Pagja qofté
mbi té!), i cili u bé shkak qé ai, duke ngréné frytin e pemés qé
Zoti e pati ndalur pér t'iu afruar, t'i rebelohej urdhrit té Zotit.

Por djalli e cyti: “O Adem, a do té té tregoj pemén e
pérjetésisé dhe té njé mbretérimi qé nuk zhduket?”>

Njé pjesé e psikologéve, si Mehdugal, e konsideron
zotérimin (pronésiné) si njé lloj instinkti. Mirépo kérkimet e
kryera né antropologji dhe né psikologjiné bashkékohore, nuk
e miratojné zotérimin (pronésiné) siinstinkt dhe e konsiderojné
até njé motiv té fituar psikik.®

1. Sure “Ali Imran”, ajeti 14.

2. Sure “El-Fexhr”, ajeti 20.

3. Sure “El-Keht”, ajeti 46.

4. Sure “El-Hadid”, ajeti 20.

5. Sure “Ta ha”, ajeti 120.

6. Pér mé shumé, referohu tek Ilmu’n-nefs fi hajatina’l-jeumije t&¢ Muhamed
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Prandaj, nuk duhet té dilet né njé pérfundim té tille, qé
motivi i zotérimit tek Ademi dhe bijté e tij éshté i lindur apo
instiktiv, kur djalli e udhéheq Ademin drejt “sundimit té
pazhdukshém”. Ka mundési gqé nga ¢éshtja e mésipérme té
arrijmé né kété pérfundim: Djalli u pérpoq té shkaktojé njé
motiv né shpirtin e Ademit, qé né até kohé, faktikisht, nuk
ekzistonte tek ai. Né kété ményré, mund té themi qé Ademi e
mésoi motivin e zotérimit me ané té tregimit té djallit dhe nén
ndikimin e tij.

2. Motivi i grindjes (i agresionit)

Motivi i grindjes shfaqet né sjelljen agresive té njeriut
pérballé té tjeréve, me géllim démtimin e tyre, si né formén
e agresionit fizik, ashtu edhe né formén e agresionit me fjalé.
Kur’ani Fisnik e vé theksin mbi rrjedhén e rréfimit té historisé
sé Ademit dhe Havasé, mashtrimit té tyre nga ana e djallit dhe
débimit té tyre nga Parajsa.

Por djalli e cyti: “O Adem, a do té té tregoj pemén e
pérjetésisé dhe té njé mbretérimi qé nuk zhduket?”

“Shejtani i shtyu té gabojné e i nxori nga lumturia ku
ishin. “Zbritni - u thamé Ne - do té jemi armiq té njéri-
tjetrit. Né Toké do té qéndroni, do té keni furnizim e do té
jetoni deri né njé kohé té caktuar.”?

Dhe tha: “Zbritni prej Xhenetit qé té dy!”?

Dy ajetet e mésipérme véné theksin mbi padrejtésiné
shkak té konkurrencés dhe té déshirave epshore, duke réné
pre e mashtrimit nga djalli. Gjithashtu, Kur’ani, né ajetin e
méposhtém té sures “El-Bekare” e vé theksin mbi motivin e
agresionit (dhunimit).

Kur Zoti yt u tha engjéjve: “Uné do té krijoj njé
mékémbés (qé do té zbatojé lidhjet e Zotit) né Toké”, ata

Uthman Nexhati, botimi 11, Kuvajt, Daru’l-Kalem, 1984.
1. Sure “Ta ha”, ajeti 120.

2. Sure “El-Bekare”, ajeti 36.

3. Sure “Ta ha”, ajeti 123.
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thané: “A do té vésh atje diké qé do té béjé crregullime e
do té derdhé gjak né té, ndérkohé qé Ne té madhérojmé, té
lavdérojmeé dhe té lartésojmé ashtu sic té takon Ty?!” Ai tha:
“Uné di até qé ju nuk dini.”*

Iman Fakhru Razi, duke e komentuar kété ajet, thoté:
“Kur Zoti u shpalli engjéjve ajetin: “Uné né toké do té caktoj
njé mékémbés”, ata thané: “Vallé do té caktosh diké qé do té
mbijellé shthurje (fesad)?” Shpjegimi i ¢céshtjes éshté ky: Sa heré
epshi dhe zemérimi nga njéra ané dhe arsyeja, nga ana tjetér,
vendosen né krah té njéri-tjetrit, né njé situaté té tillé do té
mbizotérojé epshi dhe do té marré formé zemérimi. Kjo do té
béhet shkak i manifestimit té shthurjes nga ana e epshit.

Thénia e Zotitnga goja e engjéjve jesfiku’d-dima, domethéné
njé mékémbés i kétillé do té derdhé gjak mbi toké, duke sjellé
pérdorim té forcés sé zemérimit. Ndérsa Zoti u tha engjéjve:
“inni a’lemu ma la ta’lemune”, d.m.th., “Uné di até gé ju nuk
e dini.”?

Agresioni i paré né historiné e njerézimit ishte ai i Kabilit,
djalit té Ademit (Pagja qofté mbi té!) ndaj véllait té tij Habilit.
Kur Zoti pranoi kurbanin (flijimin) e té véllait dhe refuzoi
kurbanin e tij, até e pushtoi xhelozia dhe vrau té véllané.

“Lexoju (0 Muhamed) saktésisht ngjarjen e dy bijve té
Ademit, kur ata béné nga njé kurban, njérit iu pranua, kurse
tjetrit jo. Njéri i tha tjetrit: “Ty gjithsesi do té té vras”. Tjetri
tha: “Allahu pranon vetém prej té devotshmit. Nése ti ngre
doré té mé vrasésh mua, uné nuk do ta ngre dorén qé té té
vras, sepse, né té vérteté, uné i frikésohem Allahut, Zotit
té gjithésisé. Uné parapélqej té marrésh barrén e gjynahut
tim dhe té gjynahut ténd e késhtu té béhesh ndér banorét
e zjarrit. Ky éshté ndéshkimi i keqbérésve”. Vetja e tij e
nxiti né vrasjen e té véllait dhe e vrau. Késhtu, ai u bé nga té
humburit.”?

1. Sure “El-Bekare”, ajeti 30.
2. Imam Fakhrudin Umer Er-Rrazi: En-nefsu ue’r-ruh ue sherhu kiuahuma
sipas studimit t¢ Muhamed Sagijr Hasan El-Ma’sumij, nga publikimet e

Ma’hadu’l-Ebhathi’l-Islamije, Karagi, pa daté, f. 4.
3. Sure “El-Maide”, ajetet 27-30.
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Gjithashtu, Kur’ani vé theksin mbi sjelljen grindavece,
gé nganjéheré shfaget né interpretimet gjuhésore té llojit té
pérfoljes, akuzés, ofendimit dhe talljes sé té tjeréve. Ajetet e
méposhtme jané njé shembull ideal pér kété ¢éshtje.

“O ju qé keni besuar! Mos zgjidhni pér miq dhe
késhilltaré té afért njeréz té tjeré jashté gjirit tuaj; ata nuk
ngurrojné qé t'ju béjné dém. Ata déshirojné qé té vuani.
Urrejtja shfaqet né gjithcka qé del prej gojés sé tyre, kurse
ajo qé fshehin né zemrén e tyre, éshté edhe mé e madhe. Ne
jua kemi shpjeguar vargjet (e Kur’anit), nése jeni njeréz qé
kuptoni.”

“Nése ju mposhtin, ata do té jené armiqté tuaj e do t'i
zgjasin duart dhe gjuhén e tyre pér t'ju lénduar ju, sepse
déshirojné qé ju té béheni jobesimtaré.”>

Psikologét dhe psikanalistét nuk jané té njé mendimi pér
¢éshtjen e grindjes, nése éshté motiv i lindur apo i fituar. Disa
nga ata, si Frojdi dhe Lorenci, besojné se agresioni éshté njé
motiv i lindur. Ka psikologé té tjeré qé nuk e pranojné kété
¢éshtje. Sipas tyre, pranimi i késaj ¢éshtjeje ka té b&jé me pasjen
e njé véshtrimi negativ dhe njé mendimi pesimist, lidhur me
natyrén dhe genien e njeriut. Nga ky shikim, dhunimi i té
tjeréve, pérshkruhet si puné e shémtuar dhe mundim.

Pér veté kété arsye, psikologét From dhe Mazolo véné
theksin mbi aspektet pozitive dhe unanimitetin e mirédashjes
pozitive qé ekziston te natyra njerézore. Kérkimet e reja
eksperimentale kané nxjerré né drité pérfundime se sjellja
grindavece zé té shfaqget te foshnjat qé kur lévizja trupore e
tyre kufizohet.

“Ata qé nuk besojné, jané té joshur nga jeta e késaj bote,
prandaj tallen me besimtarét. Por njerézit qé i frikésohen
Allahut, do té jené mbi ata - né Ditén e Kiametit. Allahu
begaton pa kufi ké té dojé.”?

“Sa pér ata (hipokrité) qé pérqeshin besimtarét qé japin
lémoshé me vullnet dhe tallen me ata qé nuk jané né gjendje

1. Sure “Ali Imran”, ajeti 118.
2. Sure “El-Mumtehine”, ajeti 2.
3. Sure “El-Bekare”, ajeti 212.
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té japin gjé pérveg (fryteve t€) punés sé tyre, Allahu do té
tallet me ta. Ata do té kené dénim té dhembshém.”

Ky kufizim i lévizjes béhet shkak i shfagjes sé gjendjes
zhgénjyese, si rezultat, del né pah sjellja agresive e tyre.
Prandaj, né rrjedhén e zhvillimit té fémijés zéné té shtohen
llojet e pengesave: shogérore, ligjore, ekonomike, politike dhe
psikike, qé béhen shkak pér lindjen e zhgénjimit. Pérfundimet
e disa kérkimeve té tjera tregojné se gjendja zhgénjyese nuk
rezulton patjetér me sjellien agresive, madje nganjéheré
béhet shkak i shfagjes sé llojeve té tjera té sjelljes, si: kérkimi
i ndihmés nga té tjerét, izolimi, mbéshtetja te pijet alkoolike
dhe pérdorimi i léndéve narkotike. Kétu mund té pérmendim
faktoré té shumté gé jané té lidhur me edukimin e fémijés,
raportin e tij me prindérit dhe personale, ¢ i mésojné atij
té reagojé pérballé zhgénjimeve me sjellje agresive. Pér kété
arsye, shumé nga psikologét bashkékohoré, sjelljen agresive,
té paktén né njé pjesé té saj, e quajné sjellje té fituar.?

Kjo ide, tek e cila besojné shumé nga psikologét
bashkékohoré, pérputhet me até gé ka ardhur né Kur’an pér
gatishmériné dhe aftésiné e pritjes té sé mirés dhe té sé keqges
te njeriu.

“dhe ia kemi béré té qarta té dyja rrugét.”?

Domethéné, ne i treguam atij rrugén e sé mirés dhe té sé
keges dhe e lamé té liré té zgjidhte. Shumé faktoré, si ményra e
edukimit, kushtet e zhvillimit shogéror dhe kulturor, mésimet
e fituara dhe pérvoja personale, béhen shkak gé ai té zgjedhé
njérén nga dy rrugét: bamirésiné dhe sjelljen e hijshme me
njerézit, ose keqbérjen, padrejtésiné e agresionin. Pér shembull,
nganjéheré njeriu méson qé ta kompensojé zhgénjimin me
sjellje agresive, me izolim dhe mbyllje né vetvete.

Nganjéheré, po ashtu, na méson té bémeé géndresé
pérballé zhgénjimeve qé pésojmé, duke e vraré mendjen
pér zgjidhjen e problemeve dhe duke u pérpjekur qé pér
1. Sure “Et-Teube”, ajeti 79.

2. Morris, Charles, G. Psychology, An introduction, 3rd. Englewood Chiffs.

New Jersey, 1979, £. 368-370.
3. Sure “El-Beled”, ajeti 10.
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kompensimin e zhgénjimeve, té gjejmé rrugézgjidhje té reja,
té cilat funksionojné mé miré pér mposhtjen e problemeve.

3. Motivi i garimit (konkurrimit)

Garimi éshté nga ajo kategori e motiveve psikike, qé
njeriu e méson nga mjedisi i zhvillimit kulturor dhe e udhéheq
edukimin individual té tij né kah té aspekteve pozitive, né
drejtim té lartésimit dhe té pérparimit, mbi bazén e vlerave
qé ka shogéria. Pér shembull, ndonjéheré individi méson nga
kultura e shogérisé sé vet garimin ekonomik, politik, shkencor
ose té llojeve té tjera qé qarkullojné né kulturat e ndryshme
njerézore.

Kur’ani i nxit njerézit pér té€ garuar né céshtjen e devotshmérisé
ndaj Zotit, né punét e mira, né pérmbajtjen ndaj vlerave té larta
njerézore dhe pér té ndjekur udhén e treguar prej Zotit né jeté;
si né raport me t€ madhin Zot apo familjen, apo shogéring, gé té
pérfitojné faljen dhe kénagésiné e Tij, si pérfundim, té hyjné né
Parajsé dhe té pérfitojné nga begatité e Zotit.

Zoti thoté: “Me té vérteté, punédrejtét do té gjenden né
Xhenet, duke shikuar nga divanet. Né fytyrat e tyre do té
njohésh shkélqimin e lumturisé. Atyre do t'u jepet té piné
musht té pastér, té ruajtur miré, fundi i té cilit éshté myshku.
Pér kéte, le té pérpigen ata qé pérpigen.”?

“Cdokush ka njé drejtim nga i cili kthehet. Pra, béni
garé mé njéri-tjetrin pér puné té mira. Kudo qé té gjendeni,
Allahu do t'ju mbledhé té gjithéve; Ai éshté i Fuqishém pér
cdo gjé.”?

“Prandaj rrekuni me njéri-tjetrin, duke kérkuar falje
prej Zotit tuaj dhe njé kopsht té gjeré sa qielli dhe Toka,
qé éshté e pérgatitur pér ata qé i kané besuar Allahut dhe
té dérguarve té Tij. Ajo éshté mirésia e Allahut, qé Ai ia jep
kujt té dojé; e Allahu ka mirési té pafund.”?

“Ne té kemi zbritur ty (0 Muhamed) Librin me té vértetén,

1. Sure “El-Mutaffifin”, ajetet 22-26.
2. Sure “El-Bekare”, ajeti 148.
3. Sure “El-Hadid”, ajeti 21.
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si pérmbushés té shkrimeve té méparshme dhe mbrojtés té
tyre. Prandaj gjykoji ata sipas asaj qé té ka zbritur Allahu
dhe mos ndiq déshirat e tyre, duke u shmangur késhtu nga
e Vérteta qé té éshté shpallur. Ne pér secilin nga ju kemi
sjellé njé ligj dhe njé rrugé té qarté. Sikur té donte Allahu,
do t’ju kishte béré njé popull té vetém, por Ai kérkon qé t'ju
provojé né até qé ju ka dhéné, andaj béni gara pér puné té
mira! Té gjithé do té ktheheni te Allahu e Ai do t'ju lajmérojé
pér céshtjet, rreth té cilave kishit kundérshti.””

4. Motivi i fesé

Feja éshté njé motiv psikik i lindur (fitrah) né natyrén e
njeriut, sepse, thellé né ekzistencén e tij, ai ndien njé motiv
gé e shtréngon pér té kérkuar rreth Krijuesit té vet, universit,
adhurimeve, kérkimit té rrugézgjidhjeve prej Tij dhe strehimin
tek Ainé kohén e shtréngatés nga véshtirésité e jetés.

Parimisht, njeriu e gjen siguriné dhe getésiné e vet né
pérkrahjen dhe kujdesin qé Zoti i bén atij. Nése do té vérejmé
sjelljen e njeriut né té gjitha ciklet e historisé né shoqérité e
ndryshme njerézore, do ta zbulojmé fare qarté kété gjé.

Pérfytyrimet e njerézve né shogérité e ndryshme pérgjaté
shekujve té historis¢, rreth Zotit dhe ményrés se si e kané
adhuruar, kané dallime me njéra-tjetrén, nga piképamja e
nivelit t¢ mendimit dhe e shkallés sé zhvillimit kulturor.
Mirépo, té gjitha kéto dallime qé vihen re né pérfytyrimet e
njerézve pér Zotin dhe ményrén e adhurimit té Tij, jané vetém
né ményrén e interpretimit dhe té shpjegimit té po atij motivi
té lindur té fesg, i cili gjendet thellé né shpirtin njerézor.

Disa nga ajetet e Kur’anit Fisnik e zbardhin kété ¢éshtje,
qé motivi i fesé éshté njé motiv i lindur (fitri). Zoti thoté:
“Drejtohu me pérkushtim né fené e pastér monoteiste,
natyrén fillestare, né té cilén Allahu i ka krijuar njerézit.
S’ka ndryshim té krijimit té Allahut. Kjo éshté feja e drejté,
por shumica e njerézve nuk e diné.”?

1. Sure “El-Maide”, ajeti 48.
2. Sure “Er-Rrum”, ajeti 30.
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Zoti, né kété ajet, pérkujton gé feja, besimi, domethéné
né krijimin dhe né natyrén njerézore ekziston njé lloj dhuntie
e lindur, g¢ mund té perceptojé cudité e krijimit t& Zotit
dhe népérmjet tyre té argumentojé mbi ekzistencén dhe
njéshmeériné e Tij.! Gjithashtu, Zoti thoté:

“Drejtohu me pérkushtim né fené e pastér monoteiste,
natyrén fillestare, né té cilén Allahu i ka krijuar njerézit.
S’ka ndryshim té krijimit té Allahut. Kjo éshté feja e drejté,
por shumica e njerézve nuk e diné.”?

Neé kété ajet, Zoti sqaron se krijimi i Ademit, i fémijéve
dhe i gjeneratés sé tyre, ka gené brez pas brezi né botén e
atomit, pra ekzistenca e tyre ka qené pérpara krijimit té tyre
né kété boté. Dhe u kérkoi atyre déshmi: “A nuk jam Uné
Zoti juaj?” Ata u pérgjigjén “Posi, déshmojmé pér kété gje.”
Kjo éshté arsyeja pse Zoti e kérkon déshminé e tyre mbi té
genét e Tij, qé né Ditén e Kiametit t&¢ mos thoné se ne ishim té
pavémendshém lidhur me Teuhidin (njéshmériné e Zotit) apo
nuk kishim dijeni pér té.?

Tema e mésipérme qartéson se, né natyrén e krijuar té
njeriut, ekziston njé dhunti e lindur ndaj njohjes sé Zotit dhe
adhurimit té Tij. Prandaj, pranimi i zotésisé sé Zotit i ka rrénjét
né natyrén e lindur njerézore dhe ka ekzistuar qé né thellésiné
e shpirtit té tij.

Mirépo, pérzierja e shpirtit me trupin dhe interesi i njeriut
pér déshirat e ndryshme trupore, té cilat jané domosdoshmeéri
e jetés sé késaj bote tokésore dhe shkak njohjeje dhe informimi
lidhur me Zotin dhe dhuntiné e lindur pér adhurimin e njé
Zoti, béjné qé njeriu té pérballet me rrezikun e pavetédijes dhe
té harresés, si dhe té flaket ménjané népérmjet ndjenjave té
pavetédijshme té tij. Prandaj njeriu ka nevojé pér digcka gé t'ia
zgjojé kété dhunti té lindur, t'ia fshijé pluhurin e harresés nga
fagja e saj dhe ta zgjojé até né thellésiné e pavetédijshme té tij,
deri sa té perceptohet dhe té ndihet né ményré té qarté e té

hapur. Kjo gjé realizohet népérmjet bashképunimit té njeriut
1. Tefsiru’'l-Kurtubij, véllimi 14, f. 29; Tefsiru’l-Xhelalejn, f. 340- 341.

2. Sure “Er-Rrum”, ajeti 30.

3. Tefsir Ibn Kethir, véllimi 2, f. 262; Tefsiru’l-Xhelalejn, f. 114.
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me universin dhe véshtrimit té tij té cudirave qé Zoti ka krijuar
né ekzistencén e tij dhe té krijesave té tjera.

“Kur Zoti yt nxori nga kurrizi i bijve té Ademit
pasardhésit e tyre dhe i béri té déshmojné kundér vetes sé
tyre, u tha: “A nuk jam Uné Zoti juaj?” Ata u pérgjigjén:
“Po, déshmojmé se Ti je.” Késhtu béri Ai, né ményré qé ju (o
njeréz) t& mos thoni né Ditén e Kiametit: “Kété nuk e kishim
ditur.”

Ndér faktorét qé e ndihmojné njeriun né zgjimin dhe
aktivizimin e motivit té fesé éshté ekzistenca e rrezigeve,
qé e kércénojné até né disa nga momentet e jetés dhe gé ia
mbyllin atij té gjitha rrugét e shpétimit, né até ményré, saqé
nuk gjendet asnjé shteg-arratisje, pérvecse strehimit te Zoti.
Si rrjedhim, njeriu térhiget kah Zoti me veté motivin e lindur
dhe i kérkon Atij ndihmé pér asgjésimin e rrezikut.

Lidhur me kété, Zoti thoté: “Ai ua mundéson (njerézve)
udhétimin népér toké dhe det. E, kur gjenden né anije
qé lundron me ta me erén e pérshtatshme e ata i gézohen
késaj, arrin njé stuhi dhe i sulmojné valét nga té gjitha anét
e mendojné se do t'i véné poshté, (ateheré) i luten Allahut
sinqerisht, duke i premtuar besimin: “Nése na shpéton nga
kjo, me té vérteté, do té jemi mirénjohés.”?

Thuaju: “Kush ju shpéton nga errésira e tokés dhe e
detit, kur i luteni Atij haptazi dhe fshehurazi (duke théng):
“Nése Ai na shpéton prej kétyre (rrezigeve), vértet do té
béhemi mirénjohés.”

5. Motivet e pavetédijshme

Nganjéheré njeriu ndien prirje té déshiruara ose
shgetésuese dhe pérpiqet t'i largojé ato nga “rezervati” i
ndjesive té veta. Né fund, kjo rezulton me zhdukjen dhe

1. Sure “El-A’raf”, ajeti 172.

2. El-Beha El-Khaulij: Adem (a) - Felsefetu takuimi’l-insan ue khilafetihi. Boti-
mi i treté, Kajro: Mektebetu Uehbeh, 1974. f. 174.

3. Sure “Junus”, ajeti 22.

4. Sure “El-En’am”, ajeti 63.
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arkivimin e tyre né té pandérgjegjshmen e tij. Mirépo shpesh
géllon gé njeriu i nxjerr né pah veté kéto prirje dhe motive né
ményré té pavetédijshme, né formén e shkarjeve té gjuhés dhe
té gabimeve né fjalé.

Kur’ani e vé theksin mbi disa nga motivet e pavetédijshme,
gé gjenden brenda njeriut dhe gé ai pérpiget t'i mbulojé e t'i
tshehé ato. Gjithsesi, i nxjerr ato népérmjet shkarjeve té gjuhés:
“Vallé, a mendojné ata qé kané sémundje né zemrat e tyre,
se Allahu nuk do t'ua nxirrte né shesh urrejtjen e tyre (ndaj
Islamit)? Sikur té donim, Ne do té t'i tregonim ty ata dhe ti,
me siguri, do t'i njihje sipas shenjave té tyre. Por, ti do t'i
njohésh ata sipas ményrés sé shprehjes sé tyre. Allahu i di
veprat tuaja.”?

Né kété fushé, Osman ibn Afani ka transmetuar kéto fjalé:
Askush nuk fsheh dicka, gé Zoti té mos e béjé té duket até nga fytyra
e tij dhe nga shkarja e gojés sé tij.

“Vallé, a mendojné ata qé kané sémundje né zemrat e
tyre, se Allahu nuk do t'ua nxirrte né shesh urrejtjen e tyre
(ndaj Islamit)? Sikur té donim, Ne do té t'i tregonim ty ata
dhe ti, me siguri, do t'i njihje sipas shenjave té tyre. Por, ti
do t'i njohésh ata sipas ményrés sé shprehjes sé tyre. Allahu
i di veprat tuaja.” D.m.th., hipokritét. Pra, hipokritét qé kané
sémundjen e dyshimit dhe té dyfytyrésisé.?

Askush nuk fsheh dot njé sekret, ¢ Zoti t€ mos ia veshé
“rrobén” sipas sekretit. Nése ai sekret éshté pér té miré, i vesh
atij rrobén e sé mirés dhe, nése ai sekret éshté pér sherr (té
kege), i vesh atij rrobén e sé keges.*

Né kapitullin e nénté, gjaté diskutimit rreth “Personalitetit”,
do té vémé re se Kur’ani ka véné theksin mbi disa nga truket e
pavetédijshme té arsyes, si: justifikimi, lénia e fajit jetim ose ngecja
dikujt tjetér dhe shfagja e reagimit. Kjo temé nxjerr né drité se
Kur’ani i ka trajtuar kéto ¢éshtje katérmbédhjeté shekuj mé paré
se kérkimet e Frojdit, themeluesit té idesé sé psikanalizés.

1. Sure “Muhamed”, ajetet 29-30.
2. Tefsir Ibn Kethir, véll. 4, f. 180.
3. Sure “Muhamed”, ajetet 29-30.
4. Burimi i mésipérm, f. 180.
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Ndeshja e motiveve

Sa heré gé te njeriu, disa motive ndeshen me njéri-tjetrin
(pér shembull, kur njé motiv e térheq njeriun né njérén ané dhe
njé motiv tjetér e térheq né anén e kundért), até e pushton njé
gjendje turbullire, hezitimi. Ai béhet i paafté né vendimmarrje,
nuk e di se nga duhet té shkojé. Njé gjendje té tillé e quajné
“Ndeshje (ose konflikt) psikike”.

Kur’ani e paraget bukur kété konflikt psikik, nga i cili
vuajné individét gé kané pozicion té dyshimté dhe ngurrues
pérballé besimit. Kéta individé jané persona gé as nuk hyjné
plotésisht né besim dhe as nuk dalin plotésisht né mohim
(kufr), mirépo jané médyshas (ngurrues, té lékundur) né
zgjedhjen e besimit dhe mohimit (imanit dhe kufrit) dhe nuk
mund té marrin vendim té preré rreth késaj.

“Thuaj: “A té adhurojmé né vend té Allahut c¢faré nuk
na sjell as dobi, as dém?! A té kthehemi mbrapsht, pasi
Allahu na udhézoi, duke u béré si i magjepsuri nga djajté,
qé sillet i coroditur népér toké, ndonése shokét e thérrasin
né rrugé té drejté: “Eja tek ne!” Thuaj: “Udhézimi i Allahut
éshté i vetmi udhézim i drejté! Ne jemi té urdhéruar t'i
nénshtrohemi Zotit té botéve™

Né kété ajet éshté pérshkruar me kujdes gjendja e
konfliktit psikik, si dhe hutimi e hezitimi qé burojné prej saj.
Nga njéra ané, djajté e pyesin, i béjné vesvese njeriut dhe e
térheqin drejt humbjes e mohimit (kufrit) dhe nga ana tjetér,
miqté e tij besimtaré e thérrasin até kah udhézimi dhe besimi.
Por, ai ndodhet né gjendje hutimi dhe shpérgendrimi mendor
midis kétyre dy pérpjekjeve dhe joshjeve. Kur’ani, gjithashtu,
e pérshkruan késhtu gjendjen e dyshimit, hutimit, médyshjes
dhe lékundjes gé buron nga konflikti psikik midis mohimit
dhe besimit (kufrit dhe imanit).

“Ty do té kérkojné leje vetém ata qé nuk besojné né
Allahun dhe Ditén e Kiametit dhe qé zemrat e tyre dyshojné.

Ata luhaten né dyshimin e vet.”?
1. Sure “El-En’am”, ajeti 71.
2. Sure “Et-Teube”, ajeti 45.
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“Ata pérgjojné se cfaré do té béhet me ju. Késhtu, nése
ju vjen fitorja nga Allahu, ata thoné: “A nuk ishim vallé ne
me ju?” E, nése mohuesit arrijné fitore, hipokritét u thoné:
“A thua nuk ju ndihmuam deri né fitore dhe ju mbrojtém
prej besimtaréve té vérteté?” Allahu do té gjykojé ndérmjet
jush né Ditén e Kiametit. Allahu nuk do t'iu japé kurré
rast mohuesve qé t'i shkatérrojné besimtarét. Né té vértete,
hipokritét pérpigen té mashtrojné Allahun, por éshté Ai
qé i mashtron ata. Kur ata ngrihen pér namaz, ngrihen me
pértesé, vetém sa pér t'u dukur para botés dhe Allahun e
pérmendin fare pak.”?

Gjithashtu, Kur’ani e pérshkruan késhtu gjendjen e
konfliktit psikik té disa individéve té hutuar dhe té lékundur,
té cilét nuk dinin a té luftonin me myslimanét apo me njerézit
e tyre té aférm idhujtaré. Ky konflikt psikik kishte shkaktuar
tek ata njé gjendje 1émshi dhe hutimi.

“...pérvec atyre qé jané strehuar te njé popull me té cilin
ju keni marréveshje ose atyre qé kané ardhur te ju, e u vjen
réndé qé té luftojné kundér jush ose té luftojné kundér
popullit té vet. Sikur té kishte dashur Allahu, do t'u kishte
dhéné pushtet mbi ju dhe ata do té luftonin kundér jush. Né
qofté se ata térhigen prej jush, nuk hyjné né lufté kundér
jush dhe ju ofrojné paqe, atéheré pér ju Allahu nuk 1é shteg
qé té luftoni kundér tyre.”?

Triumfi mbi motivet

Nga téré temat e trajtuara del né pah ¢éshtja se déshira e té
madhit Zot éshté qé, né natyrén elindur dhe né esencén e njeriut
dhe té kafshés, té vendosen njéherésh motive fiziologjike, me
géllim gé té realizohen objektivat e Zotit, qé jané ruajtja e
ekzistencés dhe vazhdimésia e llojit. Prandaj éshté e dukshme
qé kénagja e kétyre motiveve éshté dicka e natyrshme, té cilén
e kérkon natyra dhe ekzistenca e njeriut dhe e kafshés, sepse
vazhdimésia e jetés dhe mbijetesa e llojit ka lidhje térésisht me

1. Sure “En-Nisa”, ajetet 142-143.
2. Sure “En-Nisa”, ajeti 90.
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te. Pér kéte arsye, rregullat dhe urdhéresat e Kur’anit rreth
kétyre motiveve kané harmoni me natyrén e njeriut, sepse
Kur’ani i pranon kéto motive dhe kérkon gé njeriu té jeté i
kénaqur me to, aq sa e lejon sheriati (legjislacioni) i shenjté.

As né Kur'an dhe as né Sunet (tradita profetike) nuk
ekziston ndonjé temé gé té tregojé pér¢cmimin apo mohimin,
apo qé té ftojé né pérmbysjen e kétyre motiveve. Kur’ani,
sé bashku me Sunetin, i ftojné njerézit vetém né vénien nén
kontroll té kétyre motiveve dhe u kérkojné atyre qé t'i ngopin
motivet e veta, vetém me aq sa e lejon feja, pa e tepruar dhe pa
e tejkaluar kété kufi. Kjo ¢éshtje éshté si né interes té individit,
ashtu edhe né até té shoqgérisé. Kétu éshté e nevojshme té
sqarojmé dallimin midis dy fjaléve: kontrollit dhe pérmbysjes
né raport me motivet.

Kontrolli éshté né kuptimin e frenimit t&€ déshirés sé njé
motivi apo prirjeje dhe rezistencés pérballé pérmbushjes
(ngopjes) sé saj né kushte té papérshkrueshme. Mirépo, né
pérgjithési, nuk mund té keté kuptimin e mospranimit té
déshirés, sepse ka mundési qé né njé situaté tjetér té pér-
shtatshme, té lejohet pérmbushja e saj dhe veprimi sipas saj.

Ndérsa pérmbysja e njé motivi éshté né kuptimin e
mohimit, e mospranimit, e pér¢mimit apo e frikés nga Zoti.
Njeriu pérpiget ta largojé térésisht até nga “rezervati” i
informacionit dhe i ndjesisé sé vet, me géllim qé té clirohet
nga réndesa e mékatit dhe e trishtimit, qé buron nga ai motiv.
Domethénia e pérmbysjes sé njé motivi éshté kjo: pér pak
kohé éshté larguar nga rrethi i informacionit, i ndjesisé dhe
éshté groposur né thellésiné e té pandérgjegjshmes sé njeriut.
Mirépo aty nuk éshté asgjésuar plotésisht, madje, me ané té
hileve té pavetédijshme pérpiqget gjithnjé ta trajtojé veten né
njé formé a né njé tjetér. Kjo ¢éshtje béhet shkak i gjetjes sé
ndérlikimeve té shumta, té cilat burojné nga shqgetésimi dhe
nga lékundja e sjelljes sé njeriut.

Kur’ani nuk thoté gé t'i pérmbysim motivet e lindura
né até kuptim gé pérmendém mé sipér, por na kérkon t'i
kontrollojmé, t'i studiojmé dhe t'i udhéheqim ato, sa té ruhet
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e té respektohet né ményré té merituar, si interesi i individit,
ashtu edhe interesi i shoqgérisé. Domethéné, té jeté né até
ményré qé individi t'i fusé nén kontroll motivet e veta dhe t'i
udhéhegé ato, gé kéto motive té mos e véné pérfund dhe ta
udhéheqin até né punét e tij. Kjo mund té vihet re fare miré
né ajetet e méposhtme té Kur’anit, aty ku pranohet lejimi i
ngopjes sé motiveve fiziologjike:

“O njeréz! Ushqehuni me té gjithé ato gjéra té lejuara e
té mira qé gjenden né Toké dhe mos ndiqni gjurmét e djallit,
sepse ai éshté njémend armiku juaj i hapur.”*

“O besimtaré! Hani nga ushqimet e lejuara qé ju kemi
dhéné dhe, nése jeni adhurues té Allahut, falénderojeni
Ate!”?

“O besimtaré! Mos ia ndaloni vetes gjérat e mira, té cilat
Allahu jua ka lejuar dhe mos e kaloni kufirin! Vértet, Allahu
nuk i do ata qé e kapércejné kufirin. Hani nga ato gjéra té
lejuara e té mira qé ju ka dhéné Allahu! Frikésojuni Allahut,
té Cilit ju i keni besuar!”?

“Kur Musai kérkoi ujé pér popullin e tij, Ne i thamé:
“Bjeri gurit me shkopin ténd!” Atéheré, nga ai shpérthyen
dymbédhjeté burime dhe ¢do fis dinte burimin e vet. Ne
thameé: “Hani e pini prej begative té Allahut dhe mos béni té
kéqija e mbrapshti né Toké!"”*

“O bijté e Ademit, vishuni pérshtatshém kudo dhe
kurdo qé té faleni! Hani e pini, por mos e teproni, se Ai nuk
i do ata qé e teprojné. Thuaj: “Kush i ka penguar stolité dhe
ushqimet e kéndshme, té cilat Ai i ka krijuar pér robérit e
Vet?” Thuaj: “Ato jané pér besimtaré (dhe té tjerét) né kéte
boté, ndérsa né Botén Tjetér do té jené vetém pér besimtarét.
Késhtu ua shpjegojmé shpalljet njerézve qé diné. Thuaj:
“Me té vérteté, Zoti im ka ndaluar vetém punét e pahijshme,
qofshin té hapéta ose té fshehta dhe gjynahet, dhunimin
pa té drejté, t'i shoqérohet Allahut (né adhurim) dicka, pér
1. Sure “E-Bekare”, ajeti 168.

2. Sure “El-Bekare”, ajeti 172.

3. Sure “El-Maide”, ajeti 87, 88.
4. Sure “El-Bekare”, ajeti 60.
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té cilén nuk ju ka dhéné kurrfaré té drejte dhe té thoni pér
Allahun até qé nuk e dini.””

“I martoni té pamartuarit dhe té pamartuarat ndér ju,
si dhe skllevérit dhe skllavet tuaja qé jané besimtaré té
ndershém! Nése jané té varfér, Allahu, do t'i begatojé ata
me dhuntiné e Tij; Allahu éshté i Gjeré né mirési dhe i
Gjithédijshém.”>

“Nése keni friké se nuk béni drejtési ndaj jetimeve,
atéheré, martohuni me ato gra qé ju pélqejné: me dy, me tri
apo me katér; e, nése frikésoheni se nuk do té jeni té drejté
ndaj té gjithave njésoj, atéheré mjaftohuni me njé grua, ose
me até qé e keni né pushtetin tuaj. Né kété ményré do t'i
ruheni padrejtésisé mé lehté.”?

“Graté tuaja jané “ara” pér ju, prandaj iu afroni “arave”
tuaja si té doni. Por béni dicka (té miré) pér veten tuaj (duke
pérmendur emrin e Allahut para kontaktit). Kijeni frikeé
Allahun dhe dijeni se do té takoheni me Até. Jepu lajm té
miré besimtaréve (se do té fitojné Xhenetin).”*

Ajetet e mésipérme sqarojné kété ¢éshtje: Kur’ani jo vetém
gé nuk e fton njeriun né mospranimin dhe pérmbysjen e
motiveve té tij té lindura, por e paralajméron até pér konfliktin
psikik, gé éshté rezultat i mospranimit t& motivit seksual dhe
i mposhtjes sé tij, njé konflikt qé béhet shkak i shfagjes sé
ndérlikimeve shgetésuese né sjelljen e njeriut. Por, megjithaté
Kur’ani nuk e Ié njeriun freléshuar, qé t'i ngopé pa kufi e pa
llogari motivet e tij té lindura. Ai e fton até né organizimin e
ngopjes s¢ motiveve dhe marrjes né doré té kohés sé tyre.”

Parimisht nuk ka asnjé problem gé njeriu té shijojé motivet
e veta té lindura sipas rrugés sé lejuar e té ligjshme. Né ¢éshtjet
e lidhura me kénagjen e motiveve té lindura,

1. Sure “El-A’raf”, ajetet 31, 33.

2. Sure “En-Nur”, ajeti 32.

3. Sure “En-Nisa”, ajeti 3.

4. Sure “El-Bekare”, ajeti 223.

5. Referohu tek: El-Insan bejne’l-Maddijeti ue’l-Islam i Muhamed Kutub,
botimi i treté, Kajro: Isa El-Babij El-Halebij dhe bashképuntorét e tij, 1960,
f. 84-91. Muhamed Kutub, Menhexhu't-terbijeti’l-islamijeh, botimi i dyté, Be-
jrut: Daru’sh-Shuruk (pa daté), f. 128, 129, 145.
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Kur’ani e fton njeriun né dy lloj organizimesh: sé pari,
né kénagjen e motiveve nga rruga e lejuar, qé sheriati i
shenjté e ka legjitimuar dhe e ka porositur dhe, sé dyti, né
mosshpérdorimin né kénagjen e tyre. Lidhur me organizimin
e paré pér kénagjen e motiveve fiziologjike, qé éshté veté
kénagja nga rruga e lejuar, po japim kété ajet:

“Nése keni friké se nuk béni drejtési ndaj jetimeve,
atéheré, martohuni me ato gra qé ju pélqejné: me dy, me tri
apo me katér; e, nése frikésoheni se nuk do té jeni té drejté
ndaj té gjithave njésoj, atéheré mjaftohuni me njé grua ose
me até qé e keni né pushtetin tuaj. Né kété ményré do t'i
ruheni padrejtésisé mé lehté.”

Kur’ani ndalon nga kénagja e motivit té urisé népérmjet
njé rruge té ndaluar, nga ngrénia e disa lloje ushgimesh, pér
shkak té démit gé sjellin né shéndetin e njeriut, apo nga pirja
e alkooleve, té cilat jané té démshme pér shéndetin trupor dhe
mendor. Gjithashtu, Kur’ani e ndalon njeriun nga kénagja e
instinktit seksual né rrugé té paligjshme, pér shkak té démeve
té shumta shéndetésore dhe shoqgérore. Zoti, me krijimin
e seksit mashkull dhe femér, e ka rregulluar “programin” e
kénagjes sé instinktit seksual pér njeriun, me jetén e pérbashkét
té burrit dhe gruas né familje, sepse jetesa familjare shogérohet
me dashuri, pasion, bashképunim dhe sakrificé.

“Dhe njé prej shenjave té Tij éshté qé prej jush krijoi
pér ju bashkéshortet tuaja, qé té qetésoheni prané tyre, duke
véné ndérmjet jush dashuri dhe méshiré. Me té vérteté, né
kété ka shenja, pér njerézit qé¢ mendojné.”?

“Tani éshté e lejuar pér ju qé, gjaté netéve té agjérimit,
té shkoni me bashkéshorten tuaj. Ato jané petk pér ju e ju
petk pér ato. Allahu e di miré se ju keni mashtruar veten
(duke shkuar me graté para se té zbriste lejimi), por Allahu e
ka pranuar pendimin tuaj dhe jua ka falur gabimin. Prandaj,
julejohet bashkimi me bashkéshortet tuaja dhe tani kérkoni
até qé ka caktuar Allahu pér ju. Dhe hani e pini deri sa té

1. Sure “En-Nisa”, ajeti 3.
2. Sure “Er-Rrum”, ajeti 21.
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dallohet fija e bardhé (bardhésia) e agimit nga fija e zezé
(errésira e natés), pastaj plotésojeni agjérimin deri sa té bjeré
mbrémja. Mos iu afroni atyre (bashkéshorteve) gjaté kohés
kur mbylleni pér adhurimin né xhami! Kéta jané kufijté e
Allahut, prandaj mos iu afroni atyre! Késhtu, pra, Allahu ua
shpjegon njerézve urdhéresat e veta, qé ata té ruhen nga té
kéqijat.”?

Mirépo, nése nuk jané gati kushtet pér martesén e njeriut,
duhet té ruhet pastértia e moralit, e ndershmérisé; duhet té
sundohet instinkti seksual dhe té mposhtet deri né rezultatin
e kushteve té déshiruara.?

Kur’ani i nxit té rinjté myslimané té jetojné né njé shoqéri
dhe mjedis gé i ndihmon ata pér té mposhtur instinktin
1. Sure “El-Bekare”, ajeti 187.
2.Vlentépérmendetsepjesadérrmueseetésémuréve psikiké (psikoneuroza)
me studimin e té ciléve merrej Zigmund Frojdi, jetonin né shoqérité e
krishtera evropiane. Né até kohé, né shoqérité e pérmendura, instinkti
seksual interpretohej si njé motiv i papélqyer, i cili duhet zhdukur. Prandaj
nuk ishte pér t'u cuditur qé Frojdi té vendoste raport midis mposhtjes sé
instinktit seksual dhe shfaqjes sé sémundjeve psikike, megjithése disa nga
nxénésit e Frojdit, si Adleri, Jungu dhe psikanalisté té tjer¢, si Karen Horney
dhe Erik Fromi, pér sa i pérket instinktit seksual dhe kémbénguljes sé tij
té shumté mbi kété temé, mendonin se sémundjet psikike, né té vérteté,
burojné nga mposhtja e instinktit seksual. Mirépo vlen té pérmendet edhe
kjo piké: edhe nése jané té drejta disa nga rezultatet e pérfituara nga Frojdi,
lidhur me disa nga gjendjet né shoqgériné e tij, nuk mund té themi gé ato
jané té drejta pér shoqérité e tjera, té cilat dallojné nga piképamja kulturore
me shogériné e Frojdit. Nga temat qé ne thamé, lidhur me piképamjet e
Islamit rreth instinktit seksual, pranimit té tij dhe mosinterpretimit té tij si
njé dukuri e padéshiruar qé duhet zhdukur, del né pah se shoqgéria islame
i edukon bijté e saj sipas rregullave té drejta islame dhe i nxit t€ martohen
né kohé, duke e cliruar veten nga zinxhirét e rregullave dhe zakoneve,
qé béhen pengesé e realizimit té kétyre objektivave. Ashtu sikurse nuk
mendojmé se, nése i edukojmé té rinjté né njé ményré gqé té sundojné
instinktin e tyre seksual dhe ta ndalojné até nga kénagja deri né mbérritjen
e kohés sé pérshtatshme pér martesé, shéndetit psikik té tyre do t'i kanoset
ndonjé dém. Sigurisht, kjo temé éshté e drejté deri né kohén qé té rinjté
t'u drejtohen ¢éshtjeve té adhurimit, vecanérisht agjérimit, si njé mjet qé i
ndihmon ata gé té fusin nén kontroll forcén instinktive dhe ta shtypin até.
Gijithashtu, pér ata, duhen pérgatitur mundési té tjera, té reja pér shtypjen
e instikteve, si¢ jané ushtrimet trupore, pjesémarrja né llojet e aktiviteve
shogérore dhe marrja me studimin e dijes, letérsisé dhe artit.
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seksual dhe nuk i ekspozon kundrejt gjérave qé béhen shkak
i zgjimit dhe i eksitimit té instinktit seksual. Né kété drejtim,
Kur’ani u kérkon burrave myslimané qé té vetépérmbahen
nga shikimi i paligjshém, ashtu sikurse u kérkon grave gé té
mbulojné stolité dhe bukurité trupore té tyre.

“Ata qé nuk kané mundési pér martesé, le té pérmbajné
veten, deri sa Allahu t'i begatojé me dhuntiné e Tij.”*

Thuaju besimtaréve qé té ulin shikimet e tyre (nga e
ndaluara) dhe ta ruajné nderin e tyre (nga marrédhéniet e
jashtéligijshme)! Kjo éshté mé miré pérta! Me té vérteté, Allahu
éshté i Dijshém pér até qé béjné ata. Thuaju besimtareve
qé té ulin shikimet e tyre (nga e ndaluara), ta ruajné nderin
e tyre (nga marrédhéniet e jashtéligishme) dhe té mos i
shfaqin stolité e tyre, pérvec atyre qé jané té dukshme. Le
t'i mbulojné kraharorét me mbulesat e tyre (t€¢ kokés) dhe
té mos ua shfaqin stolité e tyre, pérve¢se bashkéshortéve té
tyre ose baballaréve té tyre, ose vjehérrve té tyre, ose bijve
té tyre, ose djemve té bashkéshortéve té tyre, ose véllezérve
apo djemve té véllezérve té tyre, ose djemve té motrave a
grave té tyre, ose atyre qé i kané nén zotérim (si skllave), ose
shérbétoréve qé nuk kané epsh ndaj femrave apo fémijéve
qé nuk i diné ngacmimet e femrave. Dhe té mos i rrahin
kémbét (pértoké), né ményré qé té mos duken stolité e tyre
té fshehta. Té gjithé ju, o besimtaré, kthehuni tek Allahu té
penduar, qé té arrini shpétimin!?

Profeti i nderuar e ka kundérshtuar té ndenjurin vetém té
gruas dhe burrit (t€ huaj), sepse té genét e tyre vetém krijon
vetvetiu njé mjedis té pérshtatshém pér zgjimin e instinktit
seksual, duke e shtuar mundésiné e shkuarjes drejt sé gabuarés.
Gjithashtu, Kur’ani vé theksin mbi njé piké, qé duhen njoftuar
shérbyesit e shtépisé dhe té vegjlit, té cilét nuk e kané arritur
moshén e pubertetit, qé té mos futen pa leje né dhomén ku
rriné bashkéshortét né tri periudha té natés e dités. Kéto tri
kohé jané:

1. Sure “En-Nur”, ajeti 33.
2. Sure “En-Nur”, ajetet 30-31.
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para faljes sé namazit té sabahut (agimit), né kohén e
pushimit né dreké dhe mbas faljes sé namazit té darkés (jacis€)
né kohén gé njeriu pérgatitet pér t'u rehatuar e pér té fjetur.

“O besimtaré! Skllevérit dhe fémijét tuaj qé s’kané
arritur pubertetin, le t'ju kérkojné leje (pér té hyré) né tri
kohé: para namazit té méngjesit, kur i zhvishni rrobat né
mesdité dhe pas namazit té jacisé. Kéto jané tri kohé kur
hignirrobat. Nuk ka gjynah as pérjueas pérata qé, pas kétyre
rasteve, té vizitoni njéri-tjetrin (pa kérkuar leje pér té hyre).
Késhtu jua shpjegon Allahu shpalljet juve! Allahu éshté i
Urté dhe i Gjithédijshém. Kur fémijét tuaj té arrijné moshén
e pubertetit, le té kérkojné leje, ashtu si¢ kané kérkuar leje
ata para kétyre. Késhtu jua shpjegon Allahu juve shpalljet e
Tij! Allahu éshté i Urté dhe i Gjithédijshém.”*

Megenése, nétrikohételartpérmendura, njeriushpeshheré
i zhvesh rrobat me té cilat zakonisht shfaget né publik dhe
vesh rrobat e gjumit e té pushimit, mund té rritet mundésia pér
shikimin e pjeséve té trupit qé nuk duhet té shihen. Argument
pse Kur’ani e ka ndaluar hyrjen pa leje té shérbétoréve dhe
té fémijéve né dhomén e bashkéshortéve né kéto kohé, éshté
parandalimi i marrjes sé informacionit “té gabuar” té tyre,
sepse kjo gjé, jo vetém i turpéron bashkéshortét, por cenon
nderin e tyre. Nganjéheré rezulton edhe me zgjimin e instinktit
seksual té shérbétoréve dhe gjithashtu rrit mundésiné qé
fémijét té shikojné te prindérit gjéra qé nuk duhet t'i shohin, té
cilat lidhen drejtpérdrejt me ¢éshtjet seksuale.

Kérkimet e psikanalizés kané nxjerré pérfundime dhe kané
zbardhur ndikimin e keq qé 1é né psikikén e fémijéve shikimi i
kétyre gjérave.? Pérveg késaj, ndonjéheré népér gazeta lexojmé
lajme té pakéndshme, té cilat ndodhin si pasojé e shoqgérimit
dhe e lidhjes sé shfrenuar té shérbyesve me vajza dhe gra té
reja té familjes, moskontrollit té tyre. Si rrjedhim, familjen e
pllakos tragjedia.

1. Sure “En-Nur”, ajetet 58-59.
2. Ahmed Muhamed Xhemal, Nahue terbijetin islamijeh, Xheddah: Tuhame,
1980, f. 78- 79.
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Pér sa i pérket fushés sé organizimit té dyté t& motiveve
tiziologjike, domethéné veprimit né kénagjen e tyre, duhet
théné se si népérmjet pérvojave personale, ashtu edhe nga
kérkimet shkencore, ka dalé né pah se shpérdorimi dhe
abuzimi né té ngréné i shkakton dém shéndetit té njeriut,
sepse i krijon atij parehati né stomak dhe té tjera sémundje né
aparatin tretés, duke u béré shkak i dhjamosjes s¢ individit.
Gjithashtu, abuzimi né konsumimin e té pirit dhe teprimit me
gjumé, té gjitha, jané té démshme pér shéndetin e njeriut. Pér
kété arsye, i madhi Zot e ka ndaluar konsumimin pa masé té
ushqimit dhe pijes.

“O bijté e Ademit, vishuni pérshtatshém kudo dhe
kurdo qé té faleni! Hani e pini, por mos e teproni, se Ai nuk
i do ata qé e teprojné.”?

Eshté e dukshme se ndalimi qé i béhet shpérdorimit, né
ajetin e mésipérm, nuk i takon vetém dy motiveve té urisé dhe
té etjes, por pérfshin edhe motive té tjera fiziologjike. Qéllimi i
Kur’anit nuk pérkufizohet me ndalimin e kétyre dy motiveve,
por te dhénia e shembullit dhe theksimi mbi démin gé péson
njeriu nga kénaqja e motiveve té veta té lindura. Parimisht, njé
nga vegcorité e Kur’anit éshté shpjegimi i temave me lakonizém.

Pérveg késaj, argument tjetér pse pérmendet uria dhe etja
né ajet, né vazhdén e ndalimit nga shpérdorimi né kénagjen e
motiveve télindura, éshté se dy motivet e lartpérmendura kané
réndési té vecanté né ruajtjen e gjeneratés dhe né mbijetesén e
njeriut, sepse njeriu, zakonisht, ka prirjen ta teprojé né kénagjen
e kétyre motiveve. Kur’ani, jo vetém gé e udhéheq njeriun né
sundimin e motiveve fiziologjike, por edhe e pérgendron até
né sundimin dhe né mposhtjen e motiveve psikike.

Gjithashtu, né shumé raste e nxit njeriun drejt mposhtjes
sé motiveve té agresionit dhe zotérimit. Pér shembull, nga
piképamja e Kur’anit, cilésia e vetépérmbajtjes dhe e sundimit
té déshirave dhe prirjeve epshore, si trupore dhe psikike, éshté
prej cilésive me té cilat duhet té stoliset ¢do besimtar qé ka
personalitet té palékundur dhe té forté.

1. Sure “El-A’raf”, ajeti 31.
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Rreth motivit té agresionit, duhet théné se Kur’aniindalon
njerézit nga dhunimi dhe agresioni i té tjeréve, si népérmjet
tizikut, ashtu edhe fjaléve, dhe i urdhéron ata té sillen miré e
me butési me té tjerét.

“Ata qé i léndojné besimtarét dhe besimtaret, duke i
akuzuar pér dicka qé nuk e kané béré, né té vérteté, i kané
ngarkuar vetes fajin pér shpifje dhe njé gjynah té qarté.”!

“O besimtaré! Kur té bisedoni fshehtas mes jush, mos
flisni pér gjynahe, armiqési dhe mosbindje ndaj té Dérguarit;
por bisedoni pér mirési dhe drejtési. Kijeni friké Allahun,
para té Cilit do té tuboheni.”?

“O besimtaré! Mos e cenoni shenjtériné e simboleve té
Allahut, as té muajve té médhenj, as té kurbanit té Qabesé,
as té kurbaneve té shénuar me gjerdan, as (mos i pengoni) ata
qé jané nisur té vizitojné Shtépiné e Shenjté, duke kérkuar
mirésiné dhe kénaqésiné e Zotit té vet. Pas heqjes sé Ihramit,
gjuani. Dhe, té mos ju nxisé urrejtja ndaj disa njerézve, qé
ju penguan té vizitoni Qabené, pra, kurrsesi té mos ju nxisé
qé t'i sulmoni! Ndihmojeni njéri-tjetrin né puné té mira dhe
né té ruajturit nga té kéqijat dhe jo né gjynahe dhe armiqési!
Frikésojuni Allahut, sepse Ai dénon ashpér.”?

Thuaju: “Ejani t'ju lexoj ¢faré ju ka urdhéruar Allahu:
qé té mos i shoqéroni Atij asgjé (né adhurim); qé té silleni
miré me prindérit; qé té mos vrisni fémijét tuaj pér shkak
té varférisé, sepse Ne ju ushqejmé ju dhe ata; qé té mos i
afroheni veprave té turpshme, qofshin ato té hapéta apo té
fshehta dhe qé té mos ia merrni tjetrit jetén, té cilén Allahu e
ka shenjtéruar, pérvegse kur e kérkon drejtésia (e ligji). Kéto
ju porosit Ai, me qéllim gé té kuptoni.”*

“Nése dy palé besimtarésh béjné lufté midis tyre, pajtojini
ata. Por, nése njéra palé sulmon tjetrén, atéheré luftoni
kundér sulmuesit, derisa té kthehet né urdhrat e Allahut. E,
nése kthehet, atéheré pajtojini ata midis tyre, me drejtési dhe
1. Sure “El-Ahzab”, ajeti 58.

2. Sure “El-Muxhadile”, ajeti 9.

3. Sure “El-Maide”, ajeti 2.
4. Sure “El-En’am”, ajeti 151.
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paanési, sepse Allahu i do ata qé veprojné me drejtési. Né
té vérteté, besimtarét jané véllezér, andaj pajtojini véllezérit
tuaj midis tyre dhe kijeni friké Allahun, né ményré qé ju té
méshiroheni. O ju qé keni besuar! Asnjé burré prej jush té
mos tallet me burra té tjeré, se kéta mund té jené mé té miré
se ai. Gjithashtu, asnjé grua té mos tallet me gra té tjera, se
kéto mund té jené mé té mira se ajo. Mos e nén¢moni dhe mos
e geséndisni njéri-tjetrin me nofka (té kéqgija)! Sa e shémtuar
éshté té thirresh me emeér té keq pas (pranimit té) besimit! Ata
qé nuk pendohen, jané vértet keqbérés.”

Kur’ani i fton njerézit pér té frenuar motivin e zotérimit
dhe i ndalon ata nga smira, babézia pas pasurisé, marrjes sé
kamatés, ngrénies sé pasurisé sé popullit dhe vjedhjes. Né té
kundért, urdhéroni pér bamirési né rrugén e Zotit, dhénien e
léemoshés ndaj té varférve, mjeranéve dhe pér pagimin e zekatit.

“Pérjashtim béjné ata idhujtaré, me té cilét keni lidhur
marréveshje e qé nuk ju kané shkelur asgjé prej saj dhe
qé nuk kané ndihmuar askénd kundér jush. Respektojeni
marréveshjen me ta deri né fund. Me té vérteté, Allahu i do
ata qé (i) frikésohen (Atij)... Do té vijé dita, kur (thesaret e
mbledhura) do té digjen né zjarrin e Xhehenemit dhe me to
do té damkoset balli, anét dhe shpina e tyre e do t'u thuhet:
“Kjo éshté ajo qé keni grumbulluar pér veten; pra, shijoni
até qé grumbulluat!”?

“Ata qé béhen koprracé me té mirat qé ua ka dhéné
Allahu, kurrsesi té mos mendojné se késhtu éshté mé miré
pér ta! Jo, kjo éshté mé keq pér ata! Ajo qé kané grumbulluar
do t'u ngarkohet atyre né qafé Ditén e Kiametit. E Allahut
éshté trashégimia e qiejve dhe e Tokés dhe Allahu e di miré
¢'punoni ju.”?

“Prandaj frikésojuni Allahut sa té mundeni, dégjoni e
binduni dhe shpenzoni pér bamirési né té mirén tuaj. Ata qé
e ruajné veten nga lakmia e saj, pikérisht ata jané té fituarit.”*

1. Sure “El-Huxhurat”, ajetet 9-11.
2. Sure “Et-Teube”, ajetet 4-35.

3. Sure “Ali Imran”, ajeti 180.

4. Sure “Et-Tegabun”, ajeti 16.
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“Prandaj jepni prej atyre mirésive qé ju kam dhéné Ung,
para se t'i vijé vdekja ndonjérit, e ai té thoté: “O Zoti im,
sikur té mé kishe 1éné edhe njé kohé té shkurtér né jeté, do
té kisha dhéné lémoshé dhe do té béhesha ndér té mirét!”!

“Besoni Allahun dhe té Dérguarin e Tij dhe shpenzoni
nga ato qé Ai jua ka léné trashégim, se pér ata midis jush qé
besojné dhe shpenzojné (pér bamirési), do té keté shpérblim
té madh!”?

“Ata qé japin lémoshé e qé i japin Allahut njé hua té
miré, qofshin burra ose gra, do t'u shuméfishohet pérfitimi
dhe do té kené njé shpérblim fisnik.”?

“Thuaju robérve té Mi, té cilét besojné: Le té falin
namazin dhe le té japin fshehurazi dhe haptazi nga ajo qé
ua kemi dhéné Ne, para se té arrijé dita né té cilén s’ka as
tregti, as miqési.”*

Kur’ani e fton njeriun né frenimin e motiveve dhe né
sundimin e tyre dhe i kérkon atij t'i ruajé ato né kuadrin e
normave dhe rregullave fetare dhe té mos béhet skllav i
déshirave dhe i prirjeve té tij; t'i véré nén kontroll ato dhe t'i
drejtojé né ¢do ané gé ai veté déshiron.

“Atéheré, ai qé ka shkelur gjithcka; dhe ka parapélqyer
jetén e késaj bote, sigurisht qé do té keté pér strehé
Xhehenemin. Kurse ai qé i éshté frikésuar madhérisé sé
Zotit té tij dhe e ka frenuar veten nga déshirat, pa dyshim qé
do té keté pér strehé Xhenetin.””

Kuptimi i mosndjekjes sé epshit, né té vérteté, éshté po
frenim i motiveve té parandalimit té tekave dhe ndalimi i tyre
nga prirjet e palogjikshme, me fjalé té tjera, éshté sundimi i
kérkesave té pérditshme trupore, q¢ me kémbéngulje i
kérkojné atij kénagjen e vet dhe atyre shpirtérore dhe psikike,
té cilat jané té drejtuara nga Zoti, dhe qé té hedhé shikimin né
1. Sure “El-Munafikun”, ajeti 10.

2. Sure “El-Hadid”, ajeti 7.
3. Sure “El-Hadid”, ajeti 18.

4. Sure “Ibrahim”, ajeti 31.
5. Sure “En-Nazi‘at”, ajetet 37-41.
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begatité e Jetés sé Pértejme (Ahiretit). Prandaj, njeriu duhet
t'i pérgjigjet pozitivisht nevojave té tij trupore dhe t'i kénaqé
motivet e tij té lindura né kuadrin e rregullave, gé t¢ mund té
vijojé jetén dhe ta ¢ojé né fund mésimin qé ka marré pérsipér
nga Zoti. Por, gjithashtu duhet té plotésojé edhe nevojat e veta
psikike, si: pranimin e ekzistencés sé Zotit, adhurimin e Tij
dhe pasimin e rrugés sé ndritur, té cilén e ka pércaktuar Zoti,
né ményré gé fitohet kénagésia e Tij.

Njeriut i éshté kérkuar qé té pérpiget pér krijimin e
harmonisé midis kérkesave trupore dhe atyre shpirtérore,
kérkesave té késaj jete dhe té Jetés Tjetér, sepse kjo pérpjekje
béhet shkak gé njeriu té ¢lirohet nga konfliktet psikike, té cilat
i fusin ankth dhe shqgetésim atij, duke e larguar nga begatia e
sigurisé, e qetésisé dhe e lumturisé.

“Por pérpiqu me até qé té ka dhéné Allahu té fitosh
jetén e botés sé ardhshme, duke mos harruar pjesén ténde
né kété boté. Béju miré té tjeréve, ashtu si té ka béré miré ty
Allahu. Mos kérko ngatérresa né Toké, sepse Allahu nuk i
do ngatérrestarét.”?

“0O ju qé keni besuar, mos lejoni qé pasuria dhe fémijét
tuaj t'ju largojné nga té pérmendurit e Allahut. Ata qé e
béjné kété, do té humbin.”?

Ftesa e Kur'anit drejtuar njeriut pér frenimin dhe,
kontrollimin e motiveve ka si géllim zhvillimin dhe drejtimin
e tyre kah kénaqgésia e Zotit dhe kah e mira e individit, e
shogérisé dhe e njerézimit. Kjo duket mé sé garti po té shohim
né suren “Ali Imran”. Ajeti i méposhtém, pas pérmendjes sé
disa motiveve qé njerézit zakonisht pérpigen t'i kénaqgin né
jetén e tyre té késaj bote, drejtpérsédrejti, menjéheré, pérkujton
se devotshméria ndaj Zotit ésht¢ mé e miré pér njeriun se
sigurimi dhe kénagja e kétyre motiveve né jetén e késaj bote,
sepse ajo do té faktojé pér njerézit kénaqgésiné e pérfitimit té
Parajsés dhe té begative té sotme.

“Burrave u éshté hijeshuar dashuria pér gjérat e déshiru-

1. Sure “El-Kasas”, ajeti 77.
2. Sure “El-Munafikun”, ajeti 9.

60



Kreu i paré - Motivet e sjelljes né Kur'an

ara: pér graté, fémijét, arin dhe argjendin e grumbulluar, kua-
jt e bukur, bagétité dhe arat e léruara. Kéto jané kénaqésité
e késaj jete, por shumé mé i miré éshté kthimi tek Allahu.
Thuaj (0 Muhamed!): “A doni t'ju tregoj pér gjéra mé té mira
se ato? Pér ata qé jané té devotshém, te Zoti i tyre do té keté
kopshte, népér té cilat rrjedhin lumenj dhe ku do té bano-
jné pérgjithmoné. Aty do té kené bashkéshorte té pastra dhe
kénaqési nga Allahu”. Allahu i vrojton robérit e Vet.”?

Né kéto dy ajete éshté kérkuar fare qarté nga njerézit qé
té frenojné motivet e tyre (t¢ ndaluarat), t'i zhvillojné dhe
t'i lartésojné ato (té lejuarat) népérmjet devotshmérisé dhe
kérkimit té kénaqgésisé sé Zotit. Gjithashtu, né lidhje me kété,
né Kur’an éshté théné:

“Pasuria dhe fémijét jané stoli e jetés sé késaj bote. Por
veprat e mira qé mbeten pérheré, jané mé té mira te Zoti
yt sa i pérket shpérblimit dhe, jané mé té mira sa i pérket
shpresés (pér shpétim).”?

“Ta dini, se jeta né kété boté, nuk éshté tjetér vegse lojé,
défrim e zbukurim, si dhe mburrje ndérmjet jush e rivalitet
pér mé shumé pasuri dhe fémijé! Ajo i shémbéllen bimés, e
cila pas shiut rritet dhe i gézon bujqit, por mé voné zverdhet,
thahet dhe mbetet pa vleré. Né Botén Tjetér ju presin vuajtje
té médha, ose falja e Allahut dhe kénaqésia e Tij; jeta né
kété boté éshté vetém kénaqési e rreme.”?

Ajetet e mésipérme e paralajmérojné njeriun se éshté drejt
zhdukjes fati i asaj qé ekziston né kété boté prej endjeve e gejfeve,
zbukurimeve, krenimit pér bollék pasurie. Njésoj si fati i biméve
té gjelbéruara dhe me freski, gé veniten e thahen dhe qé era i
shpérndan ato. Ajo qé mbetet éshté vetém vepra e njeriut.

Personat qé pélgejné jetén e késaj bote pérmbi Jetén e
Pértejme, dhe qg, té gjitha pérpjekjet e tyre né kété boté jané
té pérgendruara te kénagja e motiveve, e prirjeve personale,
arritja e shijeve té pérkohshme dhe gé rebelohen ndaj bindjes
dhe adhurimit té Zotit, né Botén Tjetér do té kapen nga njé

1. Sure “Ali Imran”, ajetet 14-15.
2. Sure “El-Keht”, ajeti 46.
3. Sure “El-Hadid”, ajeti 20.
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dénim i forté. Ndérsa shpérblimi i personave gé nuk jané té
pakujdesshém nga bindja dhe udhézimi i Zotit dhe nga veprat
e mira né jetén e késaj bote dhe qé kané nén kontroll epshet
dhe pasionet e tyre, éshté falja dhe kénaqgésia e Zotit. Né lidhje

me kéts, né Kur’an éshté théne:
“Jeta e késaj bote éshté vetém lojé e argétim, kurse Bota

Tjetér, pa dyshim qé éshté mé e miré pér ata qé i frikésohen
Allahut. Pra, a nuk po mendoni?”!

Shmangia e motiveve

Nése njeriu nuk arrin té frenojé motivet, sundimin e tyre,
e tepron né kénagjen e tyre, duke u mbytur né shijim, kéto
motive do té largohen nga pikésynimet e tyre bazé. Ato do té
shndérrohen vetvetiu né géllim dhe jo vetém gé do té dalin
jashté kontrollit dhe sundimit té njeriut, por do ta véné nén
kontroll e do ta sundojné até.

Céshtja e shmangies sé motiveve dhe e sundimit té
tyre mbi njeriun, nganjéheré ndodh né ményré té njéllojté
né té gjitha motivet, si né ato fiziologjike, ashtu edhe né ato
psikike. Njéri nga motivet mé té réndésishme fiziologjike, qé
pasqyron shmangien, éshté instinkti seksual. Né Kur’an éshté
pérmendur njéra nga ményrat e pérhapura té shmangies
seksuale, pélqimi drejt té nj&jtit seks. Nga shpjegimi i Kur’anit
pér kété shmangie seksuale kuptojmé se kjo praktiké, pér heré
té paré né historiné njerézore, éshté shfaqur te kombi i Zotit.

“Juu qaseni meshkujve me epsh-né vend té femrave. Me
té vérteté, ju jeni popull qé e teproni me té kéqija!” Pérgjigjja
e popullit té tij ishte: “Débojini ata nga vendbanimi juaj!
Ata jané njeréz qé duan té mbahen té déliré.”?

“Vallg, ju, nga e gjitha bota, iu qaseni meshkujve e
i lini ménjané graté tuaja, té cilat Zoti juaj i ka krijuar
bashkéshorte pér ju?! Njémend, ju jeni popull gé kaloni ¢do
kufi té sé keqes.”?

Njéra nga shmangiet e pérhapura té motiveve psikike té

1. Sure “El-En’am” ajeti 3.
2. Sure “El-A’raf”, ajetet 80- 81.
3. Sure “Esh-Shuara”, ajetet 165-166.
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njeriut éshté dashuria e tepruar dhe déshira e papérshkueshme
qé vihet re te njé pjesé e njerézve, pér paraté dhe grumbullimin
e pasurive, ndérkohé qé zotérimet dhe pasurité, né thelb,
i takojné Zotit. Ai na ka béré ne pérfagésues té Tij, qé ta
shpenzojmé pasuriné né rrugén e kénaqésisé sé Tij, gjithashtu
né ndértimin e tokés dhe né pérparimin e racés njerézore.
Mirépo, njé pjesé e njerézve e kané béré géllim né vetvete
zotérimin e parave dhe té pasurisé dhe interesohen mé shumé
né kursimin dhe depozitimin e tyre, sesa né shfrytézimin dhe
ruajtjen pér né rrugén e Zotit, pér interesat e popullit dhe pér
té ndihmuar né pérparimin e njerézimit.

Pérgjithésisht, shpérdorimi apo teprimi né kénagje
dhe pafuqia e njeriut pér t'i frenuar dhe pér t'i sunduar ato,
rezulton me shmangien e tyre prej géllimeve reale, domethéné
géndrueshmeérisé sé jetés s¢ individit, mbijetesés sé llojit dhe
realizimit té harmonisé sé njeriut me mjedisin. Pér shembull,
teprimi né armiqgésim i njeriut, né raportet e tij me njerézit e
tjeré, duke pasur prirje pér armigésim dhe agresion, llogaritet
njé lloj shmangieje; apo teprimi né konkurrencé, né ményré
gé qgéllimi kryesor i njeriut té jeté pushteti fizik, ekonomik,
politik apo ushtarak mbi té tjerét, gjithashtu, éshté njé lloj tjetér
shmangieje; po ashtu, edhe teprimi né rehati dhe pérfitim nga
begatité e Zotit dhe shikimet e jetés, né ményré qé qéllimi bazé i
njeriut téjetéjetesaluksoze, ku té mos keté kurrfaré pérgjegjésie
pérballé individéve e shogérisé. Mungesa e bashképunimit
me ata dhe moszgjatjia e dorés sé ndihmesés drejt tyre,
gjithashtu éshté njé lloj shmangieje. Ndérsa ekuilibrimi dhe
rruga e mesme né kénagjen e motiveve, e pengon njeriun nga
fundosja né vorbullén e shmangies. Prandaj, mund té thuhet
se puna mé e miré éshté ecja né rrugén e mesme:

“dhe ata qé, kur shpenzojné, nuk jané as doréshpuar, as
doréshtrénguar, por i pérmbahen té mesmes;"”*

“Mos e shtréngo dorén, as mos u béj doréshpuar e té
mbetesh i qortuar dhe i mjeré.”?

1. Sure “El-Furkan”, ajeti 67.
2. Sure “El-Isra”, ajeti 29.
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Vullneti i urté i Allahut (xh.sh) kérkon té shkaktojé njé
seri gjendjesh dhe reagimesh te njeriu dhe te kafsha. Kéto
ndjenja (motive) ndihmojné né ruajtjen dhe né mbijetesén e
racés sé njerézve dhe té kafshéve. Pér shembull, frika éshté njé
gjendje reaguese dhe béhet shkak gé té largohemi nga rreziget
gé na kanosen. Gjendja reaguese e zemérimit, qé na detyron
pér té mbajtur veten dhe pér t'u pérballur, gé t& mbijetojmé
ndaj gjendjes reaguese té dashurisé, éshté baza dhe themeli
i bashkimit té dy sekseve, mashkull e femér (te njeriu dhe te
kafsha) dhe joshjes sé cilitdo kundrejt tjetrit pér vazhdimésiné
e llojit.

Midis motiveve (ndjenjave aktive) dhe reagimeve ekziston
njé raport i forté, sepse ¢do motiv éshté zakonisht i shoqéruar
me njé gjendje reaguese. Pér shembull, sa heré gé njé motiv
arrin kulmin e vet te njeriu, pér njéfaré kohe aktivizohet
parandalimi pér kénagjen e tij, njeriun e kaplon njé gjendje
tensioni dhe kjo gjendje zakonisht shogérohet me njé gjendje
ndérgjegjeje dhe reagimi pikéllues dhe brengosés.

Ndérsa kénagja e motiveve té pérmendura, shogérohet
nga njé gjendje gézimi dhe lumturie. Pérve¢ késaj, ndjenjat
reaguese kryejné gjithashtu detyrén e udhézimit té sjelljes
njerézore, njélloj si motivet.

Marrim si shembull gjendjen reaguese té frikés, qé e
shtréngon njeriun pér t'ia mbathur dhe pér t'u larguar nga
rreziku; gjendja reaguese e zemérimit e shtréngon njeriun pér
té mbrojtur veten dhe nganjéheré e shtyn pér agresion; ose
gjendja reaguese e dashurisé béhet shkak i afrimit té njeriut me
até qé do. Né Kur’anin Fisnik jané pérshkruar me kujdes shumé
nga ndjenjat reaguese, si: frika, zemérimi, turpi dhe poshtérimi
gé njeriu ndien. Né kété kapitull do té pérgendrohemi né
kérkimin e gjendjeve reaguese té pérmendura né Kur’an.
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A- Frika

Frika éshté njé nga ndjenjat e réndésishme reaguese né
jetén e njeriut. Sepse kjo gjendje, si¢ thamé mé lart, e ndihmon
njeriun né largimin prej rrezigeve qé i kanosen. Kjo, gjithashtu,
nga ana e vet, e ndihmon njeriun né ruajtjen e jetés dhe né
vazhdimésiné e gjeneratés.

Né kapitullin e méparshém, kur folém pér motivin e urisg,
theksuam se Kur’ani gjaté disa ajeteve, ka pérmendur ¢éshtjen
e sigurisé pérballé frikés, shogéruar me kénagjen e motivit
té urisé. Kjo tregon se motivi i urisé dhe gjendja reaguese e
frikés kané réndési té vegcanté né jetén e njeriut. Ne i pércollém
tekstet e ajeteve té lartpérmendura, ndérsa diskutonim pérreth
motivit t& urisé.!

Dobia e frikés nuk pérkufizohet vetém né ruajtjen e njeriut
nga rreziget qé i kanosen atij né jetén e késaj bote. Pérveg késaj,
njéra nga dobité mé té réndésishme té frikés, éshté se e shtréngon
besimtarin né ruajtjen e vetes pérballé dénimit té Zotit né Botén
Tjetér, sepse frika nga ndéshkimi i Zotit e shtréngon besimtarin
té ménjanohet nga mékatet dhe té kapet fort pas devotshmérisé
dhe vendosmeérisé né adhurim dhe punés pér kénagjen e Zotit.

“Besimtaré té vérteté jané vetém ata, zemrat e té ciléve,
kur pérmendet Allahu, férgéllojné dhe, kur u lexohen
shpalljet e Tij, u forcohet besimi dhe vetém te Zoti i tyre
mbéshteten,”?

“Ata ngrihen nga shtrati, i luten Zotit té tyre me friké e
shpresé dhe japin nga ajo qé iu kemi dhéné Ne.”?

“O njeréz, frikésojuni Zotit tuaj, sepse dridhja e Orés (sé
Kiametit), éshté vértet njé ngjarje e madhe! Ditén, qé do té
shihni até, cdo grua me fémijé né gji do ta harrojé fémijén e
saj dhe ¢do grua shtatzéné do ta hedhé barrén e vet. Njerézit
do t’i shihni si té dehur, ndonése ata nuk do té jené té dehur,
por dénimi i Allahut éshté i ashpér.”*

1. Referohu tek: “En-Nahl”, ajeti 112 dhe “Kurejsh”, ajetet 3-4, tema e motiveve.
2. Sure “En-Enfal”, ajeti 2.

3. Sure “Es-Sexhde”, ajeti 16.

4. Sure “El-Haxhxh”, ajetet 1-2.
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Gjendja reaguese e frikés éshté njé lloj ankthi akut, i cili
pérfshin té gjithé ekzistencén e individit. Kur’ani, kété lloj
ankthi e ka pérshkruar si njé lloj dridhjeje té forté, e cila e
trondit pa masé njeriun dhe ia heq atij fuqiné pér té menduar
dhe pér té kontrolluar veten.

“Ata ju sulmuan nga lart dhe nga poshté, késhtu qé syté
tuaj u errésuan, zemrat ju erdhén né fyt dhe besimi juaj
tek Allahu u lékund. Aty besimtarét u vuné né prové dhe u
tronditén si nga njé tronditje e fugishme.”

Nése frika do jeté e forté, njeriun e pushton pér njéfaré
kohe njé gjendje shtangieje e turbullimi dhe ai e humbet
aftésiné pér té lévizur dhe pér té menduar. Kur’ani, ndérsa
pérshkruan Ditén e Kiametit, e vé theksin mbi njé gjendje té
tillé, qé rrjedh nga frika e forté dhe e befté.

“Por atyre (Kiameti) do t'u vijé papritmas e do t'i trullosé,
késhtu qé nuk do té mund ta shmangin até e as nuk do t'u
jepet afat!”?

Né kohén gé njeriun e rrethon njé rrezik i madh dhe e
pushton frika, i pérqgendron té gjitha pérpjekjet e tij qé ta
shpétojé veten nga ajo greminé e rrezikshme. Né kété situaté,
ai nuk e ka mendjen tek asgjé tjetér.

“Por, kur té vijé Ushtima, até Dité njeriu do té iké nga i
véllai, nga e éma dhe nga i ati, nga e shoqja dhe nga fémijét
e vet. Até Dité, secili prej tyre do té keté aq shqetésim pér
veten, sa do t'i mjaftojé.”?

“Ata ju sulmuan nga lart dhe nga poshté, késhtu qé syté
tuaj u errésuan, zemrat ju erdhén né fyt dhe besimi juaj
tek Allahu u lékund. Aty besimtarét u vuné né prové dhe u
tronditén si nga njé tronditje e fuqishme.”*

“Por atyre (Kiameti) do t'u vijé papritmas e do t'i trullosé,
késhtu qé nuk do té mund ta shmangin até e as nuk do t'u
jepet afat!”>

1. Sure “El-Ahzab”, ajetet 10-11.

2. Sure “El-Enbija”, ajeti 40.

3. Sure “Abese”, ajetet 33-37

4. Sure “El-Ahzab”, ajetet 10, 11. Kéto ajete jané zbritur né kohén e Luftés
sé Hendekut (Ahzabit).

5. Sure “El-Enbija”, ajeti 40.

69



Kur’ani dhe Psikologjia

“Por, kur té vijé Ushtima, até Dité njeriu do té iké nga i
véllai, nga e éma dhe nga i ati, nga e shoqja dhe nga fémijét
e vet. Até Dité, secili prej tyre do té keté aq shqetésim pér
veten, sa do t'i mjaftojé.””

Sé bashku me gjendjen reaguese té frikés, shkaktohen
transformime té shumta né detyrat fiziologjike té organeve
té brendshme té trupit té njeriut, né vijat e fytyrés (rrudhat),
kordat e zérit, forma e trupit. Ne, né kapitullin e ardhshém
do té béjmé objekt diskutimi tjetérsimet fizike té trupit, qé
vijné si rezultat i gjendjeve reaguese. Zakonisht te njeriu, me
largimin dhe ikjen nga vendet dhe situatat e rrezikshme, té
cilati kanosen dhe qgé zgjojné tek ai gjendjen reaguese té frikés,
ngrihet si mburojé edhe pérballja.

Allahu (xh.sh) e pérshkroi késhtu ballafagimin e njeriut me
frikén, qé realizohet me ikjen e tij nga té mundé prej vendeve
ku i kanoset rreziku dhe qé¢ té kallin datén. Né rrjedhén
e pérshkrimit té frikés sé kombeve mohuese (qafiréve),
ndéshkimi i Zotit u zbriti atyre pér shkak té pérgénjeshtrimit
gé u béné Profetéve dhe kémbénguljes né mohim (kufr), né até
ményré sa tmerri i pushtoi ata dhe garonin me njéri-tjetrin pér
t'ia mbathur nga ky ndéshkim.

“Sa e sa vendbanime, banorét e té ciléve kané qené
mohues, i kemi shkatérruar; e pas tyre kemi ngritur popuj té
tjeré! Kur e ndienin dénimin Tonég, ata iknin me té shpejté.”>

Kur’ani e ka pérmendur késhtu frikén e hipokritéve
(munafikéve) dhe pritjen e tyre pér té ikur nga besimtarét.

“Ata betohen pér Allahun se jané né fené tuaj, ndérkohé
qé nuk jané prej jush, por jané njeréz frikacaké (pér té treguar
si jané né té vérteté). Sikur ata té gjenin ndonjé strehim,
shpellé apo vend mbrojtjeje, do té niseshin atje me nxitim.”?

Né sqarimin e frikés sé Musait (Pagja qofté mbi té!) dhe
arratisé sé tij prej Faraonit, né Kur’an thuhet késhtu:

“Pastaj ika prej jush, kur u frikésova prej jush...”

1. Sure “Abese”, ajetet 33-37.
2. Sure “El-Enbija”, ajetet 11-12.

3. Sure “Et-Teube”, ajetet 56-57.
4. Sure “Esh-Shuara”, ajeti 21.
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“Musai doli prej qytetit i frikésuar, duke pritur se ¢’do
té ndodhte dhe tha: “O Zoti im, mé shpéto prej popullit té
padrejté!”!

Gjithashtu, Kur’ani, frikésimin e Musait (Pagja qofté mbi
té!), kur vuri re se bastuni i tij u shndérrua né gjarpér dhe
u kthye prapa t'ia mbathte, e pérshkruan késhtu: “Hidhe
shkopin ténd!” Kur e pa shkopin qé po lévizte si gjarpér, ai
iku me vrap e nuk u kthye prapa. “O Musa, mos u frikéso!
Né té vérteté, té dérguarit e Mi nuk frikésohen né praniné
Time.”?

Llojet e frikeés

Jané té shumta gjérat qé shkaktojné frikésimin e njeriut.
Kur’ani ka pérmendur disa prej tyre, si: frika nga Zoti, nga
vdekja dhe nga varféria. Frika nga Zoti ka njé réndési té
vecanté né jetén e njeriut, sepse e shtréngon gjithnjé até pér né
devotshméri dhe pér arritjen e kénaqgésisé sé Zotit, ndjekjen e
rrugés dhe ligjit té Tij, braktisjen e té ndaluarave dhe zbatimin
e urdhéresave té Tij. Né té vérteté, frika nga Allahu (xh.sh)
éshté njéra nga shtyllat e besimit dhe hapi i réndésishém né
formimin e personalitetit t& besimtarit.’

“Pa dyshim, ata qé besojné dhe punojné vepra té mira
pikérisht ata jané krijesat mé té mira. Shpérblimi i tyre éshté
te Zoti i tyre: kopshtet e Adnit, népér té cilat rrjedhin lumen;j
e ku do té banojné pérheré. Allahu éshté i kénaqur me ata,
por dhe ata jané té kénaqur me Até. Kjo éshté dhurata pér
ata qé e kané friké Zotin e vet.”

“Hidhe shkopin ténd!” Kur e pa shkopin qé po lévizte si
gjarpér, ai iku me vrap e nuk u kthye prapa. “O Musa, mos
u frikéso! Né té vérteté, té dérguarit e Mi nuk frikésohen né

1. Sure “El-Kasas”, ajeti 21.

2. Sure “En-Neml”, ajeti 10.

3. Muhammed El-Gazali, EI-Xhanibu'l-‘atifij mine’l-Islam (Bahthun fi’l-khu-
luki ue’s-suluki ue’t-tesavuf), Kajro, Daru’l-Kutubi’l-Hadithe,aditheHadithe
(pa datg), f. 252-255.

4. Sure “El-Bejjine”, ajetet 7-8.
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praniné Time.”!

“Besimtaré té vérteté jané vetém ata, zemrat e té ciléve,
kur pérmendet Allahu, férgéllojné dhe, kur u lexohen
shpalljet e Tij, u forcohet besimi dhe vetém te Zoti i tyre
mbéshteten.”?

Thuaj: “Uné i trembem vértet dénimit té Dités sé madhe,
nése nuk i bindem Zotit tim”.?

“..té cilét kané friké nga Dita (e Kiametit), kur zemrat
dhe shikimet do té jené té shqetésuara.”

“Ne ifrikésohemi Zotit toné né njé Dité té ashpér, qé do
t'i béjé fytyrat té jené té vrenjtura.”

Njé lloj frike, gé mé sé shumti vihet re te njerézit, éshté frika
nga vdekja. Kur’ani e thekson késhtu frikén e njerézve nga vdekja:

“Dhe, kur té pérfundojé namazi, atéheré shpérndahuni
népér toké, kérkoni nga mirésité e Allahut dhe pérmendeni
shumé Allahun, né ményré qé té shpétoni.”®

Kjo lloj frike, shihet qarté né kohén e luftés. Né vecanti,
né mesin e ushtaréve, té cilét dérgohen né arenén e luftés.
Né Kur’an éshté théné késhtu lidhur me frikén e hipokritéve
(munafikéve) né lufté: “A nuk i ke paré (o Muhamed) ata qé
jané porositur: “Térhiqni duart tuaja nga lufta, falni namazin
dhe jepni zekatin!”?! Por kur, pas késaj, u urdhéruan qé té
luftojné, njé grup prej tyre u frikésua nga njerézit, ashtu
si i frikésohen Allahut, madje edhe mé tepér dhe thirrén:
“O Zoti yné! Pse na caktove té luftojmé? Ah, sikur té na
kishte kursyer lufta edhe pér njé kohé té shkurtér!” Thuaju:
“Kénaqésité e késaj jete jané té vogla. Jeta Tjetér éshté mé e
miré pér ata qé e kané friké Allahun e s’béjné gjynahe. Juve
nuk do t'ju béhet asnjé fije padrejtési.””

“Besimtarét thoné: “Sikur té ishte shpallur njé sure!”

1. Sure “En-Neml”, ajeti 10.
2. Sure “El-Enfal”, ajeti 2.

3. Sure “Ez-Zumer”, ajeti 13.
4. Sure “En-Nur”, ajeti 37.

5. Sure “El-Insan”, ajeti 10.

6. Sure “El-Xhumu’a”, ajeti 8.
7.Sure “En-Nisa”, ajeti 77.
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Por, kur shpallet njé sure e qarté dhe né té pérmendet lufta,
i sheh ata me zemra té sémura, si té véshtrojné ty me shikim
si té agonisé sé vdekjes! Ndérkohé, mé e pérshtatshme do té
ishte pér ata.””

Frika nga vdekja ka té atillé pérhapje midis njerézve, saq¢,
madje, nga ajo nuk mbeti i imunizuar as njé profet si Musai
(Pagja qofté mbi té!).

Hazreti Musa (Pagja qofté mbi té!), ashtu si¢ edhe na e
komunikon Kur’ani nga fjalét e atij veté, po frikésohej se mos
e vriste Faraoni.

“Uné jam edhe pérgjegjés ndaj tyre pér njé krim, andaj
kam friké se do té mé vrasin.”?

Musai tha: “O Zoti im, uné kam vraré njé njeri té tyre,
prandaj kam friké se do té mé vrasin.”?

E vetmja rrugé e shpétimit nga kjo lloj frike éshté besimi
1 vérteté né Zot. Besimtarét e diné se, me té vdekur, do té
transferohen né njé Jeté Tjetér té pérjetshme.

Aty do té pérfitojmé nga méshira dhe kénaqgésia e Zotit
dhe, nése ndien friké nga vdekja, né té vérteté éshté sepse
frikésohet se mos nuk pérfiton nga falja e Zotit dhe nuk fut né
doré dot méshirén dhe kénagésiné e Tij.

Nuk ka dyshim se frika nga vdekja, éshté e forté pér ata
mékataré qé frikésohen se mos vdekja u arrin atyre pérpara
pendimit.

Prandaj, frika nga vdekja i kthehet késaj c¢éshtjeje, qé
vdekja éshté pengesé e pendimit* e pér kété arsye, frika nga
vdekja éshté njé raport mjaft i afért me frikén nga Zoti, pér té
cilén folém mé pérpara.

“Prandaj jepni prej atyre mirésive qé ju kam dhéné Ung,
para se t'i vijé vdekja ndonjérit, e ai té thoté: “O Zoti im,
sikur té mé kishe 1éné edhe njé kohé té shkurtér né jeté, do

1. Sure “Muhamed”, ajeti 20.

2. Sure “Esh-Shuara”, ajeti 14.

3. Sure “El-Kasas”, ajeti 33.

4. Muhamed Ali Taskhirij, Et-Teuazun fi’l-Islam, Bejrut, Ed-Daru’l-Islamije,
1979, f. 59-60.
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té kisha dhéné lémoshé dhe do té béhesha ndér té mirét!”!

Thuaju hebrenjve: “Né qofté se ju pretendoni se jeni
té vetmit miq té Allahut nga té gjithé njerézit, atéheré
déshirojeni vdekjen, po té jeni té sinqerté!” Por ata kurré
nuk do ta déshirojné vdekjen, pér shkak té veprave qé kané
béré duart e tyre. Allahu i njeh miré keqbérésit.”>

Ateistét, té cilét nuk besojné né ringjallje dhe né Jetén
Tjetér, i tmerrohen vdekjes, sepse besojné gqé ajo éshté né
kuptimin e asgjésimit dhe zhdukjes sé tyre. Prandaj, ata jané
té tmerruar me idené e largimit nga jeta, me mbarimin e saj.’

Gijithashtu, disa, ngaqé nuk e diné se me cfaré té panjohure
do té pérballen kur t'u vijé vdekja, i tremben asaj. Né té vérteté,
injoranca e tyre, lidhur me fatin dhe fundin e punés, béhet
shkak i frikésimit dhe i tmerrit té tyre.

“Prandaj jepni prej atyre mirésive qé ju kam dhéné Ung,
para se t'i vijé vdekja ndonjérit, e ai té thoté: “O Zoti im,
sikur té mé kishe 1éné edhe njé kohé té shkurtér né jeté, do
té kisha dhéné lémoshé dhe do té béhesha ndér té mirét!”*

Thuaju hebrenjve: “Né qofté se ju pretendoni se jeni
té vetmit miq té Allahut nga té gjithé njerézit, atéheré
déshirojeni vdekjen, po té jeni té sinqerté!” Por ata kurré
nuk do ta déshirojné vdekjen, pér shkak té veprave qé kané
béré duart e tyre. Allahu i njeh miré keqbérésit.””

Frikanga varféria éshté njé friké e pérhapur midis njerézve.
Njeriu né jeté pérpiget pérheré té fitojé gjérat e pérditshme
dhe té sigurojé njé jeté té geté dhe té kéndshme pér vete dhe
pér familjen e tij. Ai zakonisht duron vuajtje dhe lodhje té
shumta pér té fituar getésiné. Cdo rrezik, gé mundésisht i
kércénon bazén e té ardhurave, béhet shkak pér frikésim dhe
panik. Arabét, para Islamit, i vrisnin fémijét e tyre nga frika e
varfériseé.

1. Sure “El-Munafikun”, ajeti 10.

2. Sure “El-Xhumu’a”, ajetet 6-7.

3. Jusuf El-Kardaui, El-Iman ue’l-Hajat, botimi 6, Kajro, Libraria Uehbeh,
1978, f. 146, 167.

4. Sure “El-Munafikun”, ajeti 10.

5. Sure “El-Xhumu’a”, ajetet 6-7.
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Mirépo, Kur'ani e ndaloi kété veprim, atéheré kur i
informoi se rrésku i tyre dhe i fémijéve té tyre éshté né dorén
e Zotit.

“Paralajméroji (me Kur'an) ata qé i frikésohen daljes
para Zotit té tyre, se atéheré nuk do té kené as mbrojtés,
as ndihmés tjetér pérve¢ Tij, me qéllim qé té ruhen nga
gjynahet.”?

“Mos i vrisni fémijét tuaj nga frika e varférisé! Ne u
sigurojmé ushqim atyre dhe juve. Vértet, vrasja e tyre éshté
gjynah i madh.”

Njé nga vecorité e besimit né Zot éshté se e zhduk frikén
nga varféria te njeriu, sepse besimtari, qé beson né Zot, ka
bindjen se rrésku éshté né dorén e Zotit dhe pér kété arsye
nuk ka mé shkak pér t'u frikésuar nga varféria.

“Vértet, Allahu éshté Furnizuesi i vetém, i Fuqishmi, i
Plotpushtetshmi.”?

“Né qiell éshté furnizimi juaj dhe gjithcka qé ju éshté
premtuar.”*

Prandayj, frika e vérteté qé ndien besimtari éshté veté frika
nga Zoti,” sepse besimi né Zot béhet shkak qé besimtari t&é mos
frikésohet nga vdekja apo varféria, nga njerézit dhe ¢do gjé
tjetér né kété boté dhe té trembet vetém nga zemérimi dhe
dénimi i Zotit. Frika nga Zoti kryen njé detyré té réndésishme
dhe té dobishme né jetén e besimtarit, pasi e mban até larg nga
kryerja e krimeve dhe, si rezultat, e ruan nga kapja e zemérimit
dhe e dénimit té Zotit.

Pérvec késaj, ajo e nxit até pér kryerjen e adhurimeve dhe
punéve té merituara pér fitimin e kénaqésisé sé Zotit. Frika
nga Zoti, né fund té fundit, e bén besimtarin té ndiejé njé lloj
sigurie psikike, sepse né njé gjendje té kétillé, ekzistencén
e tij e rrethon njé aureolé shprese, do té pérfitojé faljen dhe
kénagésiné e Zotit.

1. Sure “El-En’am”, ajeti 151.
2. Sure “El-Isra”, ajeti 31.
3. Sure “Edh-Dharijat”, ajeti 58.

4. Sure “Edh-Dharijat”, ajeti 22.
5. Muhamed Ali Taskhirij, Et-Teuazun fi’l-Islam, £. 61.
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“Me té vérteté, atyre qé thoné: “Zoti yné éshté Allahu”,
e pastaj vazhdojné té vendosur né rrugén e drejté, do
t'u zbresin engjéjt (para vdekjes) e do t'u thoné: “Mos u
frikésoni dhe mos u pikélloni! Dhe gézojuni Xhenetit qé ju
éshté premtuar.””

B- Zemérimi

Zemérimi éshté njé nga ndjenjat e réndésishme reaguese,
e cila kryen puné domethénése te njeriu, e ndihmon até né
mbrojtjen dhe ruajtjen e vetes, sepse, kur njeriu zemérohet,
atij i shtohet fuqia pér kryerjen e punéve té réndésishme
muskulore.? Kjo gjendje e forcon até pér té mbrojtur veten
apo pér ta frymézuar mbi véshtirésité, té cilat e pengojné né
realizimin e géllimeve té tij té réndésishme. Kur’ani pérkujton
té silleni me zemérim dhe ashpérsi kundrejt mohuesve
(qafiréve) gé béjné géndresé ndaj pérhapjes sé Islamit. Kjo
éshté veté rreptésia qé buron nga forca e zemérimit né rrugén
e Zotit dhe pérhapjes sé ftesés s¢ Zotit. Kur’ani thoté késhtu né
pérshkrimin e Profetit (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té
dhe mbi familjen e tij!), ithtaréve dhe shogéruesve té tij:

“Pér té t'i falur ty Allahu gabimet e méparshme dhe té
ardhshme, pér ta plotésuar dhuntiné e Vet ndaj teje dhe pér
té té udhézuar né rrugén e drejté.”?

O besimtaré! “Luftoni kundér mohuesve qé gjenden
afér jush dhe le ta ndiejné ata ashpérsiné tuaj. Dhe, ta dini
se Allahu éshté me ata qé ruhen nga gjynahet.”*

“O Profet! Luftoji té pafeté dhe hipokritét dhe béhu i

1. Sure “Fussilet”, ajeti 30.

2. Né kohén gé njeriun e pushton gjendja e zemérimit, apo pérgjithésisht
ndjenja té tjera reaguese, né trup i shkaktohen transformime té shumta
fiziologjike. Njéra nga ato éshté ¢lirimi i hormoneve té adrenalinés, té cilat
ndikojné te mélgia dhe béhen shkak gé ajo té sekretojé njé sasi té madhe
té lendéve sheqgerore dhe kjo, nga ana e vet, béhet shkak i shtimit té fuqisé
trupore dhe e pérgatit njeriun pér aktivitete té rénda, pér té cilat ka nevojé
kur mbron veten né gjendje zemérimi, apo kur ikén né situatat e frikés.

3. Sure “El-Fet'h”, ajeti 29.

4. Sure “Et-Teube”, ajeti 123.
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ashpér ndaj tyre! Vendbanimi i tyre do té jeté Xhehenemi.
Eh, sa i shémtuar éshté ai vendbanim!”!

Né Kur’an éshté pérshkruar gjendja reaguese e zemérimit
dhe ndikimi i tij né sjelljen e njeriut. Kété temé e hasim kur
flitet pér Musain (Pagja qofté mbi té!). Kur ai po kthehej nga
mali Tur, pa se izraelitét po adhuronin njé vig té arté, té punuar
nga duart e Samerriut. Ai i flaku pértoké pllakat, e kapu pér
koke té véllang, e térhoqi nga vetja dhe zuri ta qortojé até.

“Kur Musai u kthye te populli i tij, i zeméruar dhe i
pikélluar, thirri: “Shumé e keqe éshté ajo qé keni béré pas
ikjes sime! A mos vallé donit té shpejtonit ndéshkimin e
Zotit tuaj?” Pastaj i hodhi pllakat dhe, duke e kapur véllané
pér koke, e térhoqi drejt vetes. Haruni i tha: “O djali i nénés
sime! Né té vérteté, kéta njeréz mé quajtén pér té dobét dhe
gati mé mbytén. Mos mé turpéro para armiqve dhe mos mé
llogarit ndér keqbérésit!” Musai u lut: “O Zot! Mé fal mua
dhe véllané tim dhe na prano né méshirén Ténde! Ti je mé i
Méshirshmi i méshiruesve”.?

Ata u pérgjigjén: “Ne do t'i lutemi atij, derisa té na
kthehet Musai.” (Musai) tha: “O Harun, ¢’té pengoi ty, kur i
pe ata se kishin humbur.”?

Njeriu ka prirjen qé, duke sulmuar pengesat e kénagjes
sé motiveve apo realizimit té géllimeve té tij, té reflektojé
pérballé gjendjes reaguese té zemérimit, qofshin kéto pengesa
té lartpérmendura, persona apo individé, qofshin kufizime
materiale apo shogérore. Mirépo mé sé shpeshti géllon qé
njeriu e transmeton te personat e tjeré zemérimin e vet, qé né
té vérteté, ata nuk jané pengesé e realizimit té géllimeve té tij,
apo arsyeja e vérteté e zgjimit té gjendjes reaguese té zemérimit
tek ai. Pér shembull, nganjéheré ndonjé fémijé zemérohet nga
i ati, mirépo kundérveprimin e zemérimit té tij e transferon
tek i véllai mé i vogél dhe e rreh até, duke dhéné pretekst té
koté. Kjo gjé quhet zhvendosje-.*

1. Sure “Et-Tahrim”, ajeti 9.
2. Sure “El-A’raf”, ajeti 150.
3. Sure “Ta ha”, ajetet 92-94.
4. Displacement (ang.).
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Edhe né Kur’an ka ardhur njé shembull pér transferimin
e zemérimit né sjelljen e Hazretit Musa (Pagja qofté mbi
té!), atéheré kur ai u zemérua nga kombi i vet pér shkak té
adhurimit qé ata i bénin vicit. Mirépo né fillim, zemérimin e
vet ia nxjerr té véllait, Harunit (Pagja qofté mbi té!) dhe e kap
pér koke e mjekre dhe e térheq me zemérim drejt vetes.

“Kur Musai u kthye te populli i tij, i zeméruar dhe i
pikélluar, thirri: “Shumé e keqe éshté ajo qé keni béré pas
ikjes sime! A mos vallé donit té shpejtonit ndéshkimin e
Zotit tuaj?” Pastaj i hodhi pllakat dhe, duke e kapur véllané
pér koke, e térhoqi drejt vetes. Haruni i tha: “O djali i nénés
sime! Né té vérteté, kéta njeréz mé quajtén pér té dobét dhe
gati mé mbytén. Mos mé turpéro para armiqve dhe mos mé
llogarit ndér keqbérésit!” Musai u lut: “O Zot! Mé fal mua
dhe véllané tim dhe na prano né méshirén Ténde! Ti je mé i
Méshirshmi i méshiruesve.””

Ata u pérgjigjén: “Ne do t'i lutemi atij, derisa té na
kthehet Musai.” (Musai) tha: “O Harun, ¢'té pengoi ty, kur i
pe ata se kishin humbur.”?

Rastis ndonjéheré gé njeriu zemérohet nga dikush, por
megenése deklarimi i zemérimit ndaj atij personi mund té keté
pasoja té pakéndshme, nuk ia shfaq hapur atij zemérimin. Né
kété situaté, njeriu e kthen zemérimin e tij ndaj individéve
té tjeré, zé té thyejé apo té thérrmojé sende té tjera materiale.
Nganjéheré e kthen zemérimin edhe nga vetja e vet dhe sillet
padrejtésisht me veten.

Kur’ani sjell njé shembull real, duke shpjeguar ¢éshtjen
e transferimit té sjelljes agresive te vetja. Kur pérshkruan
hipokritét, Kur’ani pérmend se ata kafshojné gishtat e tyre nga
zemérimi i madh gé u zien pérbrenda pér besimtarét. Dhe né
té vérteté, né vend qgé té shfaqin sjellje agresive ndaj té tjeréve,
kéte akt e kryejné ndaj vetes sé tyre dhe zéné ta mundojné
veten qofté edhe né formé simbolike.

“Ja,juidoni ata, por ata nuk ju duan juve dhe ju i besoni

1. Sure “El-A’raf”, ajeti 150.
2. Sure “Ta ha”, ajetet 92-94.
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té gjitha librave (ndérsa ata jo). Kur ata ju takojné, thoné:
“Edhe ne besojmé” e, kur mbeten vetém, nga mllefi ndaj
jush, ata i kafshojné majat e gishtave me dhémbé. Thuaju:
“Plasni me mllefin tuaj.” Vértet, Allahu e di miré ¢’kané né
gjokset e tyre.”!

Kur te njeriu mbizotéron forca e zemérimit, ai e humbet
aftésiné e té menduarit drejt dhe nganjéheré shfaq sjellje
anormale apo thoté fjalé pér té cilat pendohet, pasi i bie
zemérimi. Né ajetet ku éshté treguar zemérimi i Hazretit Musa
(Pagja qofté mbi té!), qé pérmendém mé paré, vume re se Musai
(Pagja qofté mbi té!) i flaku pérdhe pllakat, e kapi pér flokésh e
pér mjekre véllané e vet, e térhoqi nga vetja dhe zuri ta qortojé
até. Ai pandehu se Haruni (Pagja qofté mbi té!) e ka neglizhuar
punén e tij, i ka lejuar Beni Israilét t& adhurojné vigin. Mirépo,
kur i ra zemérimi dhe rifitoi getésiné e tij t¢ méparshme, vuri
re se Haruni (Pagja qofté mbi té!) i kishte ndaluar ata nga ky
veprim dhe ishin ata gé e kishin shpérfillur dhe kishin gené
gati ta vrisnin. Ai i kérkoi Zotit falje pér até qé kishte kryer
ndaj té véllait pérpara se té njihej me realitetin e ngjarjes.

“Musai u lut: “O Zot! Mé fal mua dhe véllané tim
dhe na prano né méshirén Ténde! Ti je mé i Méshirshmi i
méshiruesve.”?

Kur njeriu e humbet aftésiné e té menduarit drejt, né kohén
e zgjimit t& zemérimit dhe pérgjithésisht ndjenjave té forta
reaguese, éshté miré qé né njé situaté té kétillg, t& pérmbahet
nga kryerja e veprimeve, pér té cilat do té pendohet mé voné.
Pérvec késaj, éshté e nevojshme gé té mésojé ményrén e
mposhtjes sé zemérimit. Qé kétu del né drité arsyeja se pse
Zoti i ka késhilluar njerézit pér t& mposhtur, pér té sunduar
reagimin e zemérimit dhe pér ta shuar até. Ne do ta trajtojmé
kété céshtje né kohén e diskutimit té c¢éshtjes “Frenimi i
ndjenjave reaguese”.

1. Sure “Ali Imran”, ajeti 119. Né “El-Mu’xhemu’l-Uesijt” éshté théné se
fraza gadebehu gajdhan domethéné se e ka nxehur (zeméruar) fort até duke
i shkaktuar mllef”; véll. 2, f. 668.

2. Sure “El-A’raf”, ajeti 151.
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C- Dashuria

Dashuria ka réndési té madhe né jetén e njeriut, sepse
éshté themeli i jetesés bashkéshortore, i formimit té familjes, i
kujdestarisé pér fémijét; éshté rrénja e lidhjes dhe e solidaritetit
mes njerézve dhe formimi i raporteve té ngrohta njerézore.

Dashuria dhe migésia jané njé litar i forté, i cili e lidh
njeriun me Zotin dhe béhet motiv i singeritetit né adhurim
dhe ndjekjes sé rrugés sé Zotit, kapjes fort né fe dhe né sheriat.
Dashuria shkakton probleme té shumta né jetén e njeriut.
Njeriu nganjéheré do veten, heré njerézit, heré gruan dhe
fémijén, ndonjéheré paraté e pasuriné; ka raste edhe Zotin
e Profetin (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi
familjen e tij!). Ne mund té gjejmé shembuj té kétyre dashurive
né Kur’an.!

1. Dashuria ndaj vetvetes

Dashuria ndaj vetes éshté né njé raport mjaft té afért
me motivin e ruajtjes sé vetvetes. Njeriu éshté i interesuar
té mbetet gjallé, t'i zgjerojé mundésité e jetesés e té realizojé
identitetin e tij. Pérgjithésisht, déshiron ¢do gjé qé atij i sjell té
mira, siguri dhe lumturi dhe urren ¢do gjé qé i béhet pengesé
pér jetén, zhvillimin dhe realizimin e personalitetit té tij.

Kur’ani ka folur pér kété dashuri té lindur té genies pér
gjérat e dobishme a térhegjes sé interesave (xhelbu’l-menafi’)
dhe largimit nga gjérat e kéqija (def'u’l-mederreh), té cilat i
sjellin dém, aty kur flet népérmjet gojés sé¢ Profetit (Pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!).

Thuaj: “Uné nuk mund t’i sjell vetes as dobi, as dém,
pérvegse aq sa déshiron Allahu. Sikur ta dija té padukshmen,
do t'i shumoja té mirat dhe nuk do té mé prekte asnjé e keqe.
Uné jam vetém paralajmérues dhe sjellés i lajmeve té mira

1. Dashuria pér kété boté éshté burim i té gjitha llojeve té trazirave dhe
coroditjeve, ndérsa pér kénagésiné e Zotit dhe fitimeve té Ahiretit (Botés
Tjetér) éshté burimi i té gjitha té mirave. Referohu tek suret: “Et-Teube”,
ajeti 38; “Fatir”, ajeti 5; “El-Hadid”, ajeti 20; “El-Kijame”, ajeti 20; “El-Hu-
meze”, ajetet 1-4, “En-Naziat”, ajetet 37-39.
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pér njerézit qé besojné.””

Njé nga dukurité e dashurisé ndaj vetes te njeriu, éshté
interesimi i forté pér grumbullimin e pasurisé, me ané té sé
cilées mund té arrijé té gjitha déshirat dhe té sigurojé té téra
mjetet e rehatisé dhe jetés luksoze. Kur’ani e shpjegon késhtu
dashuriné e forté té njeriut pér pasuri: “Vértet, ai éshté i
babézitur pér pasuri.”?

Njé nga dukurité e tjera té dashurisé sé vetes te njeriu
éshté se ai do pérheré pér vete mirési té llojit té pasurisé dhe
shéndetit dhe gjéra té mira e begati té tjera. Nése atij i vjen
ndonjé e keqe, fatkeqési apo varféri, até e kaplon njé ndjenjé
e forté pasigurie dhe pandeh se pas késaj kurré nuk do t'ia
shohé mé fagen té mirés.

“Njeriu nuk lodhet kurré duke kérkuar té mirén, por,
nése e godet e keqja, ai menjéheré bie né déshpérim dhe
humb shpresén.”?

Gijithashtu, njé tjetér prej shembujve té dashurisé sé vetes
te njeriu, éshté se, sa heré e zé ndonjé bela, apo i vjen ndonjé
dém, até e pushton gjendja e frikés dhe e mospérballimit. Nga
ana tjetér, nése fut né doré ndonjé pasuri, tregon lakmi té forté
ndaj saj, saqé ngurron pér té dhéné lémoshé pér nevojtarét,
qofté edhe nga njé pjesé e pasurisé sé vet.

“Vértet qé njeriu éshté krijuar i pagéndrueshém: kur
até e godet e keqja, ai ligéshtohet fort.”*

Vlen té pérmendet se dashuria ndaj vetes te njeriu
éshté e pranueshme deri aty ku nuk kalon pértej kufirit té
pércaktuar, por doemos duhet té jeté e shogéruar me dashjen
dhe mirédashjen e njerézve, me géllim qé té vendoset rregulli.

2. Altruizmi

Njeriu, me géllim gé té mund té pérshtatet me té tjerét dhe té
jetojé né page e getési, duhet té kufizojé shtratin e dashurisé ndaj

1. Sure “El-A’raf”, ajeti 188.

2. Sure “El-Adjijat”, ajeti 8.

3. Sure “Fussilet”, ajeti 49.

4. Sure “El-Mearixh”, ajetet 19-20.

81



Kur’ani dhe Psikologjia

vetvetes dhe té pérpiget né krijimin e ekuilibrit midis vetédashjes
dhe dashjes sé njerézve (filantropisé), t¢ bashképunimit me
njerézit dhe zgjatjen e dorés sé ndihmés drejt tyre.

Prandaj, i madhi Zot, kur thekson dashuriné ndaj vetes te
njeriu, qé del né pah né trajtén e frikés dhe té mospérballimit
té fatkeqésisé dhe té lakmisé, pér té shténé né doré té mira
materiale apo koprracisé né dhurimin e tyre ndaj té tjeréve,
i lavdéron drejtpérsédrejti personat qé rezistojné pérballé
teprimit té dashurisé ndaj vetvetes. Kéta té fundit, né kohén
qé i zéné fatkegésité, nuk shfaqin friké dhe pamundési. Kur
begatohen, nuk jané doréshtrénguar dhe kapen fort pas
besimit, falin namaz dhe paguajné zekat, u japin sadaka
(léemoshé) té varférve, té pastrehéve dhe pérmbahen nga
punét gé shkaktojné zemérimin e Zotit. Né kété ményré, tipari
i kétij lloj besimi, éshté krijimi i ekuilibrit midis vetédashjes
dhe dashjes sé té tjeréve, né ményré qé té ruajé si interesat e
individit, ashtu edhe t&é shoqérisé.

“Vértet qé njeriu éshté krijuar i paqéndrueshém: kur
até e godet e keqja, ai ligéshtohet fort, por, kur i bie e mira,
ai béhet koprrac. Pérjashtim béjné ata qé falen, e qé jané
té vazhdueshém né faljet e tyre; e qé caktojné njé pjesé té
pasurisé sé tyre pér lypésin dhe pér nevojtarin; e qé besojné
né Ditén e Llogarisé (Gjykimit); e qé frikésohen nga dénimi
i Zotit té tyre.”!

Kur’ani i nxit njerézit pér dashuri, solidaritet mes tyre,
bashképunim dhe ruajtjen e njéri-tjetrit. “ Té gjithé mbahuni
fort pér litarin e Allahut (Kur'anin) dhe mos u pércani!
Kujtoni dhuntiné e Allahut pér ju, sepse, kur ishit né
armiqési, Ai i pajtoi zemrat tuaja e, né sajé té dhuntisé sé
Tij, u bété véllezér. Dhe ju ishit buzé greminés sé zjarrit,
ndérsa Ai ju shpétoi prej saj. Késhtu, Allahu jua shpjegon
shpalljet e Veta, qé ju té drejtoheni né udhén e drejté. ">

“Por, nése ata synojné té té mashtrojné, té mjafton
Allahu (si mbrojtés). Ai té ka forcuar me ndihmén e Tij dhe

1. Sure “El-Mearixh”, ajetet 19-27.
2. Sure “Ali Imran”, ajeti 103.
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me besimtarét, duke i bashkuar zemrat e tyre (si njé zemér
e vetme). Sikur té shpenzoje téré pasuriné qé gjendet né
Toké, nuk do té mund t'i bashkoje zemrat e tyre, por Allahu
i bashkoi ato. Ai éshté vértet i Plotfuqishém dhe i Urté.””

Kur’ani i ka lavdéruar ensarét (medinasit) pér shkak té
shfagjes s¢ dashurisé sé singerté ndaj myslimanéve muhaxhiré
(mekasve) dhe ndihmés sé dhéné atyre, sepse ensarét u dhané
strehé muhaxhiréve dhe i béné ata partneré né shtépité dhe
pasurité.

“Ndérsa ata qé banojné né Mediné dhe qé e kané pranuar
besimin qysh mé paré, i duan mérgimtarét qé vijné né
Mediné dhe né zemrat e tyre nuk ndiejné kurrfaré réndimi,
pér até, qé u éshté dhéné atyre, por duan t'u béjné mé miré
mérgimtaréve sesa vetes, edhe pse veté jané nevojtaré.
Kushdo qé ruhet nga lakmia e vetvetes, me siguri qé do té
jeté fitues.”?

Kur’ani u kérkon besimtaréve qé ta duan njéri-tjetrin,
ashtu si¢ do véllai véllang, duke i mundésuar atyre qé té mos e
zmadhojné dashuriné pér veten, sepse dashja e té tjeréve béhet
shkak i ekuilibrit té vetédashjes dhe pengesés sé zgjerimit té
shtratit té saj.

“Né té vérteté, besimtarét jané véllezér, andaj pajtojini
véllezérit tuaj midis tyre dhe kijeni friké Allahun, né ményré
qé ju té méshiroheni.”?

“Besimtarét dhe besimtaret jané miq pér njéri-tjetrin.
Ata urdhérojné qé té béhen vepra té mira dhe i ndalojné té
kéqijat; falin namazin, japin zekatin dhe i binden Allahut
dhe té Dérguarit té Tij. Kéta jané ata qé do t'i méshirojé
Allahu. Se, Allahu me té vérteté, éshté i Plotfuqishém dhe i
Urte.”*

Eshté rréfyer nga Profeti (Pagja dhe bekimet e Allahut gofshin
mbi té dhe mbi familjen e tij!): “Nuk do té hyni né Xhenet vetém pasi
té besoni. Nuk do té besoni derisa ta doni njéri-tjetrin. A t'ju tregoj

1. Sure “El-Enfal”, ajetet 62-63.
2. Sure “El-Hashr”, ajeti 9.

3. Sure “El-Huxhurat”, ajeti 10.
4. Sure “Et-Teube”, ajeti 71.
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pér njé puné qé, nése e kryeni até, do ta doni njéri-tjetrin? Pérhapeni
selamin mes jush (pérshéndetuni, jepini selam njéri-tjetrit).”*

“O ju qé keni besuar! Mos nxitoni para (urdhrit t€)
Allahut dhe té Dérguarit té Tij dhe kijeni friké Allahun!
Vértet, Allahu dégjon gjithcka dhe éshté i Gjithédijshém.”?

“Besimtarét dhe besimtaret jané miq pér njéri-tjetrin.
Ata urdhérojné qé té béhen vepra té mira dhe i ndalojné té
kéqijat; falin namazin, japin zekatin dhe i binden Allahut
dhe té Dérguarit té Tij. Kéta jané ata qé do t'i méshirojé
Allahu. Se, Allahu me té vérteté, éshté i Plotfuqishém dhe i
Urte.”?

3. Dashuria seksuale

Céshtja e dashurisé ka njé lidhje té ngushté me instinktin
seksual. Né té verteté, dashuria béhet shkak i vazhdimit té
lidhjes, harmonisé dhe bashképunimit mes gruas dhe burrit,
duke mundésuar vazhdimésiné e jetés familjare.

“Dhe njé prej shenjave té Tij éshté qé prej jush krijoi
pér ju bashkéshortet tuaja, qé té qetésoheni prané tyre, duke
véné ndérmjet jush dashuri dhe méshiré. Me té vérteté, né
kété ka shenja, pér njerézit qé¢ mendojné.”

“Burrave u éshté hijeshuar dashuria pér gjérat
e déshiruara: pér graté, fémijét, arin dhe argjendin e
grumbulluar, kuajt e bukur, bagétité dhe arat e léruara.
Kéto jané kénaqésité e késaj jete, por shumé mé i miré éshté
kthimi tek Allahu.”

“Disa gra (té paris€) né qytet po thoshin: “Gruaja e Azizit
(ministrit) deshi ta joshte shérbétorin e vet. Asaj i ka réné vértet
1. Hadithi nr. 42 nga “Pérmbledhja e Sahih Muslimit” i Hafidh EIl-
Mundhiriut, me saktésime e verifikime té Nasirudin Albanit, botimi i treté,
Bejrut, El-Mektebu'l-Islami, 1977. Dhe, né njé vend tjetér thoté: “Betohem
pér Até qé mé ka shpirtin né doré, se robi nuk ka besuar derisa té déshirojé pér
fainjin e vet (ose véllané e vet) até qé déshiron pér veten...”

2. Sure “El-Huxhurat”, ajeti 1.
3. Sure “Et-Teube”, ajeti 71.

4. Sure “Er-Rum”, ajeti 21.
5. Sure “Ali Imran”, ajeti 14.
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né koké dashuria pér té. Ne besojmé se ajo e ka humbur fare.”*

“Ajo tha: “Ja, ky éshté ai pér té cilin ju mé qortuat. Jam
pérpjekur ta josh, por ai éshté ruajtur nga gjynahu. Por, nése
ai nuk bén até qé e urdhéroj uné, me siguri qé do té burgoset
dhe do té poshtérohet”. Ai tha: “O Zoti im, mé shumé e dua
burgun se até ku mé shtyjné ato. Nése Ti nuk e largon prej
meje dredhiné e tyre, uné do té prirem drejt atyre dhe do té
béhem nga ata qé nuk (i) diné (ligjet e Tua).”?

Né kapitullin e shkuar, qé ishte pér kérkimin e motiveve
té sjelljes né Kur’an, né vazhdén e diskutimit mbi instinktin
seksual, ne sqaruam se Islami &shté njohés i ekzistencés sé
motivit seksual dhe nuk éshté mohues i tij. Natyrisht, e pranon
dashuriné seksuale, gé shogéron instinktin seksual, sepse ajo
éshté njé gjendje reaguese, e lindur né ekzistencén e njeriut.
Pérballé saj nuk jep shenja rezistence nga vetja dhe, gjithashtu,
nuk e shtyp até, por i fton njerézit pér té fituar dhe pér ta véné
nén kontroll até. Eshté e pranueshme kénagja e kétij motivi né
ményré legjitime, me martesé.

4. Dashuria atérore

Né kapitullin e paré té kétij libri folém pér motivin
amésor, si njé nga motivet fiziologjike, sepse ai éshté i
géndrueshém mbi bazén e shndérrimeve fiziologjike, d.m.th.,
té po atyre shndérrimeve trupore gqé shkaktohen pérgjaté
shtatzénisé, lindjes dhe gjidhénies te néna. Kéto shndérrime
trupore (fiziologjike) e lidhin aq fort nénén me fémijén, saqé
efektet e saj kristalizohen né motivin amésor. Nga shembuijt
e dukshém té tyre jané dashuria ndaj fémijéve, dhembshuria
dhe pérkujdesja ndaj tyre. Mé pérpara vumé theksin mbi
subjektin e motivit amésor.

Babai nuk ka me fémijét e tij ato raporte fiziologjike qé e
bashkojné nénén me fémijét. Psikologét bashkékohoré nuk e
trajtojné motivin atéror si njé motiv fiziologjik, ashtu si motivin
amésor, por e vlerésojné dashuriné e tij pér fémijét. Kjo vjen

1. Sure “Jusut”, ajeti 30.
2. Sure “Jusuf”, ajetet 32-33.
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pasi fémijét pér baballarét jané shkak i kénaqgésisé, i gézimit,
burim i fuqisé dhe i pozités. Ata jané faktor i réndésishém né
vijimésiné e rolit té tyre né jeté dhe kujtim i tyre pas vdekjes.
Kjo ¢éshtje del né pah né lutjen e Zekirjas (Pagja qofté mbi té
dhe mbi familjen e tij!), qé i kérkoi Zotit t'i falé atij njé djalé, i
cili té jeté trashégimtar i tij dhe i familjes sé Jakubit (Pagja qofté
mbi té!), “(duke théné): “O Zoti im! Eshtrat tashmé mé jané
dobésuar, koka mé ndricon nga thinjat dhe asnjéheré nuk
kam mbetur i zhgénjyer nga lutja ime pér Ty, o Zoti im! Uné
u frikésohem (sjelljeve t€) té aférmve té mi pas meje, ndérsa
bashkéshortja ime éshté beronjé; andaj, mé dhuro nga ana
Jote njé pasardhés, qé té mé trashégojé mua dhe familjen e
Jakubit. O Zoti im, béje até té pélqyeshém (pér Ty)!”*

Duke béré kujdes né ajetet e Kur’anit, do té vémé re se
shumé ajete gé flasin pér dashuriné pér fémijét, kané ardhur
krahas dashurisé pér pasuri.

“Pasuria dhe fémijét jané stoli e jetés sé késaj bote. Por
veprat e mira qé mbeten pérheré, jané mé té mira te Zoti
yt sa i pérket shpérblimit dhe, jané mé té mira sa i pérket
shpresés (pér shpétim).”?

“Pastaj jua kthyem juve sérish fitoren kundér tyre, ju
ndihmuam me pasuri e djem dhe jua shtuam numrin e
ushtaréve.”?

“t’ju shtojé pasuriné dhe fémijét tuaj dhe té béjé pér ju
kopshte e lumenj!”*

“Mé lér Vetém (té merrem) me até qé e krijova dhe i
dhashé pasuri té pamasé e djem prané vetes!””

Kur’ani, pérgjaté rréfimit té historisé sé Hazretit Nuh (Pagja
qgofté mbi té!) e vé theksin mbi dashuriné atérore dhe dashuriné
qé i fshihej né zemér Nuhut (Pagja qofté mbi té!) lidhur me té
birin. Kjo dashuri doli né pah né kohén qé Nuhu (Pagja qofté
mbi té!) e thirri até me méshiré, dashuri e dhembshuri dhe i

1. Sure “Merjem”, ajetet 4-6.

2. Sure “El-Keht”, ajeti 46.

3. Sure “El-Isra”, ajeti 6.

4. Sure “Nuh”, ajeti 12.

5. Sure “El-Muddeth’thir”, ajeti 11-13.
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kérkoi atij qé té hipte né anije pér té shpétuar nga mbytja.

“Dhe ajo lundronte me ata népér valét e médha e té larta
sa malet, ndérsa Nuhu thérriste birin e vet, i cili ishte ndaré
veg: “O biri im, hip me ne e mos u béj me mohuesit!”*

Kjo dashuri, shfaget aty ku Nuhu (Pagja qofté mbi té!) i
kérkon Zotit qé t'ia shpétojé té birin.

“Pastaj Nuhu iu lut Zotit dhe i tha: “O Zoti im, biri im
éshté nga familja ime, premtimi Yt éshté i vérteté dhe Ti je
Gjykatési mé i drejte!”?

Gjithashtu, dashuria atérore shfaget né dashuriné e
Hazretit Jakub pér Jusufin dhe véllané e tij mé té voggl. Kjo
dashuri béhet shkak qé véllezérit e Jusufit té kené xhelozi pér
té dhe t'u futet né zemér armiqésia ndaj tij.

“Véllezérit e tij thané: “Jusufi dhe véllai i tij, jané mé té
dashur se ne pér babané toné, ndérkohé qé ne jemi njé grup
i téré. Babai yné, me té vérteté, po gabon.”?

Dashuria atérore e Jakubit, frika e shqetésimii tij pér Jusufin
(Pagja qofté mbi té!) shfaget né kohén qé ai zé té kundérshtojé
shkuarjen e Jusufit (Pagja qofté mbi té!) me té véllezérit.

(Babai) tha: “Uné brengosem po ta merrni dhe kam friké se
mos do ta hajé ujku, ndérkohé qé ju s’do ta keni mendjen tek ai.”*

Gjithashtu, dashuria atérore kristalizohet né qarjen
pikélluese té Jakubit pér ndarjen nga i biri, e cila vazhdoi deri
me humbjen e shikimit té tij.

“U largua prej tyre dhe tha: “O i mjeri uné pér Jusufin!”
Syté i ishin zbardhur prej pikéllimit dhe ishte plot zemérim.”

Zakonisht, dashuria atérore manifestohet né formén e
pérpjekjes sé babait pér fémijét dhe kujdestarisé, késhillimit
dhe udhéhegjes sé tyre né punét ku gjendet e mira dhe dobia
e tyre. Kur’ani, népérmjet gjuhés sé Lukmanit dhe késhillave
té tij atérore ndaj té birit, paraget njé shembull té njé babai té
urté, i cili e késhillon dhe e prin té birin.

1. Sure “Hud”, ajeti 42.
2. Sure “Hud”, ajeti 45.
3. Sure “Jusuf”, ajeti 8.

4. Sure “Jusuf”, ajeti 13.
5. Sure “Jusuf”, ajeti 84.
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5. Dashuria e Zotit

Kulmi i dashurisé dhe lloji mé i larté i saj, né aspektin e
pagqges sé brendshme dhe shpirtérore te njeriu, éshté dashuria
ndaj té madhit Zot dhe mallii forté i tij pér t'iu afruar Zotit. Kjo
dashuri manifestohetjo vetém né namaz, lutje dhe pérmendjen
e Zotit (né dhikér), por né ¢do puné gé kryen njeriu dhe né ¢do
sjellje qé zé fill prej tij. Né kété situaté, njeriu, pér té gjitha
veprimet dhe sjelljet e tij, éshté pérgendruar kah Zoti dhe
shpreson gé Ai t'ia pranojé veprat dhe té jeté kénaqur me té.

“U largua prej tyre dhe tha: “O i mjeri uné pér Jusufin!”
Sytéiishinzbardhur prej pikéllimit dheishte plotzemérim.”

“(Kujtoje) kur Lukmani i tha té birit, duke e késhilluar:
“0O djali im, mos i shoqéro Allahut asgjé (né adhurim)! Pa
dyshim, idhujtaria éshté njé padrejtési shumé e madhe”....
Ec me kujdes e i pérmbajtur dhe fol me zé té ulét; se zéri mé
i vrazhdé éshté zéri i gomarit!”>

Thuaju (0 Muhamed): “Nése ju e doni Allahun, atéheré
mé ndiqni mua, qé Allahu do t'ju dojé dhe do t’jua falé
gjynahet! Allahu éshté Falés i Madh dhe Méshiréploté.”

O besimtaré! “Nése ndokush prej jush braktis besimin e
vet, dijeni se Allahu do té sjellé njeréz, qé i do dhe qé e duan;
té pérulur me besimtarét dhe té ashpér me femohuesit; qé
luftojné né rrugén e Allahut dhe nuk i tremben qortimit té
asnjé qortuesi. Kjo éshté mirésia e Allahut, té cilén Ai ia jep
kujt té dojé. Allahu éshté Bujar i madh dhe i Gjithéditur.”*

Dashuria ndaj Zotit né jetén e besimtarit géndron mé lart
se ¢do dashuri tjetér, g€ nga dashja e vetvetes e deri te dashuria
pér fémijén, gruan, babané, nénén, familjen dhe pasuriné.

Thuaj: “Nése etérit tuaj, bijté tuaj, véllezérit tuaj, graté
tuaja, farefisi juaj, pasuria juaj qé e keni fituar, tregtia pér té
cilén keni friké se nuk do té shkojé miré dhe shtépité ku e
ndieni veten rehat, jané mé té dashura pér ju sesa Allahu, i

1. Sure “Jusuf”, ajeti 84.

2. Sure “Lukman”, ajetet 13-19.
3. Sure “Ali Imran”, ajeti 31.

4. Sure “El-Maide”, ajeti 54.
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Dérguari i Tij dhe lufta né rrugén e Tij, atéheré pritni derisa
Allahu té sjellé vendimin (dénimin) e Tij. Allahu nuk e
udhézon né rrugén e drejté popullin e pabindur.”!

“E megjithaté, disa njeréz zgjedhin (pér té adhuruar)
né vend té Allahut (zota) té tjeré, (duke i konsideruar) si té
barabarté me Até dhe duke i dashur si¢ duhet Allahu. Por ata
qé besojné, e duan shumé mé tepér Allahun (se sa ¢'i duan
idhujtarét idhujt e tyre). Sikurse keqbérésit té shihnin qé
tani castin kur té pérballen ne ndéshkimin, do ta kuptonin
se e téré fuqia e Allahut dhe se dénimi i Tij éshté shumé i
ashpér.”?

Né kohén gé njeriu do té keté singeritet (ihlas) né
dashuriné ndaj Zotit, veté kjo dashuri né jetén e tij do té béhet
shtysédhénése dhe udhéheqgése dhe té gjitha dashurité e tjera
do té pérulen pérballé dashurisé sé¢ Zotit. Né kété ményré,
ekzistenca e njeriut do té vérshojé nga dashuria pér njerézit,
kafshét dhe té gjitha krijesat e Zotit anembané universit.
Krijesat gé e rrethojné véné re gjurmét e fuqisé sé Zotit, qé
lidhen me té me njé entuziazém shpirtéror dhe ndri¢im zemre.?

6. Dashuria ndaj Profetit

Pas dashurisé sé té madhit Zot, né drejtim té lartésisé,
pastértisé dhe shpirtérores, renditet dashuria ndaj Profetit té
nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen
e tij!), té cilin Zoti e dérgoi si méshiré pér njerézimin, me qéllim
qé t'i udhézojé dhe t'i pastrojé ata dhe t'u mésojé Librin dhe
urtésing. Eshté profeti i fundit i té gjithéve profetéve té Tij, t&
dérguar pér njerézit, qé ia zbriti Kur’anin Fisnik, librin mé t&é
1. Sure “Et-Teube”, ajeti 24.

2. Sure “El-Bekare”, ajeti 165.

3. Né kérkimet e tyre pér dashuriné, psikologét bashkékohoré mjaftohen
vetém me pérmbajtjen e dashurisé sé vetes, dashurisé seksuale e dashurisé
sé familjes. Ata nuk ndérhyjné né ¢éshtjen e dashurisé sé njeriut pér Zotin
dhe dashurisé pér profetét; po ashtu, as né até té dashurisé ndaj shembu-
jve té moralit té larté te njeriu, si: drejtésia, drejtfolésia e té tjera, ndérkohé

qé kéto té fundit jané nga llojet mé té larta t& dashurive njerézore dhe, se
vetém népérmjet kétyre, dallohet njeriu nga kafsha.
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larté se té gjithé librat e tjeré gielloré.

Profeti i nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té
dhe mbi familjen e tij!) ishte shembulliinjé njeriu té pérkryer, nga
piképamja e moralit dhe e sjelljes. Né kété prizém, ¢’argument
do té ishte mé i forté sesa veté Kur’ani, i cili e ka pérshkruar
até, si njeriun me moralin mé té larté!

“se ti je me virtyte madhore.””

Njé besimtar qé beson né Zot, e do fort Profetin (Pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!), i cili i
duroi véshtirésité e thirrjes né Islam dhe luftoi heroikisht pér
pérhapjen e Islamit né té katér anét e botés. Ai e udhéhoqi
njerézimin nga errésira e humbjes drejt drités sé¢ udhézimit.
Kur’ani na késhillon qé ta duam fort Profetin (Pagja dhe bekimet
e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!).

Né ajetin e njézetekatérté té sures “Et-Teube”, qé ne mé
pérpara e pérmendém né vazhdén e diskutimit mbi hubbullah,
dashuriné ndaj Zotit, dashuria ndaj Profetit (Pagja dhe bekimet e
Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) éshté sjellé sé bashku
me dashuriné ndaj Zotit. Besimtari i vérteté merr pér shembull
té shkélqyer Profetin (Pagja dhe bekimet e Allahut gofshin mbi té
dhe mbi familjen e tij!) né moral e sjellje dhe e hedh hapin aty ku
e ka hedhur ai. Né jetén e tij kérkon udhézim prej jetéshkrimit
dhe ményrés sé tij té pastér.

“Né té Dérguarin e Allahut ka njé shembull té
mrekullueshém pér até, qé shpreson tek Allahu dhe Dita e
Fundit dhe e pérmend shumé Allahun.”?

C- Gézimi

Njeriu, sa heré qé e arrin déshirén e vet dhe ia del mbané
me gjérat géiinteresojné, si: pasuria, pushteti, ndikimi, suksesi,
dituria apo besimi dhe devotshmeéria, né vetvete ndien gézim
dhe lumturi. Prandaj, gézimi éshté dicka relative dhe bazohet
te géllimet e njeriut né jeté. Pér shembull, nése qéllimi i dikujt
né jeté do té ishte grumbullimi i pasurisé, i shténies né doré

1. Sure “El-Kalem”, ajeti 4.
2. Sure “El-Ahzab”, ajeti 21.

90



Kreu i dyté - Reagimet né Kur’an

té pushtetit dhe pozitave té tjera té késaj bote, suksesi i tij né
kéto objektiva do té béhej shkak i gézimit dhe i lumturisé sé
tij. Ndérsa, pér até person qé géllimi i jetés sé tij do té ishte
forcimi i besimit, pérmbajtja dhe puna e miré pér té shténé né
doré lumturiné e Botés Tjetér, po kéto ¢éshtje do té béheshin
shkak dhe burim pér getésiné dhe pér t'u ndier i sigurt dhe i
gézuar. Kur’ani i ka pérmendur gé té dyja kéto lloj gézimesh.
Pér shembull, e pérshkruan késhtu gézimin e mohuesve kur
arrijné begatité e késaj bote:

“Allahu ia shton furnizimin kujt té dojé dhe ia pakéson
kujt té dojé. Jobesimtarét i gézohen jetés sé késaj bote, por
jeta e késaj bote né krahasim me Botén Tjetér éshté vetém
kénaqési kalimtare.”?

Gjithashtu, ka pérmendur gézimin e besimtaréve kur u
kéndohen ajetet kur’anore, té cilat i udhéheqin nga e vérteta,
né até qé éshté shérimi i dhembjeve té tyre, udhézim dhe
méshiré.

“Ndérsa shpérblimi i Jetés Tjetér éshté mé i miré pér ata
qé besojné dhe e kané friké Allahun. Dhe erdhén véllezérit
e Jusufit e hyné tek ai. Ai i njohu, por ata nuk e njohén.””

Né formén kur burim i gézimit dhe i lumturisé sé
dikujt do té ishte rehatia né kété boté, ndérkohé qé shumica
e njerézve jané té tillg, e ky person, né té vérteté, nuk éshté
i tille, ky person nuk éshté pérfitues i njé jete té geté dhe té
géndrueshme, sepse, né kohén qé Zoti i dhuron atij mirésiné
e shéndetit té miré dhe zgjerimit té rrizkut dhe té pasurisé,
ndien gézim dhe lumturi pér kéto begati.

Kénagésité e késaj bote e pengojné até ta kujtojé dhe ta
falénderojé Zotin. Sa heré gé até e godet ndonjé dém apo
fatkeqési dhe humbet njé pjesé té begative qé pérfitonte, mbi
té mbizotéron déshpérimi, dhembja, dhe zé e i mohon begatité
e tjera prej té cilave po pérfitonte.

Né kété ményré, njé person i tillé e kalon jetén gjithnjé né
ankth dhe luhatje midis ndjesisé sé lumturisé dhe té trishtimit.

1. Sure “Er-Ra’d”, ajeti 26.
2. Sure “Jusuf”, ajetet 57-58.
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“Kur Ne ijapim njeriut té shijojé méshirén Toné e pastaj
ia heqim até, ai atéheré béhet shpreséhumbur dhe mohues.
E, kur pas fatkeqésisé qé e ka goditur até, Ne i japim atij
dhunti, ai me siguri do té thoté: “Gjynahet e mia jané larguar
nga uné!” atéheré béhet i gézuar dhe mendjemadh.”

Mirépo, nése burimi i gézimit dhe i lumturisé sé dikujt do
té jeté besimi né Zot, devotshméria, punét e mira dhe ecja né
vijén gqé ka urdhéruar Zoti né jeté, ky person ndien lumturiné
e vérteté dhe té pérhershme. Eshté e vérteté fjala e t¢ madhit
Zot rreth tij:

“Cilindo mashkull apo femér qé kryen vepra té mira,
duke gené besimtar, Ne do ta béjmé qé té kalojé jeté té bukur
dhe do ta shpérblejmé sipas veprave mé té mira, qé ka béré.”?

Gjithashtu, Kur’ani e pérshkruan késhtu lumturiné
e besimtarit né Ditén e Kiametit, atéheré kur i madhi Zot e
shpéton nga e kegja e asaj dite dhe me méshirén e Vet, e fut né
Parajsén e bekuar.

“Por Allahu do t'i ruajé ata nga tmerret e asaj Dite e do
t'u japé shkélqim dhe gézim™?

D- Urrejtja

Urrejtja éshté njé lloj gjendjeje reaguese kundér dashurisé.
Pérbéhet nga ndjesia e antipatisé dhe e mospranimit, e neverisé
dhe e mospélgimit dhe e prirjeve pér largim nga gjérat qé e nxisin
kété ndjesi, qofshin faktoré, persona, sende, puné dhe sjellje.

Megjithése dashuria éshté themeli i jetés bashkéshortore,
prapéseprapé, nganjéheré midis gruas dhe burrit ndodhin
kegkuptime, mosmarréveshje dhe grindje, q¢ mund té
rezultojné me krijimin e gjendjes sé urrejtjes kundrejt njéri-
tjetrit. Kur’ani e vé theksin mbi disa ¢éshtje té pakéndshme qé
hasin nganjéheré bashkéshortét dhe kérkon gé ata té pérpigen
pér té triumfuar mbi kéto lloj ¢éshtjesh, pasi, né kété ményré,
pérgatisin mundésiné e vazhdimit té jetés bashkéshortore.

1. Sure “Hud”, ajetet 9-10.
2. Sure “En-Nahl”, ajeti 97.
3. Sure “El-Insan”, ajeti 11.
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“O besimtaré! - nuk ju lejohet té béheni pérdhunisht
trashégimtaré té grave dhe mos i pengoni ato me qéllim qé
t'ua merrni njé pjesé nga dhuratat qé ua keni dhéné, pérvec
nése béjné gabime sheshazi.””

Nganjéheré njeriu e urren diké apo disa persona pér
arsye té mospérputhjes sé mendimit me té. Kjo urrejtje del né
pah pér shkak té provokimit té xhelozisé, smirés, qé buron
prej pérparésisé sé té tjeréve né raport me té. Nga kjo, ata
parapérgatitin shkaget e privimit té tij ose nga faktoré té tjeré
qé zgjojné tek ta njé lloj urrejtjeje. Pér shembull, mohuesit dhe
hipokritét nuk i duronin dot besimtarét dhe né zemrat e tyre
ushgenin armiqési pér ta.

“O besimtaré! Mos zgjidhni pér miq dhe késhilltaré té
afért njeréz té tjeré jashté gjirit tuaj; ata nuk ngurrojné qé
t'ju béjné dém. Ata déshirojné qé té vuani. Urrejtja shfaqet
né gjithcka qé del prej gojés sé tyre, kurse ajo qé fshehin né
zemrén e tyre, éshté edhe mé e madhe. Ne jua kemi shpjeguar
vargjet (e Kur’'anit), nése jeni njeréz qé kuptoni..... Nése
ju vjen ndonjé e miré, ata i brengos e, nése ju gjen ndonjé
e keqe, ata gézohen, por nése ju duroni dhe ruheni nga
gjynahet, dinakérité e tyre nuk mund t'ju démtojné aspak.
Vértet Allahu ka dijeni pér ¢do gjé qé punojné ata.”?

Si¢ theksuam mé paré né temén e dashurisé ndaj vetes,
njeriu e do veten e tij dhe kérkon mé té mirén pér té. Pér
shembull, e urren vdekjen apo gjérat q¢ e mundojné. Kjo
éshté arsyeja se pse njeriu nuk e ka gejf luftén, sepse ekziston
mundésia e vdekjes, e gjymtimit dhe e démtimit té tij. Kur’ani
e pérshkruan késhtu urrejtjen qé ndien njeriu ndaj luftés:

“Lufta éshté béré detyrim pér ju, ndonése e urreni. Por
mund ta urreni njé gjé, ndérkohé qé ajo éshté e miré pér ju
e mund ta doni njé gjé, ndérkohé qé ajo éshté e démshme
pérju.”?

Veprimi i njeriut pér té sakrifikuar né rrugén e akides
(besimit) sé tij, argumenton kété: qé fuqgia e bindjes tek ai ka
1. Sure “En-Nisa”, ajeti 19.

2. Sure “Ali Imran”, ajetet 118-120.
3. Sure “El-Bekare”, ajeti 216.
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arritur né até fazé té larté, saqé éshté edhe mé e vlefshme se
shpirti i tij (jeta e tij) dhe mé e fuqishme sesa dashuria ndaj
vetvetes. Ishte kjo arsyeja qé besimtarét garonin me njéri-tjetrin
pér té réné déshmoré né rrugén e Zotit, ndérsa né zemrat e
hipokritéve nuk kishte vend besimi. Ata urrenin t&€ ndihmonin
me pasurité e tyre apo té sakrifikonin jetét e tyre né lufté pér
hirin e Zotit. Ata parapélgenin té mos dilnin nga Medineja pér
xhihad pérkrah Profetit (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi
té dhe mbi familjen e tij!). Gjithashtu, i ndalonin edhe té tjerét
nga kjo puné dhe i nxitnin qé té mos dilnin jashté Medinés, me
pretekstin e vapés dhe té nxehtit té madh.

“Ata qé mbetén né shtépité e tyre, pas (daljes pér lufté
té) té Dérguarit té Allahut, u gézuan; nuk u pélgente té
luftonin né rrugén e Allahut me pasuriné dhe jetén e tyre dhe
thané: “Mos shkoni né lufté, népér vapé!” Thuaju: “Zjarri i
Xhehenemit éshté edhe mé i nxehté!” Veg sikur té kuptonin!”!

“Ndihmesat e tyre nuk do té pranohen, ngase ata jané
njeréz qé nuk besojné né Allahun dhe té Dérguarin e Tij,
namazit i afrohen vetém né ményré té ngathét dhe nuk
shpenzojné (nga pasuria), ve¢se né ményré pérbuzése.”?

Besimi ndikon né zemrén e besimtarit, g€ ai t€ mos i urrejé
véllezérit e tij besimtaré. Kur’ani i lavdéron besimtarét qé
erdhén pas ensaréve dhe muhaxhiréve (domethéné tabiinét),
pér shkak se kérkuan nga Zoti gé té falé mékatet e besimtaréve
para tyre dhe té mos léné vend pér urrejtje né zemrat e tyre
pér ata.

“Edhe ata qé erdhén pas tyre, thoné: “O Zoti yné,
falna neve dhe véllezérit tané, té cilét kané besuar para
nesh dhe mos lejo qé né zemrat tona té keté asnjé té keqe
ndaj besimtaréve! O Zoti yné, Ti je vértet i Buté dhe
Méshiréploté!”?

E- Xhelozia

Xhelozia éshté njé reagim i shogéruar me inat, méri dhe
1. Sure “Et-Teube”, ajeti 81.
2. Sure “Et-Teube”, ajeti 54.
3. Sure “El-Hashr”, ajeti 10.
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zymtési zemre, té cilén njeriu zakonisht e ndien né kohén kur
personi i dashur i tij e ka hedhur vémendjen apo dashuriné e
tij te njé tjetér. Njé prej llojeve mé té pérhapura té xhelozisé
éshté ajo qé haset ndérmjet véllezérve, kur ndonjéri nga ata
ndien se babai dhe néna apo njéri nga ata té dy, do mé shumé
njérin nga véllezérit. Kur’ani e ka pérshkruar kété xhelozi né
rréfimin e historisé sé véllezérve té Jusufit (Pagja qofté mbi té!),
kur ata patén xhelozi ndaj tij.

Véllezérit e tij thané: “Jusufi dhe véllai i tij, jané mé té
dashur se ne pér babané toné, ndérkohé qé ne jemi njé grup
i téré. Babai yné, me té vérteté, po gabon. Vriteni Jusufin ose
braktiseni né ndonjé vend té largét, se pastaj babai juaj do té
kthehet nga ju dhe, pas késaj, do té béheni njeréz té miré.”

Sigurisht qé reagimi i xhelozisé éshté njé reagim i pérbéré,
ku gjenden elemente nga disa reagime té tjera, né vecanti nga
reagimi i urrejtjes. Prandaj, kjo gjendje shpesh shogérohet
me urrejtje, méri dhe prirje pér ta ngacmuar individin gé e
provokon até. Gjithashtu, Kur’ani, né rrjedhén e historisé sé
Jusufit (Pagja qgofté mbi té!), ka pérshkruar prirjen e véllezérve
té Jusufit pér ta vraré até dhe si rezultat pér t'u cliruar prej
tij. Njekohésisht ka pérmendur veprimin e tyre, duke e flakur
Jusufin né gropén e pusit.

7. Smira

Smira éshté njé lloj gjendjeje reaguese, qé njeriu ndien
pér té zéné vendin e personit tjetér qé ka begati dhe déshiron
gé ajo mirégenie t'i asgjésohet, me géllim qé té béhet veté
zotérues i saj. Pér shembull, nganjéheré njeriu xhelozon ndaj
dikujt qé ka pasuri té shumta dhe déshiron qé njé pasuri e tillé
t'i pérkasé atij.

Kur’ani, teksa rréfen ndodhiné e Karunit, e pérshkruan
kété lloj xhelozie. Kur Karuni u shfaq né popull mé i forté dhe
me luks t&€ madh, disa njeréz xhelozuan ndaj tij dhe déshiruan
gé t'i zotéronin veté ato té mira. Ai thoté:

1. Sure “Jusut”, ajeti 8-9.
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Kur ai dilte para popullit té vet me stolité e tij, ata qé
lakmonin jetén e késaj bote thané: “Ah! Sikur té na ishte
dhéné edhe neve si Karunit! Vértet qé ai éshté njeri me fat.””

Kjo lloj xhelozie éshté e pérhapur te shumé njeréz dhe
shumé nga ata xhelozojné pér pasuringé, fémijét, shéndetin
trupor dhe suksesin e individéve té tjeré, qé ua ka dhuruar
Zoti. Karuni e ka pérshkruar xheloziné e cifutéve (jehuditéve)
dhe idhujtaréve né lidhje me Profetin e Nderuar (Pagja
dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) dhe
pérparésiné e profetésisé, té cilén Zoti e ka dhéné pér Profetin
(Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!)
dhe po ashtu xheloziné e tyre pér besimtarét, qé jané té pajisur
me virtytin e besimit dhe té udhézimit, qé gjithashtu éshté i
posacém pér ata nga ana e Zotit.

“Ata qé mohojné, si ithtarét e Librit, ashtu edhe paganét,
nuk déshirojné qé t'ju zbresé ndonjé e miré nga Zoti juaj.
Por Allahu ia dhuron méshirén e Vet kujt té dojé. Allahu
zotéron mirési té madhe”?

“A mos i kané zili njerézit pér ¢faré u ka dhuruar Allahu
nga té mirat e Veta? Ne u dhamé pasardhésve té Ibrahimit
Librin e urtésiné, si dhe njé pushtet té madh.”?

“Shumé nga ithtarét e Librit, prej zilisé qé kané né vete,
déshirojné qé t'ju kthejné nga besimi né mosbesim, tani gé e
vérteta éshté e qarté pér ta. Por ju falini ata dhe lérini, derisa
té arrijé urdhri i Allahut. Vértet Allahu éshté i Fuqishém pér
¢do gjé.”*

Ndonjéheré, ndérmjet véllezérve shfaget edhe c¢éshtja
e smirés. Pér shembull, njé vélla ka smiré pér dhuntité e
ndryshme qé Zoti i ka dhuruar véllait té tij. Pér kété arsye,
Jakubi (Pagja qofté mbi té!) e paralajméroi Jusufin (Pagja qofté
mbi té!) qé té mos ia ritregojé té véllezérve ndodhiné e éndrrés
sé tij, sepse ishte i alarmuar pér smirén e tyre ndaj Jusufit, se
mos ndoshta e zinin dhe e mundonin até.

1. Sure “El-Kasas”, ajeti 79.
2. Sure “El-Bekare”, ajeti 105.
3. Sure “En-Nisa”, ajeti 54.
4. Sure “El-Bekare”, ajeti 109.

96



Kreu i dyté - Reagimet né Kur'an

Ai i tha: “O biri im! Mos ua trego éndrrén ténde
véllezérve té tu, qé té mos kurdisin ndonjé gjé kundér teje,
sepse, vértet, djalli éshté armik i hapét i njeriut.”!

Smira e paré qé ndodhi mbi fagen e dheut, ishte smira qé
pati Kabili ndaj véllait, Habilit, atéheré kur Zoti pranoi flijimin
(kurbanin) e Habilit, ndérsa nuk pranoi kurbanin e béré nga
Kabili. Kjo ¢éshtje u bé motiv qé Kabili té vriste té véllané.

“Lexoju (0 Muhamed) saktésisht ngjarjen e dy bijve té
Ademit, kur ata béné nga njé kurban, njérit iu pranua, kurse
tjetrit jo. Njéri i tha tjetrit: “Ty gjithsesi do té té vras.” Tjetri
tha: “Allahu pranon vetém prej té devotshmit.”?

Edhe smira, ashtu si xhelozia, ngjall méri dhe urrejtje te
njeriu dhe e shtyn até qé té déshirojé démtimin e personit qé
ka begati. Ndonjéheré e shtréngon njeriun pér ta dhunuar
dhe pér ta torturuar até, ashtu sikurse Kabili vrau té véllané
Habilin apo ashtu si¢ béné véllezérit e Jusufit (Pagja qofté mbi
té!), kur e hodhén até né pus.’

Kjo smiré ndaj Jusufit (Pagja qofté mbi té!) rezulton me
urrejtje, me mundimin e tij e njékohésisht me agresion mbi té.
Nisur nga kjo ngjarje, Zoti na kérkon qg¢ té kérkojmé mbrojtjen
e Tij prej personave smirézin;.

“dhe nga sherri i smiréziut, kur vepron me smiré.”*

F- Pikéllimi

Pikéllimi &shté njé gjendje reaguese (reflektuese)
kundér gézimit dhe lumturisé. Kjo gjendje ndodh kur njeriu
humb personin e dashur, dicka té shtrenjté, kur atij i ndodh
ndonjé incident apo péson disfaté né kryerjen e njé pune té
réndésishme.

Baballarét dhe nénat, zakonisht ndihen té pikélluar kur

1. Sure “Jusuf”, ajeti 5.

2. Sure “El-Maide”, ajeti 27.

3. Gjithashtu, armiqésia e djallit ndaj Ademit (Pagja qgofté mbi té!) ishte re-
zultat i smirés sé tij ndaj atij Hazreti, qé u bé shkak i pérzénies sé tij nga
Xheneti.

4. Sure “El-Felek”, ajeti 5.
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bijté e tyre nuk gjenden prané tyre, kur atyre u shkaktohet
ndonjé dém apo kur u ndodh dicka e pakéndshme. Kur’ani e
vé késhtu theksin mbi pikéllimin e nénés sé Musait (Pagja gofté
mbi té!), kur ajo e futi até né arké dhe e 1éshoi né lumé dhe kur
vala e ujit e largoi Musain (Pagja qofté mbi té!) nga ajo.

“Késhtu, Ne e kthyem até te néna e vet, qé ajo té gézohej
e té mos pikéllohej dhe qé ta dinte se premtimi i Allahut
éshté i vérteté; por, shumica e njerézve nuk e diné.””

“Kur shkoi motra jote e tha: “A doni t'ju tregoj diké qé
do té kujdeset pér até?”

Ne té kthyem te néna jote, qé ajo té gézohej dhe té mos
pikéllohej mé. Pastaj ti vrave njé njeri, por Ne té shpétuam
nga brenga dhe té vumé né sprova té shumta. Ti qéndrove
me vite té téra midis banoréve té Medjenit, pastaj erdhe
sipas porosisé sé caktuar, o Musa!”?

Kur’ani e pérshkruan késhtu pikéllimin e Jakubit (Pagja
qofté mbi té!), kur humbi té birin, Jusufin.

U largua prej tyre dhe tha: “O i mjeri uné pér Jusufin!”
Syté i ishin zbardhur prej pikéllimit dhe ishte plot zemérim.
Ata thané: “Pér Allahun, ti po e pérmend Jusufin pa pushim,
saqé do té sémuresh réndé ose do té vdesésh!” (Jakubi) tha:
“Uné dhimbjen time dhe pikéllimin tim ia paraqes vetém
Allahut e nga Allahu di até qé nuk e dini ju”.?

Kur’ani, gjithashtu, e pérshkruan né kété ményré gjendjen
e pikéllimit té besimtaréve té varfér, qé erdhén prané Profetit
(Pagja dhe bekimet e Allahut gofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!)
dhe kérkuan qé¢, sé bashku me t¢, té dilnin nga Medina pér té
luftuar né rrugé té Zotit. Mirépo, Profeti i nderuar (Pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) u tha atyre
se nuk kishte ndonjé lajm gé t'ua jepte dhe, si pérfundim, ata
u kthyen nga Profeti me lot né sy e té pikélluar.

Thuaj: “Cfaré prisni pér ne, pérvecse njérés prej dy té
mirave (fitores ose martirizimit)? Ndérsa ne po presim qé

Allahu t'ju godasé me dénim nga ana e Tij ose me duart
1. Sure “El-Kasas”, ajeti 13.

2. Sure “Ta ha”, ajeti 40.

3. Sure “Jusuf”, ajetet 84-86.
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tona. Pra, pritni se edhe ne me ju do té presim.”*

Kur’ani ka pérmendur pikéllimin e Ebu Bekrit né kohén
qé ishte né shpellé, sé bashku me Profetin (Pagja dhe bekimet e
Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!), kur jobesimtarét
kurejshé po i ndignin, me géllim gé té vrisnin Profetin e tij.

“Nése ju nuk e ndihmoni até (Muhamedin), Allahu
tashmé e ka ndihmuar ditén kur até e débuan mohuesit
veté té dytin, kur ishin né shpellé e ai i thoshte shokut té
vet: “Mos u mérzit, se Allahu éshté vértet me ne!” Atéheré,
Allahu zbriti qetésiné e Vet mbi té, e ndihmoi me njé ushtri
té padukshme (engjéjsh) dhe béri qé fjala e jobesimtaréve
té jeté mé e poshtéruara, kurse Fjala e Allahut té jeté mé e
lartésuara. Vértet, Allahu éshté i Plotfuqishém dhe i Urté.”?

Profeti i nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té
dhe mbi familjen e tij!) né kohén qé pa se jobesimtarét e Mekés
nuk po e pranonin ftesén e tij pér té besuar né Zot dhe né
Kur’anin qé i ishte zbritur atij, ndjeu hidhérim dhe pikéllim.

“Ti (0 Muhamed) mos u brengos nga ata qé nxitojné
né mohim, sepse, né té vérteté ata nuk mund ta démtojné
Allahun aspak. Allahu déshiron qé té mos i shpérblejé me
kurrfaré dhurate né Botén Tjetér; dhe pér ata ka ndéshkim
té madh.”?

“Sa pér ata qé nuk besojné, ti (0 Muhamed), mos u
brengos nga mohimi i tyre. Ata do té kthehen te Ne, e Ne do
t'i njoftojmé pér até qé kané béré. Me té vérteté, Allahu di
¢’ka né zemrat e njerézve.”

Ai, gjithashtu, u pikéllua kur dégjoi fjalét e jobesimtaréve
pér Zotin dhe pérgénjeshtrimin e vet.

“Mos u déshpéro nga fjalét e tyre! Ne e dimé cfaré
fshehin dhe ¢faré shpallin.”>

“Ne e dimé se ty té zeméron ajo qé thoné ata. Né té
vérteté, nuk je ti ai qé po mohojné ata, por keqbérésit po
1. Sure “Et-Teube”, ajeti 52.

2. Sure “Et-Teube”, ajeti 40.
3. Sure “Ali Imran”, ajeti 176.

4. Sure “Lukman”, ajeti 23.
5. Sure “Jasin”, ajeti 76.
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mohojné shpalljet e Allahut.””

Né shumé ajete, Kur'ani e ka pérmendur pikéllimin
pérkrah frikés. Kjo tregon se pikéllimi dhe frika jané dy gjendje
reaguese (reflektuese) té zymta, té cilat po t'i rastisin njeriut, ia
errésojné pagen e jetés.

Ajetet e pérmendura, gjithashtu, jané tregues té késaj
¢éshtjeje se, né besimin né Zot, né devotshméri dhe né puné té
mira, ekziston njé fuqi gé e imunizon njeriun nga frika dhe nga
pikéllimi. Dhe, kur ata gjenden né kété gjendje, angazhohet né
shérimin e tyre. Ajetet e méposhtme jané njé shembull i késaj:

Ne u thamé: “Zbritni té gjithé prej Xhenetit! Kur t'ju
vijé udhérréfimi Yné, ato qé do t'i mbahen atij, nuk do té
kené friké dhe nuk do té déshpérohen.”?

“O bijté e Ademit, kur nga gjiri juaj té vijné té dérguar
qé ju shpjegojné shpalljet e Mia, atéheré ata qé ruhen nga té
kéqijat dhe kryejné vepra té mira, nuk do té frikésohen e as
do té pikéllohen.”?

“Ne i cojmé té dérguarit vetém si sjellés té lajmeve té
mira dhe qortues. Pra kushdo qé i beson ata dhe bén miré,
nuk do té frikésohet e as nuk do té pikéllohet.”

“Vértet, ata qé i pérulen Allahut dhe béjné vepra té mira,
do ta kené shpérblimin te Zoti i tyre, nuk do té frikésohen e
as do té pikéllohen.”>

G- Pendesa

Pendesa éshté njé gjendje reaguese (reflektuese), e cila
rrjedh nga ndjesia e mékatit dhe e keqardhjes pér kryerjen e tij.
dhe me déshirén gqé té mos e kishte kryer até puné. Qortimi
i vetvetes dhe pendesa pér punén e shémtuar, éshté prej
faktoréve té réndésishém té perimetrit té personazhit njerézor

1. Sure “El-En’am”, ajeti 33.
2. Sure “El-Bekare”, ajeti 38.
3. Sure “El-A’raf”, ajeti 35.

4. Sure “El-En’am”, ajeti 48.
5. Sure “El-Bekare”, ajeti 112.
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dhe nxitjes sé tij pér t'u larguar nga punét e papélqyera dhe
kryerjes sé mékateve. Kaq shumé vleré ka pendesa, sa Zoti
betohet pér réndésiné e qortimit té vetes (nefs levvame - shpirt
qortues).

“Betohem né Ditén e Kiametit! Betohem né shpirtin
qortues!”?

Nefsi Levvame éshté ajo gjé, té cilén ne e quajmé ndérgjegje
dhe psikanalistét e quajné “vetja mé e pérsosur” ose “vetja
llogari pér punét e veta, duke e qortuar veten pér kryerjen e
gabimeve dhe e detyron até té ndiejé pendesé pér to.

Hera e paré qé njeriu ndjeu pendesé éshté historia e babait
dhe nénés soné, Ademit dhe Havasé (Pagja qofté mbi ta!),
pérpara se té zbrisnin né Toké, né kohén kur ishin né Parajsé.
Ata nuk iu bindén urdhrit té Zotit té tyre dhe héngrén nga
fryti i pemés, qé Ai ua kishte ndaluar pér t'iu afruar dhe, si
pérfundim, atyre iu shfaqén organet gjenitale. Ata u penduan
pér veprimin e tyre dhe iu drejtuan Zotit, i kérkuan Atij falje.

Ne thamé: “O Adem, jeto ti dhe gruaja jote né Xhenet
dhe aty hani sa té doni e kur té doni, por mos iu afroni késaj
peme, se ndryshe do béheni té padrejté. Shejtani i shtyu té
gabojné e i nxori nga lumturia ku ishin. “Zbritni - u thamé
Ne - do té jeni armiq té njéri-tjetrit. Né toké do té qéndroni,
do té keni furnizim e do té jetoni deri né njé kohé té caktuar.
Ademi mésoi disa fjalé (se si té kérkonte falje) nga Zoti i tij,
késhtu gé Ai ia pranoi pendimet, Ai éshté Méshiréploti.”>

Mbas ndodhisé sé¢ Ademit (Pagja qofté mbi té!), hera e dyté
gé njeriu ndieu pendesé né kété boté, ishte né kohén qé Habili
u vra nga dora e té véllait, Kabilit. Mé pas, Kabili u pendua
pér kété puné.’?

“Vetja e tij e nxiti né vrasjen e té véllait dhe e vrau.
Késhtu, ai u bé nga té humburit. Allahu dérgoi njé sorré qé
rrémihte né toké, pér t'i treguar se si ta mbulonte kufomén

1. Sure “El-Kijame”, ajetet 1-2.

2. Sure “El-Bekare”, ajetet 35-37.

3. Mahmud Shelebi, Hajatu Adem, botimi i dyt&, Bejrut. Daru’l-Xhijl, (pa
date), f. 101.
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e té véllait. (Kabili) tha: “Mjeri uné, a nuk qenkam i zoti té
béhem si kjo sorré e ta mbuloj trupin e tim véllai?!” E u bé
nga té penduarit.””

Kur’ani e pérshkruan késhtu ndodhiné e pendesés sé disa
jobesimtaréve né Ditén e Kiametit, g¢ do té pendohen pér
mosbesimin né Zot dhe pér mospranimin e Profetit.

“Até Dité keqbérési do té hajé gishtat e duarve té veta,
duke théné: “Ah, sikur ta kisha marré rrugén (e drejté) me té
Dérguarin! Ah, sikur té mos e kisha béré filanin mik!”?

H- Reagime té tjera

Kur’ani vé theksin edhe né disa gjendje té tjera reaguese,
pérveg atyre qé pérmendém deri tani, si: druajtja, turpi,
fodulléku dhe mburrja. Druajtja éshté njé reagim i pérzier,
né té cilin gjenden elemente té turpit dhe frikés. Druajtja e
pushton njeriun kur frikésohet se mos njerézit i véné re atij
sjellje, té cilat jané té kritikueshme dhe té qortueshme.

Kjo gjendje éshté prej vecorive té pélqyera té njeriut, sepse
e detyron njeriun té ruhet nga punét e shémtuara e té ndyra.
Kur’ani e pérshkruan kété ndjenjé né historiné e arratisjes sé
Musait (Pagja qofté mbi té!) nga lufta e faraonit. Kur u arratis
nga faraoni, u strehua né territorin e Medjenit. Ai i dha ujé
deleve té vajzave gé kishin géndruar né ané té pusit. Kur’ani
vé theksin né gjendjen reaguese té turpit, kur njéra nga dy
vajzat, pas dhénies sé ujit, kthehet te Musai (Pagja qofté mbi té!)
dhe me ndrojtje i flet atij, qé té takojé babané e tyre.

“MEé voné, njéra nga ato dyja, erdhi me ndrojtje dhe i
tha: “Babai im té fton pér té té shpérblyer, se i dhe ujé (tufés
soné)”. Kur Musai shkoi tek ai dhe i tregoi c¢faré kishte
pérjetuar, ai tha: “Mos u frikéso, sepse ke shpétuar prej njé
populli keqbérés!”?

Ndjenjaedruajtjes, né té vérteté, éshté veté turpiishoqéruar
me ndjenjén e uljes, t& poshtérimit, té félligjes e té cnderimit. Né
1. Sure “El-Maide”, ajetet 30-31.

2. Sure “El-Furkan”, ajetet 27-28.
3. Sure “El-Kasas”, ajeti 25.
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Kur’an ekzistojné ajete té shumta, qé e pérshkruajné gjendjen
e turpit qé ndiejné idhujtarét (mushrikinét) dhe hipokritét né
kété boté dhe né Botén Tjetér.

“Kush éshté mé fajtor se ai qé pengon té pérmendet népér
xhamité e Allahut Emri i tij dhe pérpiqet pér shkatérrimin e
tyre?! Ato nuk duhet té hyjné né to, pérvecse té frikésuar. Pér
ata, né kété jeté ka poshtérim, kurse né Jetén Tjetér dénim
té madh.”

“Pér shkak se ata e thyen besélidhjen e tyre, Ne i
mallkuam ata dhe ua bémé zemrat té ashpra. Ata i kané
shtrembéruar fjalét e Shkrimeve té shenjta dhe kané harruar
njé pjesé té miré nga ato késhilla. Ti (Muhamed) pérheré do
ta véresh tradhtiné e tyre, pérveg njé pakice té tyre; pra, falua
fajet dhe mos i qorto! Se, Allahu i do bamirésit.”>

“Dhe, Ne u dérguam atyre né ditét e fatkeqésisé eré té
acarté, pér ta shijuar dénimin poshtérues qé né kété jete;
ndérsa dénimi né Jetén Tjetér do té jeté edhe mé poshtérues
dhe askush nuk do t'i ndihmojé.”?

Pélqimi i vetes éshté njé gjendje reaguese komplekse, e cila
vihet re te njé pjesé e njerézve. Kjo gjendje éshté vetépélgimi
i vetes, fodulléku dhe mburrja. Nganjéheré, tek disa njeréz,
pélgimi i vetes shndérrohet né njé lloj treguesi sjelljeje, me té
cilin shquhen personalitetet e tyre. Kur’ani e quan té shémtuar
pélgimin e vetes, mendjemadhésiné.

“Mos ec népér toké me mendjemadhési, se ti, né té
vérteté, nuk mund ta c¢ash tokén e as té arrish lartésiné e
maleve.”*

“Mos i trajto njerézit me nén¢cmim dhe mos ec né toké
me mendjemadhési, se Allahu nuk i do mendjemédhenjté e
mburracakét!”®

Vetépélgimi dhe admirimi i vetvetes, né fund té fundit, do

1. Sure “El-Bekare”, ajeti 114.

2. Sure “El-Maide”, ajeti 13.

3. Sure “Fussilet”, ajeti 16.

4. Sure “El-Isra”, ajeti 37.

5. Sure “Lukman”, ajeti 18, “la tusa‘ir khaddeke lin-nasi” - “mos ua kthe
fytyrén njerézve prej kryelartésisé”.
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té pérfundojé me kryelartési dhe kérkimin e té genét mé lart
se té tjerét, me sjellje poshtéruese dhe arrogante né lidhje me
ata. Kur’ani, né shumé ajete, e ka qortuar gjendjen e kérkimit
té pérparésisé dhe kokéfortésiné fodulle té politeistéve dhe té
hipokritéve.

Ajetet e méposhtme jané shembuj pér kéteé:

“Kur u thuhet atyre: “Ejani, se i Dérguari i Allahut do té
kérkojé falje pér ju”, ata tundin kokat e tyre dhe i sheh ata
té kthehen me mendjemadhési.”

“Mjeré gjynahqari génjeshtar! Ai i dégjon shpalljet e
Allahut qé i lexohen e pérséri ngulmon né mendjemadhési,
sikur nuk i ka dégjuar ato; jepi lajmin pér dénim té
dhembshém!"”?

Kur’ani, né rréfimin e historisé sé faraonit, na paraqget
shembull personalitetesh qé kérkonin me arrogancé
pérparésisé mbi té tjerét dhe gé u pélgente vetja.

“dhe tuboi njerézit e u deklaroi: “Uné jam zoti juaj mé
i larte!”

Dhe Faraoni tha: “O pari! Uné nuk di qé pér ju ka tjetér
zot pérve¢ meje! O Haman, mé ndez njé zjarr pér té pjekur
qerpicé dhe mé ndérto njé kullé té larté qé té ngjitem te Zoti
i Musait. Jam i bindur se ai (Musai) génjen!"”*

I- Ndryshimet trupore, shoqéruar me reagim

Né kohén gé njeriu kaplohet nga njé gjendje reaguese,
nga piképamja fiziologjike, né trupin e tij ndodhin shumé
ndryshime, sa tjetérsimet i vihen re né pamjen e jashtme
té trupit dhe né vijat e fytyrés sé tij (te rrudhat). Ndérmjet
kétyre tjetérsimeve, qé ngjajné né kohén e reagimit, mund
té pérmendim intensitetin e rrahjeve té zemrés, tkurrjen e
kapilaréve té gjakut né organet e brendshme dhe zgjerimin e
tyre né sipérfagen e trupit. Zgjerimi i kétyre kapilaréve éshté

1. Sure “El-Munafikun”, ajeti 5.
2. Sure “El-Xhathije”, ajetet 7-8.
3. Sure “En-Naziat”, ajetet 23-24.
4. Sure “El-Kasas”, ajeti 38.
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veté shkaku i futjes sé njé sasie té¢ madhe gjaku né zemér.

Mbushja plot e zemrés me gjak shkakton rritjen e volumit
té saj dhe bashkimin me laringun, sepse, nga piképamja
tiziologjike, anatomia e zemrés ndodhet péraférsisht njé
centimetér e gjysmé nén njérén bronke.!

Kur’ani e ka pérshkruar késhtu ankthin: rrahje té forta
zemre, shtréngimi i saj shton futjen e gjakut né zemér dhe
shkakton rritjen e volumit té saj dhe si rezultat, jep afrimin e
saj me laringun.

Dhe Faraoni i thérriste popullit té vet: “O populli im!
Vallé, a nuk mé pérket mua sundimi i Egjiptit dhe i kétyre
lumenjve qé rrjedhin prané meje? A nuk shihni? Vallég, a
nuk jam uné mé i miré se ky i mjeré, i cili mezi mund té
shprehet?”?

“Ata ju sulmuan nga lart dhe nga poshté, késhtu qé syté
tuaj u errésuan, zemrat ju erdhén né fyt dhe besimi juaj
tek Allahu u lékund. Aty besimtarét u vuné né prové dhe u
tronditén si nga njé tronditje e fuqishme.”?

Kur’ani, gjithashtu, e shpjegon késhtu frikén e forté, e cila
do t'i pushtojé njerézit né Ditén e Kiametit.

“Paralajméroji ata pér Ditén e afért té Gjykimit, kur
zemrat do t'u vijné deri né fyt prej pikéllimit. Pér njerézit
e kéqij nuk ka asnjé mik té afért dhe as ndérmjetésues té
pranueshém.”

Shembuj té tjeré tjetérsimesh trupore qé ndodhin krahas
reagimit, jané ndryshimet e vijave té fytyrés (rrudhat né fytyre)
né até ményré, sa njeriu mund ta véré re gjendjen reaguese nga
rrudhat qé i krijohen né fytyré personit qé reagon. Kur’ani e vé
theksin mbi kété dukuri né shumé ajete. Ajetet e méposhtme
jané shembuj té kétij lloji.

Kéto dy ajete pérshkruajné gjendjen e frikés qé i pushtoi
1. Xhemal Madi Ebu’l-* Azaim, EI-Kur’an ue ilmu’n-nefs ue’l-Islam, (Simpozi-
umi “IImu’n-nefs ue’l-Islam”), véllimi i paré. Nga botimet e Fakultetit té
Shkencave Edukative té Universitetit té Rijadit (né formé broshure), viti
1978 sipas Krishtit, f. 21.

2. Sure “Ez-Zuhruf”, ajeti 51-52.

3. Sure “El-Ahzab”, ajetet 10-11.
4. Sure “El-Gafir”, ajeti 18.
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myslimanét né vijim té Luftés sé Hendekut (Ahzabit).

“Kur atyre iulexohen vargjet Tona té qarta, ti do té véresh
né fytyrat e jobesimtaréve marazin; ata duan t'u vérsulen
atyre qé iu lexojné shpalljet Tona. Thuaj: “A doni t'ju tregoj
se cfaré éshté mé e keqe se kjo? - Zjarri i Xhehenemit, té
cilin Allahu ua ka premtuar atyre qé nuk besojné! Eh, sa
vendbanim i shémtuar qé éshté ai!”!

“Kur ndonjéri nga ata merr lajmin e miré pér lindjen e
asaj, qé ia veshin té Gjithémeéshirshmit (si pjesé e Tij), atij i
nxihet fytyra dhe pikéllohet.”?

Né Kur’an ekzistojné shumeé ajete qé pérshkruajné gjendjet
e pikéllimit e té depresionit, té gézimit e lumturisé qé do té
ndiejné njerézit né Ditén e Kiametit. Gjithashtu, ndryshimet
qé shfagen né fytyrat e tyre jané pasqyrimi i gjendjes reaguese
té tyre. I madhi Zot thoté késhtu, teksa pérshkruan gjendjen
e depresionit dhe té pikéllimit qé i kaplon mohuesit (gafirét)
né Ditén e Kiametit, pér shkak se jané né pritje té arritjes
sé dénimit té Zotit dhe, kur nén efektin e hidhérimit dhe té
pikéllimit, fytyrat e tyre jané té ngrysura dhe té nxira:

“Né Ditén e Kiametit do t'i shihni ata qé kané trilluar
génjeshtra pér Allahun, me fytyra té nxira. Vallé, a nuk éshté
Xhehenemi vend pér ata qé jané mendjemédhen;j?!”?

Kur’ani e pérshkruan késhtu gjendjen e gézueshme dhe té
lumtur té besimtaréve né Ditén e Kiametit: Ata, me fytyra té
geshura e té hareshme, presin té futen né Parajsé.

“Kurse disa fytyra, até dité, do té jené té zymta, duke e
ditur se do té pésojné njé fatkeqési, qé té thyen né mes.”

“Até Dité do té keté (edhe) fytyra té pluhurosura, qé do
t'i mbulojé errésira. Kéta jané jobesimtarét, gjynahqarét.”>

1. Sure “El-Haxhxh”, ajeti 72.

2. Sure “Ez-Zuhruf”, ajeti 17.

3. Sure “Ez-Zumer”, ajeti 60.

4. Sure “El-Kijame”, ajetet 24-25, Fjala “basireh” qé ndodhet né ajet né
origjinal, domethéné “i ngrysur” dhe “i vrenjtur”. Dhe fraza “juf’ale biha
fakireh” domethéné “do té pésojné njé fatkeqési, qé té thyen né mes (shtyl-
lén kurrizore)”.

5. Sure “Abese”, ajetet 40-42. Fjala “gabereh” do té thoté “pluhur”, “kat-
ereh” do té thoté “zymtési” dhe “turbullimé”. Me kuptimin qé fytyrat e
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“Até Dité do té keté fytyra rrézéllore, té qeshura e té
gézuara.”!

“Me té vérteté, punédrejtét do té gjenden né Xhenet,
duke shikuar nga divanet. Né fytyrat e tyre do té njohésh
shkélqimin e Lumturisé.”?

“Até Dité, fytyrat e disave do té jené té gézuara, té kénaqura
pér punét e béra. Ata do té jené né kopshtin e larté.”

“Até dité, disa fytyra do té shkélqejné dhe Zotin e tyre
do té shohin.”*

Njé nga ndryshimet trupore, qé shogérohet me gjendje
reaguese, né vecanti me reagimin e frikés, éshté zmadhimi i
bebes sé syrit dhe mosfunksionimi i t&€ menduarit.

“Mos mendo kurrsesi qé Allahu nuk e véren até qé béjné
keqbérésit! Ai vetém ua shtyn (dénimin) deri né Ditén, kur
syté e tyre do té zgurdullohen (nga tmerret qé do té shohin),
dhe, duke vrapuar me koké lart, nuk do té mund t'i 1évizin
syté, ndérsa zemrat e tyre do té jené té zbrazéta (nga tmerri).”*

“Cdo lartésie, dhe té afrohet premtimi i vérteté (Kiameti),
atéheré syté e atyre qé nuk kané besuar, do té zgurdullohen,
(e thong): “Mjeré pér ne! Ne kemi gené té pavémendshém
ndaj késaj dhe e kemi ngarkuar veten me gjynahe.”®

Kjo fjalé e t&é madhit Zot “tushakh’khasu fijhi’l ebsar” “...
kur syté e tyre do té zgurdullohen...” dhe “la jerteddu ilejhim
tarfuhum”, “..nuk do té mund t'i 1évizin syté...” éshté njé
pérshkrim i pérpikté pér shtimin e véllimit té bebes sé syrit,
shtangies s¢ madhe, mosceljes dhe mbylljes sé tyre pér shkak
té frikés sé madhe nga gjérat qé shikon.

Né kohén e pushtimit nga gjendja reaguese, né ményré té
pérgjithshme, ndryshon e gjithé forma e trupit. Pér shembull,

tyre i mbulon njé vello turpi dhe poshtérimi.

1. Sure “Abese”, ajetet 38-39. Fjala “musfireh” do té thoté “i shndritshém”
dhe “shkélqyes”.

2. Sure “El-Mutaffifin”, ajetet 22-24.

3. Sure “El-Gashije”, ajeti 8-10.

4. Sure “El-Kijame”, ajetet 22-23.

5. Sure “Ibrahim” ajetet 42-43.

6. Sure “El-Enbija”, ajeti 97.
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né gjendje gézimi dhe lumturie, njeriu duket i hareshém, e
mban trupin drejt, kryet lart dhe e fryn gjoksin, ndérsa né
gjendje turpérimi dhe kur ndien mékatim dhe pendim, ai
duket si inferior, kokulur dhe i kérrusur né vete, a thua se do
ta fshehé veten e tij nga syté e njerézve. Ne mund ta gjejmé
né Kur’an pérshkrimin e kétyre ndryshimeve trupore, té cilat
vijné sé bashku me gjendjen reaguese.

“Sikur t'i shohésh keqbérésit se si para Zotit té tyre
kokulur do té thoné: “O Zoti yné, pamé dhe dégjuam, andaj,
kthena (né até boté) qé té béjmé vepra té mira! Ne tashmé
besojmé me bindje!”*

“Tidot'i shohésh se si do té pérballen me zjarrin té pérulur
nga poshtérimi dhe duke paré tinézisht me bisht té syrit...”>

“Té ulura do té jené shikimet e tyre dhe do t'i mbulojé
poshtérimi...”?

Njé nga ndryshimet e tjera trupore qé ndodh né kohén e
gjendjes reaguese té frikés, éshté ngritja pérpjeté e gimeve té
kokés (flokéve) dhe e té gjitha gimeve té trupit mbi sipérfagen
e lekurés. Kjo céshtje vihet re fare qarté edhe te disa kafshé,
sikurse macet, gé né gjendjen reaguese té frikés, u ngrihen
pérpjeté gimet né trup. Po kjo gjendje shkaktohet edhe pér
njerézit, por nuk dallohet aq qarté sa te kafshét. Po kjo ngritje
pérpjeté e qimeve né sipérfagen e lékurés sé trupit, né kohén
e shfagjes sé gjendjes reaguese, béhet shkak gé né kohén e
frikésimit né trup té ndihet njé lloj drithérime. Kur’ani e ka
pérmendur késhtu ndjesiné e té dridhurit té trupit, e cila vjen
nén shogériné e gjendjes reaguese té frikés.

“Allahu ka shpallur Fjalén mé té bukur (Kur’anin) né
formén e njé libri, pjesét e té ciliti ngjasojné njéra-tjetrés dhe
pérsériten. Prej tij u rréqethet lékura atyre qé i frikésohen
Zotit té tyre e, mandej qetésohen lékura dhe zemrat e tyre,
kur pérmendet Allahu. Ky Libér éshté udhézim i Allahut.
Népérmjet tij Allahu udhézon ké té dojé. Ndérsa até qé

1. Sure “Es-Sexhde”, ajeti 12.
2. Sure “Esh-Shura”, ajeti 45.
3. Sure “El-Kalem, ajeti 43
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Allahu e shpie né humbje, s’'mund ta udhézojé kush.”

Kjo thénie e té madhit Zot né ajetin e sipérm “...mandej
qgetésohen lékura dhe zemrat e tyre, kur pérmendet
Allahu...”, éshté shenjé e véné pér gjendjen e getésisé dhe té
rehatisé qé shkakton né shpirtin e njeriut pérmendja e Zotit
dhe pérgendrimi tek Ai. Kjo fitohet me adhurim ndaj Zotit
dhe duke i atribuuar Atij pacenueshméri.

Nganjéheré njeriu i shfaq gjendjet e tij reaguese me lévizjen
e dorés. Kur’ani e pérshkruan késhtu rrahjen e shuplakave te
njeriu, kur ai bie né pendim.

“Dhe pasuria e tij (e mohuesit) u shkatérrua, kurse ai i
rrihte duart pér gjithcka qé kishte shpenzuar né té (pronén e
vet) - e qé tashmé ishte shkretuar nga rrénjét dhe thérriste:
“Ah! Sikur té mos i kisha shoqéruar Zotit tim askénd!”?

Nganjéheré njeriu e vendos dorén mbi gojé pér té
manifestuar hutiné dhe urrejtjen e vet. Zoti thoté: “A nuk ju
ka ardhur lajmi pér ata qé kané qené para jush: pér popullin
e Nuhut, fiset Ad e Themud dhe pér ata pas tyre? Vetém
Allahu i di ata! Té dérguarit e tyre u sollén shenja té qarta,
por ata vinin duart né gojé (me tallje) dhe thoshin: “Ne nuk
besojmé né mesazhin tuaj. Ne kemi dyshim té madh ndaj
asaj qé na thérrisni ju!”?

Gjithashtu, né kohén e reagimit, nganjéheré ndalon
procesi i té menduarit dhe njeriu nuk mund té mendojé né
ményré té rregullt pér problemet me té cilat pérballet, ashtu
si¢ mendon zakonisht né kohé dhe né situatat joreaguese.
Kur’ani, né ajetin 43 té sures “Ibrahim”, té cilén e pérmendim
mé paré, e vé theksin mbi ndalimin e procesit té t¢ menduarit
né kohén e reagimit: “dhe, nuk do té mund t'i 1évizin syté,
ndérsa zemrat e tyre do té jené té zbrazéta (nga tmerri).”*

Shprehja (ef’idetuhum haua), “..ndérsa zemrat e tyre
do té jené té zbrazéta”, vé theksin mbi mosfunksionimin e
rrjedhés mendore né kohén e frikés, sepse né kété formé truri i

1. Sure “Ez-Zumer”, ajeti 23.
2. Sure “El-Keht”, ajeti 42.

3. Sure “Ibrahim”, ajeti 9.

4. Sure “Ibrahim”, ajeti 43.
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zullumgqaréve zbrazet nga té menduarit dhe nga té arsyetuarit.'

J- Vénia nén kontroll e reagimeve

Gijithsesi, ndjenjat reaguese kané detyra té réndésishme né
jetén e njeriut dhe, ashtu si¢ theksuam mé paré, ato e ndihmojné
njeriun né ruajtjen dhe mbijetesén e vetes sé tij. Por me gjithé
kété, teprimi né to sjell dém pér shéndetin trupor dhe mendor.
Pér shembull, reagimi i frikés éshté i dobishém pér njeriun, sepse
e bén até té pérmbahet dhe té largohet nga rreziget qé i kanosen
jetés sé tij. Mirépo, nése njeriu e tepron né friké dhe frikésohet
nga shumé gjéra, qé né té vérteté nuk jané té rrezikshme, né
kété formé frika éshté démprurése pér njeriun.

Kéto lloje frike jané té shumta. Zakonisht jané shkak
pér crregullimin dhe pér luhatjen e personalitetit njerézor.
Kérkimet e reja né mjekésiné psikosomatike (sémundje
psikike gé prodhon ndérlikime trupore) e kané qartésuar
kété céshtje, qé crregullimi né aspektet reaguese té njeriut
éshté njé nga faktorét e zhvillimit t& shumé ndérlikimeve té
sémundjeve trupore. Njé pjesé e statistikave tregon se njé
pérgindje e madhe e té sémuréve, qé shpesh u drejtohen
klinikave mjekésore, pikésépari, ankohen pér ¢rregullime té
prejardhura nga problemet psikike. Kéta té sémuré nuk kané
nevojé pér trajtim mjekésor, por pér kurim psikik. Tashmé
népér ambientet mjekésore éshté e famshme thénia: “Késhilla
mé e miré pér kéta tipa té sémurésh éshté ¢lirimi i vetes nga
gjendja shgetésuese dhe e ankthshme.

Kur’ani, me vémendje dhe me pérpjekje, né udhézimin e
njerézve né ¢éshtjen e frenimit té gjendjeve psikike dhe vénien
e tyre nén kontroll, u ka parapriré shkencave té reja mjekésore
dhe psikike, sepse né kété puné ekzistojné dobi té shumta
shéndetésore, qé deri tani ishin té panjohura né ményré
shkencore. Né kohén toné¢, atyre u jané mésuar dobité.

1- Mposhtja e frikés nga vdekja

Kur’ani kémbéngul qé njeriu nuk duhet té trembet nga
1. Tefsiru’l-Kurtubij, véllimi 9, f. 377- 378; Tefsiru’l-Xhelalejn, . 215.
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gjérat qé zakonisht sjellin gjendje frike, si¢ éshté vdekja dhe
varféria. Lidhur me frikén nga vdekja, Kur’ani ka shpjeguar
se jeta e késaj bote éshté njé jeté kalimtare dhe e zhdukshme
dhe se begatité e saj jané té asgjésueshme. Vetém jeta né Botén
Tjetér éshté e pérhershme dhe ka begati té pérjetshme dhe
té géndrueshme. Vdekja nuk éshté gjé tjetér vetém njé fazé
gé na transferon nga kjo jeté e asgjésueshme, né njé jeté té
paasgjésueshme e té pérhershme. Pér kété arsye, besimtari i
vérteté nuk trembet nga vdekja, sepse ka bindjen se vdekja do
ta cojé até te begatité e jetés sé géndrueshme dhe té pafund, té
cilén Zoti ia ka premtuar robérve té Tij té devotshém.

“Jeta e késaj bote nuk éshté gjé tjetér, vecse argétim dhe
lojé. Ndérsa jeta e Botés Tjetér, pikérisht ajo éshté jeta e
vérteté. Veg sikur ta dinin!"”?

Jeta e késaj bote éshté vetém lojé e argétim, kurse Bota
Tjetér, pa dyshim qé éshté mé e miré pér ata qé i frikésohen
Allahut. Pra, a nuk po mendoni??

“O populli im, né té vérteté, jeta e késaj bote éshté vetém
kénaqési e pérkohshme, ndérsa Jeta Tjetér éshté Shtépi e
pérhershme.”?

Po ky, besimi né jetén e pérhershme té Botés Tjetér
(Ahiretit) dhe njékohésisht né begatité e pérjetshme qé Zoti
ua ka premtuar besimtaréve, ishte njé nga elementet kyce qé
u béné shkak gé myslimanét e fillesave té Islamit t'i hidhnin
hapat me guxim dhe pa pasur friké nga vdekja, né lufté né
rrugén e Zotit, té vérsuleshin heroikisht dhe me guxim té
paparé e té padégjuar né rreshtat e qafiréve, ndérkohé qg, si
déshiré, kishin rénien déshmor né rrugén e Zotit dhe arritjen
e begative té Parajsés.

“Kurrsesi mos i quani té vdekur ata qé jané vraré né
rrugén e Allahut. Jo, jané té gjallé, duke u ushqyer te Zoti i
tyre. Jané té gézuar pér ¢faré u ka dhéné Allahu nga dhuntité
e Tij dhe gézohen edhe pér ata qé ende nuk u jané bashkuar
e qé kané ngelur pas tyre (dhe ende nuk kané réné martirg¢),

1. Sure “El-Ankebut”, ajeti 64.
2. Sure “El-En’am”, ajeti 32.
3. Sure “Gafir”, ajeti 39.

111



Kur’ani dhe Psikologjia

sepse nuk do té frikésohen (pér cfaré i pret) dhe nuk do té
pikéllohen (pér cfaré kané 1éné pas).””

“Edhe nése ju vriteni ose vdisni né udhé té Allahut, falja
dhe méshira e Allahut, me té vérteté, jané mé té mira nga ato
qé kané grumbulluar ata. Edhe po vdiqét apo u vraté, me
siguri do té tuboheni tek Allahu.”

“Le té luftojné né rrugén e Allahut ata qé nuk e kursejné
jetén e késaj bote pér jetén e ardhshme. Atij qé lufton né
rrugén e Allahut, e vritet ose fiton, Ne, me siguri, do t'i japim
shpérblim té madh.” 3

“Né té vérteté, Allahu ka bleré nga besimtarét jetén
dhe pasuriné e tyre, né kémbim té Xhenetit. Ata luftojné né
rrugén e Allahut, vrasin dhe vriten. (Ky éshté) premtimi i Tij
i vérteté né Teurat, Ungjill dhe Kur’an. E kush i pérmbahet
besélidhjes mé fort se Allahu? Andaj, gézojuni késaj shitjeje!
Kjo éshté fitorja madhéshtore.”*

Besimtarét e vérteté e dinin me bindje se vdekja éshté hak
dhe se nga ajo nuk ka asnjé shteg se nga t'ia mbathésh. Prandaj
até e pranuan si njé realitet té patjetérsueshém, pa friké dhe pa
shfaqur shqgetésim, sepse e dinin se, sado gé té zgjaste jeta e
tyre né kété boté (né Dynja), prapéseprapé do té ishte duke
shkuar drejt mbarimit dhe se mé né fund vdekja do t'i shpinte
ata drejt jetés pa mbarim e té pérhershme.

“Cdo shpirt do ta shijojé vdekjen. Shpérblimet do t'u
plotésohen vetém né Ditén e Kiametit; kushdo qé shpéton
nga zjarri i Xhehenemit dhe hyn né Xhenet, ai ka fituar
(gjithcka qé mund té déshirohet). Ndérsa jeta e késaj bote
éshté vetém kénaqési mashtruese.””

“Cdo njeri do ta shijojé vdekjen! Ne ju vémé né prové
me té keqe dhe me té miré dhe te Ne do té ktheheni.”*

“Cdo shpirt do ta shijojé vdekjen dhe pastaj té gjithé do

1. Sure “Ali Imran”, ajetet 169-170.
2. Sure “Ali Imran”, ajeti 157-158.
3. Sure “En-Nisa”, ajeti 74.

4. Sure “Et-Teube”, ajeti 111.

5. Sure “Ali Imran”, ajeti 185.

6. Sure “El-Enbija”, ajeti 35.
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té ktheheni tek Ne.”

“Kudo qé té gjendeni, do t’ju arrijé vdekja, madje,
qofshi edhe né késhtjellat mé té forta!” Sa heré qé u vjen
ndonjé e miré, ata thoné: “Kjo éshté nga ana e Allahut”. Por,
nése i godet ndonjé e ligé, ata thoné: “Kjo éshté prej teje (o
Muhamed)!” Thuaju: “Té gjitha jané prej Allahut.” C’éshté
késhtu me kété popull, qé nuk kupton asgjée?”>

Thuaju: “Nuk do t'ju béjé dobi té ikurit, nése ikni prej
vdekjes apo vrasjes. Edhe atéheré, ju do té kénaqeni vetém
pér pak kohé!”?

Mosfrikésimi i besimtaréve nga vdekja dhe déshira e
ethshme e tyre pér t'u martirizuar gjaté xhihadit né rrugén e
Zotit ishte njé nga faktorét kryesoré ndihmues té tyre, pér té
tituar népér luftéra dhe, si rrjedhojé, pér pérhapjen e shpejté
té Islamit népér boté.

2- Mposhtja e frikés nga varféria

Kur’ani na ka késhilluar gé té mos frikésohemi nga
varféria, sepse buka joné e pérditshme éshté né dorén e Zotit
dhe se vetém Ai éshté Rréskdhénési i Plotfugishém.

“Vértet, Allahu éshté Furnizuesi i vetém, i Fuqishmi, i
Plotpushtetshmi.”

“Né qiell éshté furnizimi juaj dhe gjithcka qé ju éshté
premtuar.”’

“S’ka asnjé gjallesé né Toké qé té mos i keté mjetet
e jetesés prej Tij. Ai di vendbanimin e saj dhe vendin e
vdekjes. Té gjitha kéto jané (té shénuara) né Librin e qarté.”®

“Sa krijesa ka qé nuk e mbajné dot veten me ushqim!
Allahu u jep atyre dhe juve! Ai dégjon dhe di gjithcka.””

1. Sure “El-Ankebut”, ajeti 57.
2. Sure “En-Nisa”, ajeti 78.

3. Sure “El-Ahzab”, ajeti 16.

4. Sure “Edh-Dharijat”, ajeti 58.
5. Sure “Edh-Dharijat”, ajeti 22.
6. Sure “Hud”, ajeti 6.

7. Sure “El-Ankebut”, ajeti 60.
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“Allahu, ia zgjeron furnizimin kujt té dojé nga robérit e
Tij, e dikujt ia zvogélon. Allahu éshté vértet i Dijshém pér
cdo gjé.”*

“Begatité, qé Allahu ua jep njerézve nga méshira e Tij,
nuk mund t'i pengojé askush, ndérsa até, qé Ai e pengon,
askush nuk mund ta japé ve¢ Tij; Ai éshté i Plotfuqishmi
dhe i Urti. O njeréz! Kujtoni dhuntiné e Allahut pér ju! A
ka ndonjé krijues, ve¢ Allahut, i cili ju furnizon nga qielli
dhe Toka? S’ka zot tjetér té vérteté pérveg Tij. Atéheré, si po
largoheni ju?”?

3- Mposhtja e zemérimit

Kur’ani na ka késhilluar pér kontrollimin e zemérimit,
sepse kur njeriu zemérohet, e humbet logjikén, nuk di se ¢'bén
dhe e humb aftésiné pér té dhéné urdhra té drejté. Gjithashtu,
pérgjaté zemérimit dhe pérgjithésisht, ashtu si¢c edhe thamé
mé paré né kohén e frikés dhe té reagimeve té tjera, gjéndrat
dhjamore mbi veshké sekretojné hormone adrenaline. Kéto
hormone ndikojné mbi mél¢ingé, duke béré qé mélcia té
sekretojé njé sasi t&¢ madhe té substancave shegerore.

Ky akt shkakton shtimin e fuqisé fizike té njeriut dhe e bén
até té afté qé, pér té mbrojtur veten, té véré né funksion fuqiné
e nevojshme muskulore. Shtimi i fuqisé trupore né kohén e
reagimit té zemérimit, béhet shkak i gatishmérisé sé njeriut né
drejtim té agresionit fizik ndaj atij personi qé e ka provokuar
zemérimin. Prandaj, ja disa nga arsyet pse éshté i dobishém
kontrollimi i vetes né gjendje té zeméruar:

1. nése e ruan fuqiné e vet mbi logjikimin e shéndoshé dhe
mbi léshimin e urdhrave té drejté, njeriu nuk kryen ndonjé
puné dhe nuk thoté ndonjé fjalé, gé mé pas té pendohet pér té;

2. nése e ruan ekuilibrin e tij trupor, njeriu nuk kaplohet
nga dridhjet trupore gé rrjedhin nga shtimi i fuqisg, e cila
vjen si rezultat i shtimit té sekrecionit té léndés sheqgerore

1. Sure “El-Ankebut”, ajeti 62.
2. Sure “Fatir”, ajetet 2-3.
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népérmjet mélgisé dhe, né kété meényré, distancohet nga
veprimet zemérake, si agresioni fizik ndaj armikut, gé ngjet
shpesh né kohén e zemérimit;

3. njeriu ka né doré kontrollin e gjendjes reaguese té
zemérimit dhe t& mosdhunimit, qofté trupor apo me fjalé ndaj
té tjeréve dhe vazhdimésiné e sjelljes sé miré, sé bashku me
getési ndaj té tjeréve. Rregullisht, ai béhet shkak i krijimit té
getésisé tek té dyja palét dhe njékohésisht e detyron até té vijé
né vete dhe té rifitojé getésiné. Kjo ¢éshtje, padyshim rezulton
me lindjen e dashamirésisé dhe miqésisé sé njerézve dhe
pérgjithésisht, ndihmon pér marrédhénie té mira tek ta;

“Nuk barazohet e mira me té keqen! T¢é keqen ktheje me
té miré e atéheré armiku yt do té té béhet menjéheré mik i
ngushté.”?

4. kontrolli i zemérimit éshté i dobishém edhe né aspektin
shéndetésor, sepse kjo puné, ashtu si¢ e theksuam mé paré,
e mban larg njeriun prej shumé sémundjesh trupore, qé
zakonisht dalin né pah sirezultat i reagimeve té vazhdueshme.

Nga temat e mésipérme té késaj céshtjeje del né pah se pse
i madhi Zot u kérkon njerézve gé té kené nén kontroll fuqiné
e tyre té zemérimit dhe té béjné léshime ndaj gabimeve té té
tjeréve. Zoti u ka premtuar shpérblim té madh personave qé
mposhtin zemérimin e tyre.

“Nxitoni drejt faljes sé gjynaheve nga Zoti juaj dhe
Xhenetit, hapésira e té cilit éshté sa qiejt e Toka dhe qé
éshté pérgatitur pér té devotshmit, té cilét japin lémoshé
edhe kur jané né miréqenie, edhe kur jané né véshtirési, e
mposhtin zemérimin dhe ua falin fajet njerézve. Allahuido
bamirésit”?

“Cdo gjé qé ju éshté dhéné juve, éshté vetém kénaqési
né jetén e késaj bote. Por shpérblimi i Allahut éshté mé i
miré dhe mé i pérhershém pér ata qé besojné dhe mbéshteten
te Zoti i tyre; pér ata qé ruhen prej gjynaheve té médha e

1. Sure “Fussilet”, ajeti 34.
2. Sure “Ali Imran”, ajeti 133-134.
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mbrapshtive dhe qé, kur i zeméron dikush, falin.”*

“Kushdo qé duron dhe fal, ta dijé se, né té vérteté, kéto
jané nga veprimet mé té virtytshme.”?

“Shpérblimi pér té keqen éshté i njéjté me até té keqe.
Por, até qé fal dhe pajton, e pret shpérblimi i Allahut. Ai, né
té vérteté, nuk i do té padrejtét.”?

“Ne i kemi krijuar qiejt, Tokén dhe gjithcka qé gjendet
midis.”*

“Njerézit e ndershém dhe té pasur ndér ju té mos
betohen se nuk do t'u japin té aférmve, té varférve dhe té
mérguarve né rrugén e Allahut; le t'i falin ata dhe té mos
ua marrin pér keq! Vallg, a nuk doni ju gé t'ju falé Allahu?
Allahu éshté Falés e Méshiréploté.”>

“Pér shkak se ata e thyen besélidhjen e tyre, Ne i
mallkuam ata dhe ua bémé zemrat té ashpra. Ata i kané
shtrembéruar fjalét e Shkrimeve té shenjta dhe kané harruar
njé pjesé té miré nga ato késhilla. Ti (Muhamed) pérheré do
ta véresh tradhtiné e tyre, pérvec njé pakice té tyre; pra, falua
fajet dhe mos i qorto! Se, Allahu i do bamirésit.”®

Fitimi qé Kur'ani bén pér “gélltitien” e zemérimit dhe
faljen e njerézve ka léné gjurmé té pashlyeshme te myslimanét
dhe ka pérhapur tek ata moralin e bujarisé dhe té faljes. Kétu,
si shembull, po rréfejmé ndodhiné e Umer ibn Hatabit, kur njé
burré i tha atij: “Ti nuk gjykon me drejtési dhe nuk fal shume.”
Umeri, me t'i dégjuar kéto fjalé, u shndérrua dhe ky shndérrim
iu shfaq plotésisht né fytyré. Njéri nga té pranishmit i tha: “O
prijés i besimtaréve, vallé a nuk e ke dégjuar fjalén e té madhit
Zot qé thoté: “Zgjidh udhén e faljes dhe bujariné, urdhéro
pér puné té mira dhe ktheju shpinén njerézve té paditur.””
Umeri tha: “The té drejtén. Ky zemérim ishte si njé zjarr qé

1. Sure “Esh-Shura”, ajetet 36-37.
2. Sure “Esh-Shura”, ajeti 43.

3. Sure “Esh-Shura”, ajeti 40.

4. Sure “El-Hixhr”, ajeti 85.

5. Sure “En-Nur”, ajeti 22.

6. Sure “El-Maide”, ajeti 13.

7. Sure “El-A’raf”, ajeti 199.
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tashmé éshté shuar.”?

4- Vénia nén kontroll e reagimit té dashurisé

Kur’ani na késhillon gé ta kemi nén kontroll dashuriné
ndaj individéve té familjes, sikurse babai dhe bashkéshortja
e fémijét apo dashuriné ndaj miqve dhe njerézve, atdheut,
pasurisé dhe punés, gé té mos na e heqin nga mendja dashuriné
ndaj Zotit dhe té mos na pengojné nga nénshtrimi ndaj Tij dhe
xhihadit né rrugén e Tij.

“O besimtaré! Né té vérteté, ju keni armiq né radhét e
grave tuaja dhe té fémijéve tuaj, andaj ruajuni prej tyre! Por,
nése nuk i vini re fyerjet e tyre dhe ua falni, ta dini se Allahu
éshté vértet Falés dhe Méshiréploté. Pasuria dhe fémijét tuaj
jané vetém sprové pér ju. Allahu ka shpérblim té madh.”?

Thuaj: “Nése etérit tuaj, bijté tuaj, véllezérit tuaj, graté
tuaja, farefisi juaj, pasuria juaj qé e keni fituar, tregtia pér té
cilén keni friké se nuk do té shkojé miré dhe shtépité ku e
ndieni veten rehat, jané mé té dashura pér ju sesa Allahu, i
Dérguari i Tij dhe lufta né rrugén e Tij, atéheré pritni deri
sa Allahu té sjellé vendimin (dénimin) e Tij. Allahu nuk e
udhézon né rrugén e drejté popullin e pabindur.”?

Kur’ani thekson se dashuria e besimtarit pér t&¢ madhin
Zot éshté mé e larté se dashuria e tij ndaj njerézve, madje edhe
e personave té tij mé té afért, si babai dhe fémija dhe té aférmit
e miqté. Sa heré qé dashuria e besimtarit ndaj Zotit bie né
konflikt me dashuriné e tij ndaj té gjithé kétyre individéve,
besimtari padyshim do té zgjedhé dashuriné ndaj Zotit.

“Nuk gjen njeréz, qé besojné né Allahun dhe né
Ditén e Fundit, qé té ushqejné dashuri ndaj atyre, té cilét
1. Muhamed Sadik Afifi, El-Fikru'l-islamiji, mebadiuhu, menhexhuhu, ki-
jmetuhu, akhlakijatuhu, Kajro: Biblioteka El-Khanexhij, pa datg, f. 256.

2. Sure “Et-Tegabun”, ajetet 14-15. Kuptimi i thénies: “...Né té vérteté, ju
keni armiq né radhét e grave tuaja dhe té fémijéve tuaj, andaj ruajuni
prej tyrel...” éshté ky: Ju i doni ata dhe pérpigeni pér plotésimin e kérke-
save dhe déshirave té tyre. Kjo mund t'ju pengojé t'i bindeni Zotit, prandaj
jini té matur né sjelljet tuaja ndaj tyre.

3. Sure “Et-Teube”, ajeti 24.
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kundérshtojné Allahun dhe té Dérguarin e tij, edhe né
qofshin ata etérit e tyre ose bijté e tyre, ose véllezérit e tyre,
ose farefisi i tyre. Allahu ka skalitur besimin né zemrat
e tyre dhe i ka fuqizuar ata me shpalljen e Vet. Ai do t'i
shpjeré ata né kopshte, népér té cilat rrjedhin lumenj e ku
do té qéndrojné pérgjithmoné. Allahu éshté i kénaqur me
ata, por edhe ata do té jené té kénaqur me Té. Ata jané Pala
e Allahut dhe, vértet qé Pala e Allahut do té jeté fituese.”

Kur’ani, pérreth mposhtjes qé njeriu i bén dashurisé ndaj
familjes dhe parapélqimit té pjatés sé peshores sé dashurisé
sé Zotit kundrejt dashurisé ndaj familjes, ka sjellé si shembull
historiné e Hazretit Ibrahim (Pagja qofté mbi té!) dhe té aférmve
té tij besimtaré.

“Shembull i mrekullueshém pér ju éshté Ibrahimi dhe
ata qé kané gené me té, kur i thané popullit té vet: “Ne
shképutemi nga ju dhe nga ato qé ju i adhuroni né vend té
Allahut; ne ju mohojmé dhe armiqésia e urrejtja midis nesh
éshté e pérhershme, derisa té besoni tek Allahu Njé dhe i
Vetém”. Pérjashtim (nga ky shembull) bén fjala e Ibrahimit
pér té atin: “Uné do té kérkoj falje pér ty, por nuk kam
kurrfaré mundésie pér té té mbrojtur para Allahut. O Zoti
yné, tek Ti mbéshtetemi, Ty té drejtohemi dhe tek Ti do té
kthehemi.”?

5- Mposhtja e reagimeve té tjera

Kur’ani na ka rekomanduar gé té mos na pélqejé vetja e té
mos mbahemi me té madh. Mé paré, teksa diskutonim rreth
gjendjes reaguese t& mendjemadhésisé dhe pélqimit té vetes,
pérmendém disa nga ajetet qé flasin pér pélgimin e vetes,
mendjemadhésiné dhe pér déshirén pér té qené né gendér
té vémendjes. Gjithashtu, Kur’ani na ka rekomanduar gé té
kontrollojmé secilin nga reagimet e pikéllimit dhe té gézimit.

Ne nuk duhet té shfaqim pikéllim mé shumé se masa,
lidhur me fatkeqgésité dhe ngjarjet hidhéruese qé ndodhin

1. Sure “El-Muxhadile”, ajeti 22.
2. Sure “El-Mumtehine”, ajeti 4.
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né jeté, pér veté ne apo bijté, zotérimet apo pasurité tona,
ashtu si¢ nuk duhet ta zmadhojmé me shfagjen e gézimit pér
mirésiné dhe begatiné qé na vjen apo suksesin, pérparésing,
famén apo pozitén qé fitojmé dhe té hidhemi kah pélqimi i
vetes, mendjemadhésia dhe mburrja. Sepse, si bezdisja dhe
fatkeqgésia, apo si mirésia dhe begatia, té cilat na vijné, jané
shkruar né Tabelén e Ruajtur (Leuhi Mahfiidh).

Para se ato té na ndodhnin, kané gené té fiksuara né dijen
e Zotit dhe se pikéllimi yné nuk ka kurrfaré dobie dhe ndikimi
né ndryshimin e ngjarjes apo tjetérsimin e rezultateve té tij.
Ashtu sikurse lumturia dhe mburrja joné, gjithashtu, nuk e
shtojné gjé mirésiné dhe begatiné apo nuk e ruajné dot até nga
venitja dhe shkatérrimi, sepse gjéra té kétij lloji, jané vetém né
dijen e té madhit Zot dhe varen nga vullneti dhe dashja e Tij.

“S’ka fatkeqési qé godet tokén dhe ju, qé té mos jeté e
shénuar né Libér (Leuhi Mahftidh) mé paré se ta krijojmé
até. Kjo pér Allahun éshté vértet e lehté! (Kété paracaktim e
kemi bér€) qé ju té mos déshpéroheni pér até qé ju ka kaluar,
por edhe pér té mos u gézuar sé tepérmi pér até qé Ai ju ka
dhéné. Allahu nuk i do kryelartét mburravecé.”

Né ményré térésore, Zoti na rekomandon pér té
kontrolluar gjendjet reaguese dhe pér t'i pasur nén sundim
ato. Besimi i vérteté né Zot dhe ndjekja e ligjit té Tij, qé éshté
shkruar né Kur’an dhe qé Profeti i nderuar (Pagja dhe bekimet e
Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) e ka sqaruar até pér
ne, na jep vullnet dhe vendosméri, gé té mund t'i vémé nén
kontroll reagimet tona.

Parimisht, besimtari i vérteté, pérvecse nga Zoti, nuk
trembet nga asgjé tjetér, sikurse vdekja, varféria, njerézit
apo ¢do gjé tjetér né gjithési. Ai e “gélltit” zemérimin, nuk
nxehet e nuk zemérohet pér hi¢gjé. Ai zemérohet né kuadrin
e zemérimit pér Zotin. Gjithashtu, besimtari e ka nén kontroll
pikéllimin, sepse e di g€ atij nuk i vjen kurré ndonjé fatkeqési,
pérveg asaj qé ka caktuar Zoti. Ai éshté i pérulur, sepse e njeh
nivelin e vlerés sé tij té vérteté dhe, pér kété arsye, nuk mburret

1. Sure “El-Hadid”, ajetet 22-23.

119



Kur’ani dhe Psikologjia

dhe nuk shfaq mendjemadhési.

Né Kur’an kané ardhur shumé ajete qé nxjerrin né pah
se besimi te Zoti éshté si njé mburojé kundér frikés dhe e
shéron até. Ne, né kapitullin e dhjeté, gé lidhet me studimin
e “Psikoterapisé nga piképamja kur’anore”, do t'i kthehemi
késaj ¢céshtjeje dhe do ta trajtojmé até.
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I madhi Zot ka déshiruar qé t'i véré né shérbim té njeriut
dhe té kafshés té gjitha mundésité dhe mjetet e domosdoshme
jetike dhe té mbijetesés. Né kété drejtim, pérve¢ motiveve
dhe reagimeve, i ka pajisur ata me disa mjete, gé me to té
perceptojné botén e jashtme, ngjarjet e ndryshme, si dhe
botén e tyre té brendshme dhe ndryshimet e pérftuara né té.
Perceptimet shqisore kryejné njé detyré té réndésishme né
jeté, sepse krijesa e gjallé, népérmjet tyre, njeh gjérat qé¢ mund
ta démtojné dhe largohet prej tyre, duke u pérpjekur té shtjeré
né doré até qé e quan té dobishme.

Ne e perceptojmé botén e jashtme me shqisa t&é dukshme.
Ato jané: té dégjuarit, té shikuarit, té nuhaturit, té shijuarit
dhe té prekurit. Népérmjet ndjesisé sé brendshme zbulojmé
kontradiktat gé ndodhin né balancén organike dhe kimike té
trupit, si uria dhe etja. Kéto perceptime béhen shkak gé njeriu
té ndérmarré njé sjellje né pérpjesétim me kushtet e mjedisit
té jashtém apo pér té parandaluar mosfunksionimin e indeve
trupore dhe rikthimin e tyre né gjendjen e méparshme té
ekuilibrit organik dhe kimik.

Perceptimet shqisore jané té pérbashkéta te kafsha dhe
njeriu. Mirépo i madhi Zot ka dhéné pér njeriun njé tjetér
fuqi té réndésishme perceptuese, qé népérmjet saj dallohet
nga geniet e tjera. Kjo fuqi éshté arsyeja me té cilén njeriu
mund té shkojé pértej cakut té perceptimit té gjérave té
ndjeshme dhe té mendojé pér kuptime abstrakte, si: e mira,
e kegja, virtyti, e vérteta, e kota etj., si dhe, me vézhgimet
dhe eksperimentet e veta, té argumentojé pér konstatimin e
parimeve té pérgjithshme; pér shembull, njeriu, me ndihmén
e arsyes mund té argumentojé pér krijimin mahnités té té
gjithé universit ose pér krijimin e vetes dhe pér ekzistencén e
té madhit Zot.

“Ne do t'u tregojmé atyre shenjat Tona né hapésirat

123



Kur’ani dhe Psikologjia

tokésore e qiellore, si dhe né vetvete, derisa t'u béhet
plotésisht e qarté se ai (Kur’ani) éshté e vérteta. Vallé, a nuk
té mjafton ty, qé Zoti yt éshté Déshmues i ¢do gjéje?!”?

Mirépo, me gjithé kété fuqi mendore, prapéseprapé njeriu
éshté i kufizuar né fushén e perceptimeve dhe té njohjes. Nga
ana tjetér, mendimi i tij gjendet gjithnjé i eksploruar ndaj
gabimeve, sepse nganjéheré dalin disa kushte té vecanta, té
cilat e pengojné njeriun té mendojé drejt. Né kété situaté, ai ka
nevojé gé ta mésojé dhe ta udhéheqé pérpara dikush. Prandaj
i madhi Zot ka dérguar lajmétaré dhe Profetin e fundit (Pagja
dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) dhe i
ka zbritur njerézimit libra té shenjté gielloré, me géllim gé ta
udhézojé né até qé éshté né té miré dhe né interes té tij.

“Cdo populli Ne i ¢uam njé té dérguar (qé u thoshte):
“Adhuroni Allahun dhe shmangni idhujt!” Disa prej tyre
Allahu i shpuri né rruggé té drejté e disa e merituan té mbeten
né humbje. Andaj, udhétoni népér boté té shihni se si ishte
fundi i pérgénjeshtruesve!”?

“Ne té kemi dérguar ty me té Vértetén, pér té sjellé lajme
té mira dhe pér té paralajméruar; nuk ka pasur asnjé popull
qé té mos i keté ardhur paralajmérues.”

“Po késhtu, (pér té plotésuar mirésiné Time ndaj jush)
ju kam sjellé njé té dérguar, nga mesi juaj, i cili ju lexon
shpalljet Tona, ju pastron (nga gjynahet), ju méson Librin
(Kur’anin) e Urtésiné (rregullat e fes¢) dhe ju méson ato gjéra
qé ju nuk i keni ditur.”*

Prandaj, pesé shqisat dhe arsyeja jané mjetet prej té cilave
njeriu ndihmohet prej tyre né fushén e perceptimeve dhe té
njohjes. Mirépo, né shumé ¢éshtje, ato nuk jané té mjaftueshme
pér té arritur né njohjen e vérteté. Pér shembull, ato nuk ka se
si té jené té afta pér njohjen e ¢éshtjeve té fshehta (qé i pérkasin
gajbit), qé njeriu nuk mund t'i perceptojé me shqgisa dhe arsye.
Pér kété arsye, éshté e domosdoshme gé njeriu té pérfitojé

1. Sure “Fussilet”, ajeti 53.

2. Sure “En-Nahl”, ajeti 36.
3. Sure “El-Fatir”, ajeti 24.

4. Sure “El-Bekare”, ajeti 151.
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njohjen nga Zoti, qé ta rregullojé jetén e tij tokésore né ményré
té atillé, qé té jeté garantuese e realizimit té lumturisé sé tij né
kété boté dhe né Botén Tjetér.

Njeriu e merr kété njohje té Zotit pérmes Profetéve apo
népérmjet frymézimit hyjnor, qé Zoti e ka béré té vecanté
ndaj disa prej shenjtoréve té Tij. Ne, né kété kapitull, do té
pérpigemi qé té trajtojmé temén “Perceptimet shqisore né
Kur’an”, ndérsa né kapitujt e tjeré do té trajtojmé fjalén rreth
té menduarit dhe njohjes hyjnore, té cilén njeriu e pérfiton
népérmjet shpalljes dhe frymézimit nga Zoti.

A- Perceptimet né Kur’an

Foshnja kur lind nuk di asgjé. Nuk kalon shumé dhe
shqisat e saj zéné té kryejné detyrat, sepse foshnja ndien
efektin e faktoréve té jashtém, té cilét e prekin até. Kéta faktoré
shkaktojné ndjesi t& ndryshme tek ai, q¢ mé pas formojné
bazén dhe themelin e perceptimeve dhe té njohjes sé botés sé
jashtme. Kur’ani Fisnik ka véné theksin ndaj kétij realiteti né
shumé prej ajeteve té tij. Si shembull po pérmendim ajetet e
méposhtme:

“Allahu ju ka nxjerré nga barku i nénave tuaja e ju nuk
dinit asgjé dhe ju dha té dégjuarit, té parét dhe zemrat, qé té
jeni falénderues.”

“A po kérkon shpérblim prej tyre? Shpérblimi i Zotit
ténd éshté mé i miré. Ai éshté mé i miri i furnizuesve.”?

Thuaju: “Eshté Ai qé ju ka krijuar dhe ju ka dhéné
dégjimin, shikimin dhe zemrat, e megjithaté ju pak e
falénderoni!”?

“Sé cilés pastaj i dha trajté dhe i fryu shpirtin e krijuar
prej Tij. Ai ju ka dhéné dégjimin, shikimin dhe zemrén, por
pak prej jush jané mirénjohés.”*

Kur’ani éshté mjaftuar me pérmendjen e veshit dhe té syrit,

1. Sure “En-Nahl”, ajeti 78.

2. Sure “El-Mu’minun”, ajeti 78.
3. Sure “El-Mulk”, ajeti 23.

4. Sure “Es-Sexhde”, ajeti 9.
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si dy instrumente shqisore, sepse, piké sé pari, kéto dy shqisa
kané réndési té madhe né rrjedhén e punés sé perceptimeve
shqgisore. S¢ dyti, né pérmendjen e tyre ekzistojné céshtje
gé jané té mjaftueshme pér tregimin e réndésisé sé té gjitha
shqgisave né funksionimin e perceptimeve shqisore. Kjo gjé
éshté njé nga vecorité e metodés kur’anore dhe tipari dallues i
saj éshté lakonizmi elokuent.

Gjaté tij, Kur’ani mjaftohet me pérmendjen e té vértetave
té pérgjithshme bazé dhe nuk pérmend detajet, sepse Kur’ani
nuk éshté libér shkencor, por libér udhézimi pér njerézit.
Né kété drejtim provohet se Zoti, duke i dhuruar njeriut
instrumente té perceptimit shqisor, i ka favorizuar ata. Kétu,
pra, éshté e mjaftueshme té theksojmé vetém syrin dhe veshin.
Né shumeé prej ajeteve kur’anore, veshi éshté pérmendur para
syrit. Ja disa prej argumenteve:

1- Veshi éshté mé i réndésishém se syri né funksionin e
perceptimeve shqisore, né ¢éshtjen e nxénies dhe té studimit té
dijeve. Mésimi i gjuhés dhe studimi i dijeve éshté i mundshém
pér njeriun, edhe né rast t&é humbjes sé shikimit. Mirépo, nése
e humbet dégjimin, mésimi i gjuhés dhe studimi i dijes do t&é
ishte njé puné e véshtiré pér te.

Njé nga argumentet pér réndésiné e shqisés sé té
dégjuarit pér mésimin e gjuhés, éshté se edhe gjuha éshté njé
nga instrumentet mé té réndésishme té t&é menduarit dhe té
mésimit té diturisé. Kur’ani e ka pérmendur até vetém pérkrah
mendjes (arsyes), gé 1é té kuptosh se midis veshit dhe mendjes
ekziston njé lidhje e ngushté.

Ata do té thoné: “Sikur té kishim dégjuar ose menduar,
nuk do té ishim midis banoréve té Zjarrit Flakérues!”!

Gjithashtu, né shumé prej ajeteve kur’anore, sem’un -
dégjimi, pérmendet me domethénien e kuptimit, e planifikimit
dhe e meditimit.

“O Zoti Yné! Ne dégjuam njé thirrés qé na ftonte né
besim: “Besoni Zotin tuaj!” Dhe késhtu besuam. O Zoti Yné!
Na i fal gjynahet tona, na i shlyej gabimet dhe béna qé té

1. Sure “El-Mulk”, ajeti 10.
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vdesim me té mirét!”!

“Ndérsa pérgjigjja e vetme e besimtaréve, kur thirren
tek Allahu dhe i Dérguari i Tij, qé€ ai té gjykojé midis tyre,
éshté: “Dégjojmé dhe bindemi.” Pikérisht kéta jané té
shpétuarit.”?

“Posa dégjuam udhézimin (Kur’anin), Ne besuam né t¢;
e kush beson né Zotin e vet, nuk ka pérse té frikésohet se
mos démtohet, as se mos i béhet padrejtési.”?

“Kur dégjojné pér até (Kur'anin) qé i éshté zbritur té
Dérguarit, i sheh se si u rrjedhin lotét nga syté, pér shkak té
sé vértetés qé kuptuan. Ata thoné: “O Zoti yné! Ne besojmé,
prandaj na llogarit ndér déshmitarét e Tu!”*

“A nuk éshté e qarté pér ata qé trashéguan tokén e
banoréve té méparshém té saj, se, nése Ne déshirojmé, i
dénojmé pér gjynahet e tyre dhe ua vulosim zemrat, qé té
mos dégjojné?!”?

2- Shgqisa e té dégjuarit merr funksion menjéheré pasi lind,
sepse foshnja, sapo lind, mund té dégjojé zéra, ndérkohé, qé
pér té shikuar sendet ka nevojé pér njéfaré periudhe.®

3- Shqisa e té dégjuarit e kryen detyrén e vet gjithnjé e pa
ndalim, ndérkohé gé shqisa e té parit nganjéheré ndalet nga té
kryerit e detyrés, si pér shembull, né kohén kur njeriu i mbyll syté
apo kur fle gjumé. Mirépo, njé zé i forté mund ta zgjojé njeriun
nga gjumi. Pér kété arsye, i madhi Zot, né tregimin e As’habi
Kehfit, ka pérmendur se atyre ua vulosén veshét gé té zhyteshin
né gjumeé té thellé dhe t& mos mund t'i zgjojé dot asnjé zé.

1. Sure “Ali Imran”, ajeti 193.

2. Sure “En-Nur”, ajeti 51.

3. Sure “El-Xhin”, ajeti 13.

4. Sure “El-Maide”, ajeti 83.

5. Sure “El-A’raf”, ajeti 100.

6. Kérkimet e reja fiziologjike kané provuar se foshnja reagon ndaj zérave
té larté, ndérsa géndron indiferent ndaj zérave té ulét e té dobét. Kéto kér-
kime kané vértetuar gjithashtu se deri né muajin e gjashté té lindjes, format
e sendeve nuk shfagen té qarta te syté e foshnjave, sepse zhvillimi i ndér-
timit té rrjetit té syrit, béhet plotésisht vetém né fundin e gjashté muajve
té paré té lindjes. Ne, né vijim, do té flasim rreth késaj céshtjeje, kur té
trajtojmeé temén “Zhvillimi né Kur’an”, né kapitullin e nénté, qé lidhet me
temén e “Personalitetit”.
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“Ne ua mbyllém veshét atyre (duke i léné té flinin) né
shpellé pér shumé vjet.”!

4- Shqisa e dégjimit (veshi) dégjon né ¢do kohé, si né drité
e né errésiré, ndérsa shqisa e té parit (syrit) sheh vetém né
drité.? Kétu nuk éshté e pavend pérmendja e njé pike: Kur’ani
e pérmend veshin né numrin njéjés, ndérsa syrin (té shikuarit)
né pjesén mé té madhe té ajeteve e pérmend né numrin
shumés ebsaar- té shikuarit. Veté kjo éshté njé nga treguesit
e mrekullisé sé metodés kur’anore. Por shqisa e té dégjuarit
i percepton zérat ngado qé vijné, ndérkohé gé syri mund té
shikojé vetém né kohén kur njeriu déshiron t'i hedhé syté drejt
asaj qé kérkon té shikojé.?

Nése né njé vend do té jené mbledhur individé dhe
dégjohet ndonjé z&, pothuajse té gjithé e dégjojné até zé né té
njéjtén kohé, ndérkohé gé po ky numeér individésh e shikon
njé gjé né kénde té ndryshme. Ashtu si¢c ka mundési gé ata, né
até moment, teksa pérgendrohen drejt asaj qé duan té shohin,
vérejné edhe gjéra té tjera té ndryshme.

Pérvec késaj, sa heré qé nga ndonjé vend vjen drejt nesh
ndonjé zé, valét zanore té tij arrijné né té njéjtén kohé te té dy
veshét dhe intensiteti i efektit té tij éshté i njéjté mbi cipén e
daulles sé té dy veshéve.

Por, nése do té véshtrojmé dicka qé gjendet pérballé nesh,
forma qé projektohet prej saj né rrjetén e syrit té djathté éshté
e ndryshme nga forma e asaj gjéje qé projektohet né rrjetin e
syrit t& majté, sepse syri i djathté i sheh gjérat nga ana e djathté
e tyre, ndérkohé qé syri i majté i sheh gjérat nga ana e majté.*

1. Sure “El-Keht”, ajeti 11.

2. Muhamed Muteuel’li Esh-Sha’raui, Mu xhizetu’l-Kur’an, véll. 1, Kajro:
“Kitabu’l-Jeum”, 1980, f. 95-98.

3. Muhamed Ismail Ibrahim, EI-Kur’an ue i’xhazuhu’l-ilmij, Kajro: Daru’l-
Fikri'l-Arabi: 1977, f. 108-111, Muhamed Muteuel’li Esh-Sha’raui,
Mu’xhizetu’l-Kur'an, f. 95-98.

4. Muhamed Uthman Nexhati, Ilmu’n-nefs fi hajatina’l-jeumijeh, f. 300-302.
Sa heré qé shihni gjérat qé keni pérballg, ju do mund té vini re dallimin
midis (shikimit) té dy syve tuaj. Fillimisht, vini duart tuaja mbi syrin e
djathté e pastaj mbi syrin e majté. Né kété ményré do té vini re se sendet qé
gjenden pérpara jush lévizin sa né té djathté, né té majté. Kjo ndodh sepse
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Shqisa e té prekurit

Kérkimet e reja fiziologjike kané provuar se né lékurén e njeriut
gjenden geliza té shumtandjesore né forma té ndryshme, kugdo
grup pérgjigjet pér lloje té pércaktuara ndjesish. Pér shembull,
disa nga ato ndiejné té nxehtin, ndérsa disa té ftohtin, njé pjesé
e tyrejané pér prekjen e sendeve dhe pér ndjenjén e trysnisé mbi
lekuré, disa gjithashtu ndiejné dhembjen. Kur’ani, né ajetin e
méposhtém, thekson ekzistencén e organeve ndjesore, gé jané
té vecanta pér ndjenjén e dhembjes mbi lékurén e trupit: “Ata
qé s’besojné né shenjat Tona, Ne padyshim, do t'i djegim
né zjarr. Sapo t'u digjet lIékura, Ne do t'ua ndérrojmé até me
lékuré tjetér, pér té pérjetuar dénimin. Me té vérteté, Allahu
éshté i Plotfuqishém dhe i Urté.”!

Ky ajet, ashtu si¢ kané provuar kérkimet e reja fiziologjike, e
vé theksin mbi ekzistencén e gelizave ndjesore né lékuré, qé
jané té posacme pér ndjenjén e dhembjes. Nése digjet lékura
e trupit, kéto geliza asgjésohen, njeriu nuk do té ndiejé mé
dhembje dhe, pér kété arsye, i madhi Zot krijon geliza té reja
ndjesore né lékurén e djegur, me géllim gé té ndiejné gjithnjé
dhembje né zjarrin e Xhehenemit.

Kur’ani, gjithashtu, vé theksin né shqisén e té prekurit, si njé
instrument me té cilin njeriu ndihmohet né njohjen e sendeve.
“Sikur Ne té té zbritnim ty njé Libér té shkruar né letér e ata
ta preknin me duart e tyre, jobesimtarét me siguri qé do té
thoshin: “Kjo s’éshté gjé tjetér, vecse njé magji e hapur.”?
B- Perceptimet shqisore jashté kornizés sé shqisave

né kohén gé i vendosni duart mbi syrin tuaj té djathté, shikoni vetém anén
e majté té asaj gjéje dhe pastaj, kur vini duart mbi syrin e majté, fshihet
ana e majté e atij sendi dhe ju shihni anén e djathté. Prandaj, té duket sikur
ai send 1éviz sa né té djathté né té majteé. Kurse, pér sa i pérket zérit qé ju
vien drejtpérsédrejti pérballé jush, ndikon njékohésisht dhe né ményré té
barabarté mbi té dy veshét tuaj. Nése zéri vjen nga ana juaj e djathté apo e
majté, valét e zérit arrijné mé shpejt né veshin qé gjendet né anén e origji-
nés sé zérit sesa né veshin tjetér. Mirépo kjo diferencé kohore éshté tepér
e papérfillshme.

1. Sure “En-Nisa”, ajeti 56.

2. Sure “El-En’am”, ajeti 7.
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(Perceptimet mbishqisore)

Gjithashtu, ekzistojné edhe lloje té tjera perceptimesh
shqisore té jashtézakonshme, té cilat psikologét i kané quajtur
“Perceptimet mbishqisore”, sikurse “zbulimi dhe shquarja”.
Kéto shqgisa pérbéhen nga shikimi i sendeve apo i ngjarjeve té
largéta, gé ngjajné jashté kufirit té shqisés sé té shikuarit.

Telepatia pérbéhet nga perceptimi i mendimeve qé i
kalojné népér koké individit tjetér dhe gqé shpesh éshté né
njé vend té largét, ose ndjenja e té dégjuarit, qé pérbéhet nga
dégjimi i zérit apo e dickaje tjetér, nga njé vend i largét, i cili
éshté larg kufirit té shqisés sé té dégjuarit. Disa nga psikologét
bashkékohoré gé jané pérpjekur t'i studiojné kéto dukuri, kané
kryer eksperimente té shumta pér to, por nuk kané arritur
rezultate aq té sakta dhe té géndrueshme, gé t&¢ mund té na
ndihmojné né konceptimin pa médyshje té tyre.

Kéto lloj perceptimesh mbishqgisore nuk i kané té
gjithé njerézit; vetém disa individé e gézojné kété dhunti
té vecanté. Kjo dhunti pérbéhet nga njé lloj transparence
dhe pageje shpirtérore gé lidhet me njé fuqi perceptuese té
jashtézakonshme, qé njeriu mund té kapércejé kufijté e vendit
dhe té perceptojé sendet dhe ngjarjet larg vetes ose ngjarjet qé
jané fokusuar diku por gé nuk mund té perceptohen menjéheré
pér shkak té pengesave.

Kur’ani, si shembull pér kéto lloj perceptimesh shqisore té
mbinatyrshme, ka pérmendur ngjarjen e Hazretit Jakub (Pagja
qgofté mbi té!). Ai ndien aromén e té birit, Jusufit (Pagja gofté mbi
té!), né kohén gé karvani mbante kémishén e Jusufit, kur u nis
nga territori i Egjiptit dhe kur kishte edhe disa dité rrugé deri
te banesa e tij.

“Kur karvani u largua nga vendi (Egjipti), babai i tyre
tha: “Uné, me té vérteté, po ndiej erén e Jusufit, ndonése ju
mund té mé quani matuf.”!

Nuhatja e aromés sé Jusufit (Pagja qofté mbi té!) nga ana e
Jakubit (Pagja qofté mbi té!) nga njé largési kaq e madhe, e vé

1. Sure “Jusuf”, ajeti 94.
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theksin mbi dukuriné e perceptimit shqisor jashté kornizés sé
shqgisave. Njéra nga mrekullité e Hazretit Isa (Pagja gofté mbi
té!), pér té cilén na ka lajméruar Kur’ani, éshté kur u thoshte
njerézve se ¢'lloj gjellésh hané népér shtépité e tyre dhe se
¢’gjéra po ruanin:

“..ju tregoj cfaré hani dhe cfaré ruani né shtépité
tuaja...”?

Ka mundési gé kjo lloj mrekullie té jeté njé lloj zbulimi dhe
shquarjeje, qé Zoti e béri vetém pér Profetin e Vet, Isain (Pagja
qgofté mbi té!) dhe i fali atij aftésiné e perceptimit té gjérave té
pashikueshme dhe gé jané jashté kulfirit té shqisés sé té parit.

Gjithashtu, ka mundési gé kjo gjé té jeté njé lloj frymézimi
nga Zoti. Népér librat e hadithet e historisé sé jetés sé sahabéve
(shokéve) té Profetit (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi
té dhe mbi familjen e tij!) dhe gjithashtu, historisé s¢ Tasavufit
(Gnosticizmit) hasen shembuj té perceptimeve shqisore jashté
kufirit té shqisave, té cilin sufijté e quajné “zbulim”.

Muslimi transmeton nga Profeti i Nderuar (Pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!): Kryejini
né ményré té ploté rukuté (pérkuljet) dhe sexhdet (réniet me ballé né
toké) tuaja. Pasha Zotin, qé uné ju shikoj nga prapa kur ju bini né
ruku dhe sexhde.’

Gijithashtu, Buhariu transmeton se Profeti i nderuar (Pagja
dhe bekimet e Allahut gofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) ka
théné: Vallé, a shikoni se si uné kétu kam marré drejtim nga kibla?
Edhe ju veproni késhtu, sepse, pasha Zotin, mua nuk mé mbeten té
fshehura as mirésjellja dhe as prania e zemrés tuaj; as rukuja juaj né
namaz (pérkulja juaj né falje), sepse uné ju shikoj, megjithése jeni
mbrapa meje.’

E kjo gé Profeti i nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi
té dhe mbi familjen e tij!), sheh shokét duke gené prapa shpinés sé tij,

1. Sure “Ali Imran”, ajeti 49.

2. Kitabu’s-Salat, véll. 3, f. 150. Sahih Muslim me komentim té Neveviut,
Kajro, El-Matbaatu’l-Misrijetu ue mektebetuha, pa daté.

3. Kitabu’s-Salat, hadithi nr. 418. Fet’hu’l-Barij fi sherhi Sahihi’l-Buharij, véll.
3, f. 74, Kajro, Mektebetu’l-kulijjati’l-ez herije, 1978.
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shquante gjérat gé nuk jané né kufijté e shqisés sé té parit, né saje té
pages sé zemrés dhe transparencés sé shpirtit té tij.

Njé dité, teksa Profeti i nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut
qgofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) ishte né shogériné e disa
shokéve, i ra té kalojé anash dy varreve né varrezén Baki, ku
sapo ishin varrosur dy veté. Ai géndroi dhe tha: “Cilét persona
keni varrosur sot kétu?” Shoqgéruesit u pérgjigjen: “Filanin
dhe fistekun. O i Dérguari i Zotit, ¢faré kishe pér géllim me
kété pyetje?” Profeti tha: “Njéri nga kéta té dy nuk e pastronte
veten nga urina dhe tjetri merrej me thashetheme.” Até cast
mori njé degé nga pema e hurmés dhe e ndau né dy pjesé.
Cdo pjesé e vendosi mbi secilin varr. I thané: “O i Dérguari i
Zotit, pse e bére kété veprim?” I Dérguari i Allahut u pérgjigj:
“Qé t'u pakésohet dénimi.” Thané: “O i Dérguari i Zotit, deri
kur do té jené duke vuajtur ata?” Tha: “Kjo éshté njé ¢éshtje
qé i pérket Gajbit (té fshehtés), té cilén e di vetém Zoti. Nése
nuk do té ishin epshet e zemrés suaj dhe llomotitjet tuaja té
shumta, edhe ju do t&é dégjonit até qé dégjoj uné.””

Veté kjo fjali e fundit tregon se Profeti (Pagja dhe bekimet e
Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) dégjoi gjéra qé shokét
e tij nuk mundén t'i dégjonin. Kjo ¢éshtje éshté argument se,
nése njeriu ka mundési ta pastrojé dhe ta kullojé zemrén nga
mbeturinat dhe ndyrésité e késaj bote, nése ndal sé llomotituri
sé koti, fiton fuqi, saqé dégjon ato qé nuk mund té dégjohen
né gjendje normale.

Po ashtu, né njé hadith tjetér, ka ardhur se Handhaleh ibn
Rebi’ El-Usejdi, njéri prej shkruesve té Profetit (Pagja dhe bekimet
e Allahut gofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) i tha atij: “Kur ne
jemi prané teje, ti na e bén aq té gjallé kujtimin e Ferrit dhe té
Parajsés, saqé na duket sikur i shikojmé. Por, kur largohemi
prej teje, ne na mbyt mendimi pér gruan, fémijét dhe pasuriné
e késaj bote dhe harrojmé shumé nga ato ¢éshtje”. Profeti tha:
“Pasha Até, né dorén e té Cilit éshté shpirti im! Nése do té vazhdonit
jetén né té njéjtén gjendje qé jeni prané meje, duke béré dhikér e duke

kujtuar Zotin, engjéjt madje do t’ju vinin né shtrat dhe népér kryet

1. Pérmendur nga Said Haua, Terbijetuna’r-Ruhijeh, bot. 2, Kajro, Mekteb-
etu Uehbeh, 1979, f. 151.
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e udhéve tuaja pér t'ju takuar. Por, o Handhale, njeriu oré pér oré
ndryshon tri heré.” Muslimi dhe Tirmidhiu e kané transmetuar
kété hadith né kapitullin “Er-Rekaik™!

Ky hadith na kallézon kété gjé: Nése sahabét do té
vazhdonin té kishin po até gjendje paqeje té zemrés, pastértie
té shpirtit dhe kujtese ndaj Zotit, ashtu si né prani té Profetit,
kishte mundési té shikonin edhe engjéit.

C- Gabimi i syrit

Defekti i syrit éshté njé lloj perceptimi i gabuar i shikimit,
i cili nuk pérputhet me realitetin e sendit té shikuar. Disa prej
gabimeve té syrit ekzistojné te té gjithé njerézit. Té gjithé i
perceptojné ato né ményré té ngjashme.?

Njé nga shembujt e kétyre lloj gabimeve éshté shikimi
i mirazhit ose i vegimit, g¢ u ndodh nganjéheré njerézve,
domethéné, shikojné sé largu ndonjé vegim dhe pandehim se
éshté ujé. Kur'ani e ka pérmendur vegimin, aty ku ilustron
kotésiné e punéve té mira té qafiréve dhe pérkujton gé kéto puné
né Ditén e Kiametit do té jené té pafrytshme, sikurse pluhuri i
shpérndaré né ajér, i njéjté me mirazhin e njeriut té etur.

“Sa pér ata qé nuk besojné, veprat e tyre jané si mirazhi
né shkretétiré, té cilin i etshmi e kujton pér ujé, por, kur
arrin tek ai vend, nuk gjen asgjé. Aty do té hasé né dénimin
e Allahut, i Cili ia paguan llogariné e tij té ploté, se Allahu
éshté i shpejté né llogari.”?

C- Ndikimi i motiveve dhe i vlerave né vémendjen dhe
perceptimet shqisore

Motivet dhe vlerat e individit ndikojné tek informimi dhe
te perceptimet e tij. Rezultati i mjaft prej kérkimeve té reja
eksperimentale e ka pranuar kété ¢éshtje.*

1. Terbijetuna’r-Ruhijeh, f. 151.

2. Muhamed Uthman Nexhati, [lmu n-nefs fi hajatina’l-jeumijeh, f. 286-287.
3. Sure “En-Nur”, ajeti 39.

4. Muhamed Uthman Nexhati, Ilmu'n-nefs fi hajatina’l-jeumijeh, f. 289, 293.
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Kur’ani ka véné theksin né disa raste pér kété realitet, duke
na kujtuar se si besimi béhet shkak qé besimtarét, duke qené
té gatshém dhe duke pasur vémendjen ndaj ajeteve kur’anore,
drejtohen nga ana e Zotit, i véné veshin, i perceptojné dhe i
kuptojné qarté mésimet gé rrjedhin prej ajeteve.

Ndérkohé, qé po kéto ajete nuk kané asnjé ndikim te
politeistét dhe se ata jané té shkujdesur ndaj kuptimeve té
tyre. Ne mé poshté do té pérmendim shembuj prej ajeteve
kur’anore, qé flasin pér ményrén e perceptimit té kétyre
ajeteve te politeistét. Kéto ajete tregojné se shkak i késaj
mosvémendjeje éshté shirku (t& pérshkruarit shok Zotit) dhe
mospasja e besimit, e cila &shté sharmi i paaftésimit té shqisave
té politeistéve pér kryerjen e detyrés.

“Ne kemi paracaktuar pér Xhehenemin shumé xhinde
dhe njeréz, sepse ata kané zemra, por nuk kuptojné, kané
sy, por nuk shohin dhe kané veshé, por nuk dégjojné. Ata
jané si bagétité, madje edhe mé zi. Pikérisht kéta jané té
shkujdesurit.”?

“Sikur ta kishim shpallur Kur’anin né njé gjuhé
tjetér, ata do té thoshin: “Ah, sikur vargjet e tij té ishin té
kuptueshme! Vall§, pse té jeté né njé gjuhé té huaj, ndérkohé
qé ai éshté arab?! Thuaj: “Ai éshté udhérréfyes dhe shérim
pér besimtarét”. Por ata qé nuk besojné, jané té shurdhér
dhe té verbér, njésoj si té thirreshin prej vendeve té largéta.”?

“Kéta jané ata, té cilét Allahu i ka mallkuar, i ka béré té
shurdhér dhe ua ka verbuar shikimin.”?

“Vallé, a mos ti do té bésh té dégjojé i shurdhéri dhe té
udhézosh té verbrin dhe até qé éshté né humbje té qarté?”*

“Rasti i tyre shémbéllen me rastin e atyre qé ndezin njé

zjarr dhe, kur ai ua ndricon ¢’kané rreth vetes, Allahu ua
1. Sure “El-A’raf”, ajeti 179.
2. Sure “Fussilet”, ajeti 44. Ibn Kethiri, né komentimin e frazés “thirreshin
prej vendeve té largéta”, thoté: Muxhahidi ka théné: “Vend i largét, do-
methéné larg zemrave té tyre.” Edhe Ibn Xheriri thoté: “Kuptimi i vendit
té largét éshté ky, qé ngjan se ai qé u drejtohet atyre, i thérret ata nga njé
vend i largét dhe nuk ia kuptojné fjalét.” Tefsiri Ibn Kethir, véll. 4, f. 103.

3. Sure “Muhamed”, ajeti 23.
4. Sure “Ez-Zuhrut”, ajeti 40.
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merr dritén, i 1é né errésiré dhe ata nuk shohin asgjé! Ata
jané té shurdhér, memecé e té verbér, prandaj kthehen né
rrugé té drejte.”?

“Ata qé i mohojné shpalljet Tona jané shurdhé e
memecé, jané né errésiré. Allahu shpie né humbje ké té dojé
dhe udhézon né rrugé té drejté ké té dojé.”>

“Mendo pak! Kush, pérve¢ Allahut, mund ta udhézojé
até njeri, qé déshirat e veta i ka béré zot; até njeri, té cilin
Allahu, duke e njohur pér té tillé, e ka shpéné né humbje,
duke ia vulosur dégjimin dhe zemrén e duke i véné perde
para syve té tij?! A nuk po merrni vesh?”3

“Tinuk mundesh t'i nxjerrésh as té verbrit nga humbja e
tyre! Ty té dégjojné vetém ata qé besojné Shpalljet Tona dhe
na nénshtrohen Ne (si myslimané). Dhe, kur té pérmbushet
Fjala Joné kundér tyre, Ne do té béjmé qé nga Toka té dalé
njé kafshé, e cila do t'u flasé atyre, se njerézit nuk u jané
bindur shpalljeve Tona.”*

Po ashtu, njé¢ nga ményrat e ndikimit té¢ motiveve te
perceptimet &éshté shtrembérimi dhe shndérrimi i realitetit
té sendeve, gqé haset nganjéheré né perceptime. Né kété
kéndvéshtrim, nganjéheré njeriu dicka té bukur e sheh té
shémtuar dhe dicka té shémtuar e sheh té bukur.

Kur’ani ka véné theksin mbi shtrembérimin qé shkaktojné
motivet, déshirat dhe epshet te perceptimet.

“A éshté ai, qé veprat e veta té kéqija i duken té mira
(si ai gé éshté i udhézuar né rrugén e drejté)? Me té vérteté,
Allahu shpie né humbje ké té dojé dhe udhézon né rrugg té
drejté ké té dojé. Ti mos e shqetéso veten deri né shkatérrim
pér humbjen e tyre! Allahu éshté vértet i Gjithédijshém pér
até qé béjné ata.”

“Vallé, a éshté i njéjté ai qé i pérmbahet udhézimit té
Zotit té tij me até qé i zbukurohen punét e veta té shémtuara
1. Sure “El-Bekare”, ajetet 17-18.

2. Sure “El-En’am”, ajeti 39.
3. Sure “El-Xhathije”, ajeti 23.

4. Sure “En-Neml”, ajetet 80-81.
5. Sure “Fatir”, ajeti 8.
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dhe léshohet pas pasioneve té veta?”?

Kérkimet e psikanalizés kané véné re se njeriut i pélgen
mosperceptimi i gjérave qé e shqgetésojné apo qé jané né
konflikt me déshirat e tij. Nuk ka ndonjé dyshim qé idhujtarét
e kurejshét dhe shumé nga cifutét dhe té krishterét nuk
pajtoheshin me fené e re, qé kishte sjellé Profeti i Islamit (Pagja
dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!), pasi
pérhapja e tij shihej si rrezik pér sundimin dhe ndikimin e
tyre. Veté kjo urrejtje pér fené e re u bé shkak gé ata té mos
jené té pérgatitur nga ana psikike pér t'ua véné veshin ajeteve
kur’anore me meditim dhe pérshtatje, ashtu sikurse pikérisht
pér kété shkak, ata nuk ishin té gatshém, nga piképamja
logjike, té perceptonin domethéniet e Kur’anit dhe té miratojné
¢éshtjet e vérteta qé i ka sjellé ai.

1. Sure “Muhammed”, ajeti 14.
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Pérsiatja (meditimi) nga piképamja e Kur’anit

Njeriu ka perceptime shqisore té pérbashkéta me kafshén.
Por né dallim nga kafsha, ai pérdor arsyen, té cilén ia ka falur
Zoti. Kjo gjéijep atij mundésiné e vrojtimit dhe té verifikimit té
sendeve, ngjarjeve dheijep fuginé e nxjerrjes sé konkluzioneve
paraprake. Eshté veté fugia e té¢ menduarit qé e bén njeriun té
denjé pér t'u pérgendruar né kryerjen e adhurimeve dhe né
pérballimin e pérgjegjésisé s¢ zgjedhjes.

Si rezultat i té gjitha kétyre, njeriu e ka merituar postin e
zévendésit té Zotit mbi toké. Informacionet gé foshnja fiton né
fazén e paré té jetés, népérmjet perceptimeve, né té ardhmen,
kété informacion e rikthen né mendjen e vet dhe zé ta
sistemojé me njé ményré té re, qé ta ndihmojé até né zbulimin e
informacioneve té reja. Kéto informacione té freskéta, qé njeriu
shtie né doré gjaté t& menduarit dhe té pérsiaturit, ia shton
arkivit té informacioneve té tij t¢ méparshme. Njeriu sistemon
gjithnjé informacionet e vjetra dhe zbulon informacione dhe
realitete té reja.

Neé te vérteté, themeliizhvillimit té verifikimeve shkencore
pérgjaté shekujve té ndryshém té historis¢, éshté arsyeja e njé
pérparimi té géndrueshém, qé del né pah né shkencat teorike
dhe krahasimore. I madhi Zot e ka nxitur njeriun pér té
menduar mbi gjithésing, pér té soditur dukurité e ndryshme
té saj dhe pér t'u kushtuar vémendje ¢udive té krijimit dhe
pafundésisé sé universit.

Gjithashtu, studimin e diturisé dhe njohjen e ligjeve
hyjnore, né té gjitha degét e ndryshme té shkencave dhe
né kété ftesé pér soditje, meditim, verifikim dhe studim té
shkencave, e vémé re népér ajete té shumta té Kur’anit Fisnik.

Thuaj: “Udhétoni népér Toké dhe shikoni se si Ai e ka
zéné fill krijimin. Pastaj do té jeté Allahu Ai qé do té béjé
krijimin e dyté (ringjalljen). Me té vérteté, Allahu éshté i
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Fuqishém pér ¢do gjé.””

“Vallg, a nuk kané udhétuar ata népér boté, qé zemrat e
tyre té mendojné dhe veshét té dégjojné? Né té vérteté, atyre
nuk u jané verbuar syté (né kéto gjéra), por u jané verbuar
zemrat e veta né kraharor.”?

“A nuk e shohin ata mbretériné e qiejve e té Tokés dhe
gjithcka qé ka krijuar Allahu, duke menduar se mund t'u
jeté afruar fundi?! Né ¢faré Shpallje tjetér do té besojné pas
késaj?!"”?

Thuaj: “Shikoni ¢’ka né qiej dhe né Toké!” Por shenjat
dhe qortimet nuk u béjné kurrfaré dobie njerézve qé nuk
besojné.”

“Vallé, a nuk i shohin deveté, se si jané krijuar?! Po
qiellin, se si éshté ngritur?! Po malet, se si jané véné té
patundur?! Po Tokén, se si éshté shtriré?! Prandaj késhilloji
(njerézit o Muhamed), se ti je vetém késhillues.”>

“Me té vérteté, né krijimin e qiejve dhe té Tokés, né
kémbimin e natés dhe té dités, né anijet qé lundrojné népér
det pér t'u sjellé dobi njerézve, né ujin qé Allahu zbret prej
qiellit, duke ngjallur pérmes tij tokén e vdekur dhe duke
shpérndaré gjithfaré gjallesash, né lévizjen e erérave dhe
né reté qé qéndrojné midis qiellit e Tokés, pra, né té gjitha
kéto, sigurisht qé ka shenja pér njerézit me intelekt.”®

“Eshté Ai qé 1éshon nga qielli ujé, népérmjet té cilit Ai
nxjerr sythat e ¢do bime. Prej késaj Ne nxjerrim gjelbérim,
kokrra gruri né kallinj, palma hurme té ngarkuara me
kalaveshé té ulét, kopshte rrushi, ulliri dhe shege, qé
ngjajné, por qé jané té ndryshém nga njéri-tjetri. Véshtroni
frytet e tyre kur formohen dhe piqen. Sigurisht qé né kéto
ka shenja pér njerézit qé besojné.””

1. Sure “El-Ankebut”, ajeti 20.

2. Sure “El-Haxhxh”, ajeti 46.

3. Sure “El-A’raf”, ajeti 185.

4. Sure “Junus”, ajeti 101.

5. Sure “El-Gashije”, ajetet 17-21.
6. Sure “El-Bekare”, ajeti 164.

7. Sure “El-En’am”, ajeti 99.

140



Kreu i katért - Pérsiatja (meditimi) nga piképamja e Kur’anit

“Le té mendojé njeriu pér ushqimin e vet: “Jemi Ne qé
léshojmé ujé me bollék, pastaj e cajmé tokén né thellési
dhe nxjerrim prej saj drithérat, rrushin e perimet, ullirin e
palmat, kopshtet e dendura, pemét dhe gjithé barérat, qé t'i
gézoni ju dhe bagétité tuaja.”

Né ajetet e mésipérme dhe shembuijt e tyre, njeriu éshté
ftuar hapur gé t'i pérvishet soditjes, meditimit dhe eksplorimit
shkencor té giejve dhe tokés, té té gjitha krijesave dhe té gjitha
dukurive té universit. Kur’ani nuk e fton njeriun vetém né
meditim dhe né kérkimet shkencore ndaj dukurive natyrore,
por, gjithashtu, e nxit edhe pér meditim rreth vetes, mistereve
biologjike dhe psikike té krijesés sé vet. Né kété ményré e fton
até pér t'u futur né fushat e shkencave té biologjisg, fiziologjis¢,
mjekésisé dhe psikikés (Psikiatrisé).

“Vallé, anuk mendojné ata né vetvete? Allahu ka krijuar
qiejt dhe Tokén dhe ato qé gjenden né mes tyre - vetém
me qéllim dhe afat té caktuar. E, me té vérteté, shumica e
njerézve nuk besojné né takimin me Zotin e tyre.”?

“Le té meditojé njeriu se prej cfaré éshté krijuar: éshté
krijuar prej njé léngu qé hidhet e qé del ndérmjet shtyllés
kurrizore dhe brinjéve.”?

“Ne do t'u tregojmé atyre shenjat Tona né hapésirat
tokésore e qiellore, si dhe né vetvete, derisa t'u béhet
plotésisht e qarté se ai (Kur’ani) éshté e vérteta...”*

Kémbéngulja e Kur'anit Fisnik rreth ftimit té njerézve
pér té medituar gjendet né ajete té shumta, né té cilat shihen
shumé shprehje. Disa prej tyre po i japim mé poshté:

“Efela ja’kilun?” (A nuk po arsyetojné?), “Efela
jetefekkerun?” (A nuk po mendojné?), “Leal’lekum ta’kilun”
(Mbase arsyetoni), “Leal-lekum tetefekkerun” (Mbase zini
té mendoni), “In kuntum ta’kilun” (Nése do té arsyetonit),
“Leal’lehum jetefekkerun” (Mbase ata arsyetojné), “Efela

jetedebberun?” (A nuk po mendojné?), “Efela jetedhekkerun?”

1. Sure “Abese”, ajetet 24-32.
2. Sure “Er-Rum”, ajeti 8.

3. Sure “Et-Tarik”, ajetet 5-7.
4. Sure “Fussilet”, ajeti 53.
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(A nuk po kujtohen?), “Li kaumin jetefekkerun” (Pér njerézit
qé meditojné), “Li kaumin ja’kilun” (Pér até grupin qé
arsyetojné)...

Kur’ani e ka shpjeguar réndésiné e té menduarit né jetén
e njeriut dhe e ka ngritur vlerén e individit qé vé né shérbim
arsyen dhe té menduarin e vet.

“Amundtékrahasohetai qéfaletnatén, duke béré sexhde
dhe duke géndruar né kémbé e qé ruhet prej jetés tjetér dhe
shpreson né méshirén e Zotit té tij (me jobesimtarin)?! Thuaj:
“A jané té barabarté ata qé diné dhe ata qé nuk diné?! Vetém
mendarét i pranojné késhillat!”!

E ka ulur pozitén e atij qé nuk e pérdor arsyen dhe té
menduarin e vet, mé poshté se kafsha.

“Krijesat mé té kéqija para Allahut jané ato qé jané
shurdhe dhe memece (ndaj sé vértetés) e qé nuk hané arsye.”?

“A mendon ti se shumica e tyre dégjojné dhe kuptojné?
Ata nuk jané tjetér, vecse si bagéti. Madje, ata jané edhe mé
té shmangur nga rruga e drejté.”?

A- Fazat e mendimit né zgjidhjen e problemeve

Gijaté jetés, njeriu ndesh shumé véshtirési, pér zgjidhjen
e té cilave ndien nevojé qé dikush ta ndihmojé. Parimisht,
¢do pyetje gé njeriu, e shqyrton me veten dhe nuk ia di
pérgjigjen, llogaritet veté si njé problem. Zakonisht, njeriu né
jeté ballafagohet me shumé situata, qé i dalin problematike.
Kjo éshté né kohén qé ai ka njé géllim té caktuar dhe pérpiqget
pér realizimin e tij, por nuk e njeh rrugén pér té shkuar tek ai
ose ekzistojné pengesa qé e ndalojné pér té arritur te géllimi.
Kur njeriu mendon rreth rrugézgjidhjes sé problemit qé i del
pérpara, zakonisht hedh pas shpine veté ato faza té caktuara,
me studimin dhe analizimin e té cilave jané marré psikologgt.
Ne mund té pérmbledhim né temat e méposhtme fazat e

1. Sure “Ez-Zumer”, ajeti 9.
2. Sure “En-Enfal”, ajeti 22.
3. Sure “El-Furkan”, ajeti 44.
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mendimit né drejtim té zgjidhjes sé problemeve.

1- Ndjenja e ekzistencés sé problemit

Udhétimi i mendimit nis me ekzistencén e njé problemi,
i cili ka réndési pér njeriun. Njeriu né kété fazé ndien njé lloj
motivi té fugishém, i cili e nxit pér zgjidhjen e problemit,
derisa t'ia arrijé qéllimit, pér realizimin e té cilit pérpiget.
Parimisht, ndjenja e ekzistencés sé problemit pérbén fazén e
paré té udhétimit té mendimit.

2- Grumbullimi i fakteve rreth e pérqark problemit

Nése njeriu ka njé problem, zakonisht angazhohet me
shqyrtimin e ¢éshtjes sé tij né té gjitha aspektet, deri sa ta
pércaktojé mé sé miri até.

Pastaj merret me grumbullimin e té gjitha informacioneve
dhe fakteve té lidhura me té dhe me kérkimin e tyre, me synim
njohjen e shkallés sé lidhjes sé tyre me problemin dhe i ruan
informacionet gé jané té pérshtatshme pér zgjidhjen e tij. Ai i
lé ménjané ato qé nuk jané té pérshtatshme.

Grumbullimi i informacioneve dhe i déshmive né
pérpjesétim me ¢éshtjen e problemit, ndihmon né ndricimin,
kuptimin dhe pércaktimin e sakté té tij. Veté kjo shtron udhén
pér dhénien e hipotezave té rrugézgjidhjes.

3- Ngritja e hipotezés

Né procesin e grumbullimit té informacioneve dhe
déshmive, né lidhje me c¢éshtjen e problemit, disa nga
rrugézgjidhjet e mundshme té tij apo disa hipoteza futen né
mendjen e njeriut. Hipoteza, né té vérteté, éshté rrugézgjidhja
e propozuar e problemit.

1. Muhamed Uthman Nexhati, Ilmu n-nefs fi hajatina’l-jeumijeh, f. 316-319.
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4- Vlerésimi i hipotezave

Né kohén qé kérkuesi ngre hipotezé pér zgjidhjen e njé
problemi, zakonisht u futet hetimeve té thella dhe kérkimit
pérreth asaj hipoteze né kornizén e informacioneve dhe fakteve
qé ka, deri sa té sigurohet mbi lidhjen e tyre me problemin
dhe pér dobiné e tyre né zgjidhjen e tij. Nganjéheré, kérkuesi e
sheh se hipoteza e parashtruar, nuk éshté né harmoni dhe nuk
pérputhet me disa nga informacionet qé ka marré. Né kété
drejtim, e hedh ménjané hipotezén e lartpérmendur, pér shkak
té mosmeritimit né zgjidhjen e problemit dhe zé té ngrejé njé
tjetér hipotezé, ashtu si¢ edhe ka vepruar me hipotezén e paré.
Ai zé té shgetésohet me hetimin e thellé dhe me kérkimin
pér hipotezén e dyté. Nganjéheré, puna mbaron me hedhjen
ménjané té hipotezés sé dyté. Kjo puné pérséritet aq heré,
deri sa té arrihet né paraqitjen e njé hipoteze té pranuar, né
pérpjesétim me informacionet dhe faktet pér até problem dhe
té shquhet se kjo hipotezé e ka forcén e zgjidhjes sé problemit
té lartpérmendur.

5- Siguria né saktésiné e hipotezés

Mbeas lénies ménjané té hipotezave té papérshtatshme dhe
arritjes te njé hipotezé e pérshtatshme pér zgjidhjen e problemit,
kérkuesi, gjithashtu, merret edhe me grumbullimin e fakteve
dhe té déshmive té tjera. Ai arrin né pika té reja apo kryen
eksperimente pér t'u siguruar mbi saktésiné e késaj hipoteze.
Zakonisht, kéto faza té té menduarit kalojné gjaté procesit té
zgjidhjes sé problemeve. Ne, gjithashtu, i pérshkojmé kéto etapa
pér zgjidhjen e té gjitha problemeve qé na shqetésojné gjaté jetés
sé pérditshme. Po ashtu, shkencétarét gé merren me kryerjen e
eksperimenteve shkencore népér laboratorét e tyre, i pérshkojné
kéto faza, me dallimin e vetém, se ata pérdorin mjetet qé kané
lidhje me ¢éshtjen dhe duan mé shumé vémendje, kontroll
né kryerjen e kérkimeve dhe né grumbullimin e fakteve, né
regjistrimin dhe né analizimin e tyre.
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Kur’ani na paraqget shembuj pér fazat e pérshkrimit té té
menduaritné procesin e zgjidhjes sé problemeve. Kéto shembuj
i gjejmé né tregimin e Ibrahimit (Pagja e Allahut qofté mbi té!)
dhe metodés gé ai zgjodhi, né pérshkrimin e té menduarit pér
njohjen e té madhit Zot, té Plotfuqishmit, Gjithékrijuesit.!

“Trego pér Ibrahimin, kur ai i tha té atit, Azerit: “A do
t'i adhurosh idhujt si zotat e tu?! Uné vértet po shoh se ti
dhe populli yt jeni né humbje té madhe”.... Uné e kthej
fytyrén time nga Ai qé i ka krijuar qiejt dhe Tokén, duke
gené besimtar i vérteté, dhe nuk jam nga idhujtarét!”>

Ibrahimi (Pagja qofté mbi té!) kishte ndier parregullsi né
adhurimin e idhujve nga populli i tij, sepse mendonte se njeriu
éshté krijues i kétyre idhujve dhe, dicka qé ndértohet me doré,
si mund té adhurohet?

Ai u tha: “Vallg, ju adhuroni ato qé i keni gdhendur veté.

Nga ana tjetér, kéta idhuj nuk kané asnjé fuqi dhe mundési,
pra, nuk ka se si té pérshkruhen me cilési hyjnore. Zoti éshté
i fugishém dhe ka mundési. Ai éshté zotéruesi i gjithésisé,
dhurues i begative dhe ndarés i rréskut.

Ai u tha: “Mos vallé, ju adhuroni né vend té Allahut
gjéra qé nuk mund t’ju sjellin kurrfaré dobie e as démi?!
Mjeré ju dhe mjeré ata qé ju i adhuroni né vend té Allahut!
A nuk arsyetoni?!”*

Veté kjo ndjesi e Ibrahimit (Pagja qofté mbi té!) lidhur me
parregullsiné e adhurimeve té idhujve dhe mosmeritimin e
tyre pér té gené zota, i zgjoi atij njé problem né vetvete, qé e
vinte nén presion até dhe e shtynte té mendonte: “Kush &éshté
Zoti i késaj gjithésie?”

Njékohésisht, me praniné e kétij problemi, Ibrahimi (Pagja
gofté mbi té!) ndien njé lloj motivi té forté te vetja e tij, qé té
arrijé njohjen e Krijuesit té gjithésisé. Ky motiv, e nxiti até pér
té menduar pér kété problem.

1. Ali Abdul Adhim, Felsefetu’l-ma’rifeti fi’'l-Kur’ani’l-Kerijm, Kajro,
Muxhemma’ul-Buhuthi’l-Islamijeh, 1973, f. 244-251.
2. Sure “El-En’am”, ajetet 74-79.

3. Sure “Es-Saffat”, ajeti 95.
4. Sure “El-Enbija”, ajetet 66-67.
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145



Kur’ani dhe Psikologjia

Sigurisht qé shkaktimin e kétij motivi, pérve¢ udhézimit
dhe suksesit té dhéné prej Zotit, e ndihmoi edhe natyra e
tij e lindur, e shéndoshé, shpirti i pastér dhe arsyeja. Pastaj
Ibrahimi (Pagja qofté mbi té!) arriti né fazén e soditjes dhe té
grumbullimit té informacioneve dhe té fakteve. Ai vrojtoi
dukurité e llojllojshme té gjithésisé né qgiell e né toké, se mos
mbase, népérmjet tyre, arrinte njohjen e Zotit. Ai e hidhte
véshtrimin sa tek ylli, te héna, te dielli dhe te dukurité e tjera
té gjithésisé, si né qgiell, ashtu edhe né toké. Kété ¢éshtje mund
ta kuptosh nga ky ajet: “Dhe késhtu, Ne ia treguam Ibrahimit
mbretériné e qiejve dhe té Tokés, qé ai té béhej nga ata qé
besojné vendosmérisht”!

Né procesin e vrojtimit dhe té grumbullimit té
informacioneve rreth dukurive té ndryshme té gjithésisé,
Hazreti Ibrahim (Pagja qofté mbi té!) ngriti hipoteza né
mendjen e tij. Pér shembull, né kohén gé errésira e natés
pérfshin gjithcka dhe ai pa njé yll gé po ndrigonte né giellin
e errét, ngriti njé hipotezé, rezultat i sé cilés ishte besimi né
té genét e yllit Zot. Mirépo, kur atij iu bé e ditur se ylli ka
pésuar ndryshim, domethénég, peréndoi dhe nuk u duk mé, e
flaku ménjané hipotezén e shtruar, sepse ishte njé hipotezé e
papérshtatshme pér zgjidhjen e problemit. Zoti duhet té jeté
i géndrueshém, i pandryshueshém, gjithnjé i pranishém dhe
kurré nuk duhet t¢ mungojé. Kur pa hénén gé ndriconte né
errésiré, ai ngriti njé tjetér hipotezé: Héna éshté Zoti. Mirépo,
kur vuri re se edhe Héna u zhduk, e hodhi poshté edhe kété
hipotezé, pér shkak té mungesés sé saj me cilésité e Zotit.
Kur pa Diellin qé ndriconte, mbushte botén plot drité dhe e
ngrohte até, dhe se volumi i tij ishte gjithashtu mé i madh sesa
i yjeve té tjera, ai ngriti njé hipotezé tjetér dhe tha se dielli
éshte Zoti. Mirépo, kur vuri re se edhe ai peréndoi, po ashtu
e hodhi poshté hipotezén, pér shkak té mungesés sé cilésive
té Zotit.

Pasi Ibrahimi i hodhi poshté té gjitha kéto hipoteza, si
pasojé e mangésive né zgjidhjen e problemit, mé né fund ngriti

1. Sure “El-En’am”, ajeti 75.
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njé hipotezé qé e béri té besojé até né Zot,' né veté até Zot qé
krijoi té gjitha yjet, qiejt, Tokén dhe krijesat gé gjenden mes
qiellit dhe Tokés. Ai tha: “Uné e kthej fytyrén time nga Ai qé
i ka krijuar qiejt dhe Tokén, duke qené besimtar i vérteté,
dhe nuk jam nga idhujtarét”!*

Pa dyshim gé ai e ka menduar mé pérpara kété hipotezé
dhe kishte grumbulluar informacion té hollésishém rreth
dukurive té tjera té universit. Ai, jo vetém gé nuk kishte
paré ndonjé gjé qé t'ia hidhte poshté hipotezén tek ato, por,
pérkundrazi, kishte zbuluar se ¢do gjé gé kishte soditur éshté
prej mrekullive té krijimit té Zotit. Ky rregull i géndrueshém, i
cili gjendet né sistemin e universit, tregon pér ekzistencén e njé
Zoti té Plotfuqishém e té Urté. Ai ka krijuar kété univers dhe té
gjitha krijesat e gjendura né té, me njé rregull té géndrueshém
dhe té sakteé.

Kéto ajete na pérkujtojné tregimin se si e gjeti udhén
Ibrahimi (Pagja qofté mbi té!) pér tek Zoti i vetém (Teuhidi).
Shohim se si Kur’ani i ka pérshkruar né ményré té sakté
dhe té garté fazat e rrugétimit t¢ mendimit pér zgjidhjen e
problemeve.

B- Gabimet e té menduarit

Té menduarit gjendet gjithnjé i ekspozuar ndaj gabimeve,
sepse nganjéheré, disa elemente i qasen procesit té té
menduarit dhe e largojné até nga rruga e drejté. Gjithashtu,
ngrené pengesa midis té menduarit dhe bashkimit té njeriut
me realitetin. Sa heré qé pengesat e té menduarit i ushtrojné
presion njeriut, ai mpihet, sa nuk éshté né gjendje té pranojé
ide dhe mendime té reja.

Kur njeriu arrin né kété gjendje, té menduarit e humbet
vlerén e tij t¢ madhe né jeté dhe nuk e kryen detyrén e tij
té natyrshme, né funksion té dallimit té sé vértetés nga e

1. Sipas mendimit toné, Ibrahimi ishte i bindur qé mé pérpara dhe kéto
hipoteza i ngriti pér té udhézuar idhujtarét qé té besonin né ekzistencén e
Zotit dhe jo pér veten.

2. Sure “El-En’am”, ajeti 79.
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shtrembra, té sé mirés dhe té sé keqes, zbulimit té realiteteve,
fitimit té dijes dhe quarjes pérpara té njeriut drejt zhvillimit dhe
pérsosjes. Kur forca menduese e njeriut ndal sé funksionuari
dhe zé té mpihet, né té vérteté, njeriu e humbet avantazhin
bazé té tij, i cili e dallon até nga kafsha dhe do béhet si kafsha,
né mos edhe mé rrugéhumbur se ajo.

“A mendon ti se shumica e tyre dégjojné dhe kuptojné?
Ata nuk jané tjetér, vecse si bagéti. Madje, ata jané edhe mé
té shmangur nga rruga e drejté.””

Kur’ani, kété gjendje té mpirjes sé té menduarit e
pérshkruan si “vulosje zemrash”, apo “mbulim zemrash” apo
“kygje té tyre”.

“Kéta jané ata qé Allahu ua ka vulosur zemrat, té
dégjuarit dhe té parét; pikérisht kéta jané té shkujdesurit.”?

“Ja, késhtu, Allahu ua vulos zemrat atyre qé nuk diné.”?

“Allahu i ka vulosur zemrat e tyre, ndérsa né veshét
dhe syté e tyre kané mbulesé; ata i pret njé dénim i madh.”*

“A nuk e éshté e qarté pér ata qé trashéguan tokén e
banoréve té méparshém té saj, se, nése Ne déshirojmé, i
dénojmé pér gjynahet e tyre dhe ua vulosim zemrat, qé té
mos dégjojné?! Ne té kemi treguar ty disa nga ngjarjet e atyre
popujve. Té dérguarit e tyre u erdhén me prova té qarta, por
sigurisht qé ata nuk do té besonin dicka qé edhe mé paré e
mohonin. Késhtu ua vulos Allahu zemrat mohuesve.”>

“Ne kemi véné mbulesa né zemrat e tyre, qé té mos e
kuptojné até (Kur’anin), dhe ua kemi shurdhuar veshét. Kur
ti pérmend né Kur’an vetém Zotin ténd, ata kthejné shpinén,
duke ikur.”®

Ata thoné: “Ajo pér té cilén ti na thérret, nuk i arrin

1. Sure “El-Furkan”, ajeti 44.

2. Sure “En-Nahl”, ajeti 108.

3. Sure “Er-Rum”, ajeti 59.

4. Sure “El-Bekare”, ajeti 7.

5. Sure “El-A’raf”, ajetet 100-101.

6. Sure “El-Isra”, ajeti 46. Njé nga sémundjet e zemrés qé pérmendet né
Kur’an éshté “kinnun”, qé vien né formén e mbulimit. Né Kur’an éshté sjellé
né numrin shumés “ekinnetun” dhe ajo éshté njé lloj mbulese, e cilaindodh
zemrés. Kjo fjalé ka ardhur edhe né ajetet e mépasshme. (Pérkthyesi)
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zemrat tona, sepse ato jané té mbrojtura miré. Veshét tané
jané té shurdhér e midis nesh e teje ka perde. Prandaj ti
vepro si té duash, se edhe ne késhtu do té veprojmé.”!

“Disa prej tyre duket sikur té dégjojné, por Ne kemi
véné perde né zemrat e tyre dhe ua kemi rénduar dégjimin,
né ményré qé ata té mos kuptojné. Edhe nése do té shihnin
ndonjé prej shenjave Tona, ata sérish nuk do té besonin.
Kur vijné tek ti pér té té kundérshtuar, jobesimtarét thoné:
“Kéto jané vetém trillime té popujve té lashté”!?

“Vértet, ata qé kthehen né mosbesim, pasi u éshté
treguar rruga e drejté, djalli i ka joshur dhe i ka ushqyer me
shpresa té rreme.”?

Kur’ani ka pérmendur faktorét mé té réndésishém qé
béhen pengesé pér procesin e t& menduarit dhe shkak i mpirjes
mendore dhe, si rezultat, ngrené pengesa midis té¢ menduarit,
njohjes sé realitetit dhe shfagjes sé opinionit té drejté pér
¢éshtje té ndryshme. Kéta faktoré pérbéhen nga: géndrimi i
palékundur ndaj mendimeve té hershme, mosekzistenca e
mjaftueshme e fakteve dhe e déshmive dhe pozicionimi.

1. Qéndrimi besnik ndaj mendimeve té vjetra

Qéndrimi besnik ndaj mendimeve dhe gjérave té vjetra,
mbi bazén e té cilave qarkullojné traditat dhe zakonet e
popullit, éshté njé nga faktorét e réndésishém, i cili béhet shkak
i mpirjes sé t& menduarit dhe i mospranimit t¢ mendimeve
té reja, qé i qasen mendjes. Zakonisht, njeriu ka prirjen t'u
géndrojé besnik gjérave me té cilat éshté familjarizuar, qé i
ka béré zakon dhe gé éshté edukuar me to. Né ményré qé
léshimi i rregullave dhe i mendimeve té hershme té béhet njé
¢éshtje pér té pérputhur dhe pér té harmonizuar veten me to,
ka nevojé pér pérpjekje, drejtim dhe vullnet, ashtu sikurse
lyp fuqiné e njeriut pér véshtrim analitik dhe té paanshém
né lidhje me ¢éshtjet e ndryshme, té cilat i mundésojné atij

1. Sure “Fussilet”, ajeti 5.
2. Sure “El-En’am”, ajeti 25.
3. Sure “Muhammed”, ajeti 25.
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dallimin e té vértetés nga e kota. Kjo puné, pér shumé njeréz,
nuk éshté e lehteé.

Kur’ani ka pérshkruar kémbénguljen e shumé popujve né
té téré shekujt e shkuar té historisé, né besimet e baballaréve
té tyre dhe né adhurimet e tyre. Ka kujtuar se ata nuk e kané
pasur fuqiné e véshtrimit né besimin tek njé Zot, pér té cilin
kané ftuar té gjithé Profetét, si té dérguar me libér dhe si pa
libér, me njé mendim té liré nga vargonjté e zakoneve dhe té
mendimeve té vjetra. Imitimi i etérve dhe géndrimi besnik
ndaj mendimeve dhe zakoneve té tyre ishte njé nga faktorét
e réndésishém té mpirjes mendore né shumé popuj. E né kété
drejtim, pér ata nuk ishte e lehté “larja e duarve” me kéto lloj
mendimesh dhe pranimi i fesé sé besimit né njé Zot, ku e kané
ftuar Profetét njerézimin.

“Ndérsa ata thané: “A mos ke ardhur té na kthesh nga
ajo (rrugé), ku i kemi gjetur etérit tané e, ju té dyve, t'ju
takojé pushteti né Toké? E pra, ne nuk duam t’ju besojmé
ju té dyve!”!

“Jo, por ata thoné: “Ne i kemi gjetur etérit tané né kété
fe dhe ne po ndjekim gjurmét e tyre”. Po ashtu, né ¢do vend
qé Ne kemi dérguar paralajmérues para teje, pasanikét e atij
vendi thoshin: “Ne i kemi gjetur etérit tané né kété fe dhe po
ndjekim gjurmét e tyre.””?

Kur u thuhet: “Ejani né até qé ka zbritur Allahu dhe
ejani te i Dérguari!”, ata thoné: “Neve na mjafton rruga qé
kemi gjetur nga etérit tané.” Edhe pse etérit e tyre nuk kané
ditur asgjé e as nuk kané gené né udhén e vérteté?!”?

“Kur atyre u thuhet: “Ndiqni até qé ka shpallur Allahu!”,
ata pérgjigjen “Jo! Ne do té ndjekim até udhé né té cilén i
kemi gjetur té parét tané.” Vallé, edhe kur té parét e tyre nuk
kuptonin gjé e nuk ishin té udhézuar?!”*

Ata thané: “A mos na ke ardhur qé té adhurojmé vetém
Allahun e t'i 1émé zotat qé kané adhuruar prindérit tané?!

1. Sure “Junus”, ajeti 78.

2. Sure “Ez-Zuhruf”, ajetet 22-23.
3. Sure “El-Maide”, ajeti 104.

4. Sure “El-Bekare”, ajeti 170.
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Atéheré na sill até me té cilén na kércénon, nése je i sinqerté!”*

“Kuriulexohen atyre shpalljet Tona té qarta, ata (paganét
e Mekés) thoné: “Ky (Muhamedi a.s.) éshté vetém njeri, qé
déshiron t’ju largojé nga ajo qé etérit tuaj kané adhuruar”.
Dhe ata thoné: “Ky (Kur’an) nuk éshté asgjé tjetér vecse njé
génjeshtér e trilluar!” Dhe, kur u vjen e Vérteta, jobesimtarét
thoné: “Kjo éshté vetém magji e qarté!”?

Mpirja mendore éshté mjaft démprurése pér njeriun dhe
e privon até nga té pérfituarit prej késaj vecorie bazé, té cilén
Zoti e ka dhéné posacérisht pér njeriun, duke e dalluar até
nga kafsha. Prandaj, Kur’ani i nxit vazhdimisht njerézit pér t'u
cliruar nga vargon;jté qé mbajné té lidhur mendimin e tyre dhe
qé ndalin sé funksionuari arsyen e tyre.

Kur’ani i ka kritikuar ashpér politeistét, té cilét imitonin
etérit e tyre né mendime dhe bindje fetare, qé arsyetonin
dhe gé e nxirrnin jashté funksionit fuqginé e tyre mendore. Si
rezultat, ata refuzonin ¢do mendim té ri.

Ne edhe mé paré e vumé theksin né ftesén qé Kur’ani i
bén njeriut pér té shétitur mbi toké, pér té soditur krijimet e
universit dhe pér t'u kushtuar vémendje e pér té medituar rreth
dukurive té llojllojshme té gjithésisé. Kjo ftes€, né té vérteté
éshté veté thirrja qé Kur’ani bén pér ¢lirimin e té menduarit
nga vargon;jté me té cilét éshté lidhur dhe éshté njé nxitje pér
udhétim drejt horizonteve té njohjes dhe eksplorimit té dijes
e shkencés.

Gjithashtu, Kur’ani kémbéngul mbi ftimin e njerézimit
pér t'u cliruar nga iluzionet dhe besétytnité, té cilat ndalin sé
funksionuari procesin mendor dhe béhen pengesé e njohjes
sé realitetit. Arabét, né periudhén e injorancés paraislame
ishin besétyté, pér sa i pérket llojit dhe numrit té té vegjélve
té devesé dhe deles. Nése njé deve apo dele pjell njé numér té
caktuar, vetém femér, ose pjell s¢ bashku mashkull e femér,
ata e clironin até mbi po kété bazé, ose i pengonin nga té pirit
e qumeéshtit té saj.

1. Sure “El-A’raf”, ajeti 70.
2. Sure “Sebe”, ajeti 43.
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Kur’ani e ka ndaluar besimin né kéto lloj besétytnish.!

“Allahu nuk e pérligj as Behirén, as Saibén, as Vesilén,
as Hamin. Por femohuesit trillojné génjeshtra pér Allahun!
Shumica syresh nuk kané mend.”?

2. Pamjaftueshméria e fakteve

Nuk éshté e lehté pér njeriun t& mendojé drejt pér njé
¢éshtje, pa pasur fakte té mjaftueshme dhe informacione té
domosdoshme pér até. Gjithashtu, pa grumbulluar argumente
dhe prova té mjaftueshme, gé té jené té sakta, nuk mund té
arrijé né njé pérfundim té drejté né procesin e té¢ menduarit.

Njerézit dallojné nga njéri-tjetri né masén e pasimit té
ligjeve té drejta dhe logjike, né procesin e té menduarit, té
argumentuarit, té deklarimit té opinioneve dhe gjykimeve
mendore. Né parim, dijetarét, njerézit e urté dhe personat
inteligjenté pérmbahen nga shfagja e opinioneve, e gjykimit
dhe e léshimit té urdhéresave, pa pasur né doré argumente té
qarta ku té mbéshteten.

Mirépo, shumé nga njerézit nuk ndjekin ligjet e drejta
logjike né procesin e té menduarit. Ata shpesh nxitohen
né shfagjen e mendimit pér c¢éshtje t&é ndryshme, pa pasur
fakte té mjaftueshme, duke nxjerré rregulla, pa grumbulluar
argumente té qarta. Kur’ani, pér té arritur té vértetén pér njé
¢éshtje, ka véné theksin né réndésiné e njohjes sé saj dhe na ka
ndaluar nga deklarimi i opinionit pér gjérat qé nuk i dimé dhe
gé nuk kemi argumente e fakte mbi saktésiné e tyre.

1. Muhamed El Behij, El-Islam fi hajati’l-muslim, botimi i dyté, Kajro: Mek-
tebetu Uehbeh, 1973, f. 167-169.

2. Sure “El-Maide”, ajeti 103. Né Tefsirin e Ibn Kethirit thuhet: Behijra éshté
njé deve, mjelja e quméshtit té sé cilés ndalohej pér shkak té idhujve dhe
askush nuk e milte até.

Saibeh: éshté njé deve, té cilén e lironin pér zotat e tyre dhe nuk i ngarkonin
asgjé né kurriz.

Uesileh: éshté njé deve e virgjér, qé né pjelljen e paré, pjell mashkull, pastaj
né fazén e dyté pjell femér. Ham: éshté njé deve qé lindte dy femra njéra
pas tjetrés. Até e lironin pér idhujt, nuk i ngarkonin asaj né shpiné dhe e
quanin Hamij. Tefsiri i Ibni Kethirit, véll. 2, f. 107.
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“Mos shko pas dickaje pér té cilén nuk ke dijeni. Vértet,
dégjimi, shikimi dhe zemra, té gjithé kéta do té merren né
pérgjegjési.”!

“Ka disa njeréz qé diskutojné pér Allahun, pa kurrfaré
dijenie dhe ndjekin rrugén e ¢do djalli té ndérkryer.”>

“Disa njeréz diskutojné pér Allahun pa kurrfaré diturie,
pa udhérréfyes dhe pa Libér ndricues.”

“Ata qé i kundérshtojné shpalljet e Allahut, pa pasur
asnjé prové, jané té urryer né syté e Allahut dhe né syté
e atyre qé besojné. Késhtu, Allahu ia vulos zemrén ¢do
mendjemadhi e dhunuesi.”?

“Ata qé polemizojné pér shpalljet e Allahut, pa pasur
kurrfaré prove, kané né zemrat e tyre vetém mendjemadhési,
e cila nuk do t'i shpjeré né qéllimin e tyre. Prandaj kérko
mbrojtje prej Allahut! Me té vérteté, Ai i dégjon té gjitha
dhe i sheh té gjitha.”*

Ka raste kur njeriu, duke mos gjetur té gjitha faktet
pér njé céshtje g¢ mendon, mbéshtetet né hamendésimin e
rrugézgjidhjeve qé japin si mundésiné e té saktés, ashtu edhe té
pasaktés, d.m.th gé té dyja. Njeriu, né mé té shumtén e kohés,
i drejtohet hamendjes, pér sa i pérket gjykimit té tij lidhur
me gjérat e ndryshme, ndérkohé gé nuk ka ndonjé argument
té qarté mbi saktésiné e hamendjes sé vet. Nganjéheré, né té
ardhmen, atij i béhet e qarté pasaktésia e hamendjes.

Né kété drejtim, hamendja nuk éshté rruga e drejté pér
t'u pjekur me realitetin, por njeriu duhet té pérpiget qé até ta
shndérrojé né bindje né rrezet e fakteve dhe té argumenteve té
reja, me qéllim qé té sigurohet mbi saktésiné, apo mossaktésiné
e saj. Prandaj, hamendja pérbéhet nga njé hipotezé, e cila e
pérmban si mundshmériné e saktésisé, ashtu edhe até té
pasaktésisé, d.m.th gé té dyja.

1. Sure “El-Isra”, ajeti 36.

2. Sure “El-Haxhxh”, ajeti 3.

3. Sure “Gafir” (Mu'min), ajeti 35 “bi gajri sultanin etahum”, do té thoté
“pa pasur asnjé argument dhe prové nga ana e Zotit”. Tefsiri i Ibn Kethirit,
véll. 4, £. 79.

4. Sure “Gafir” (Mu'min), ajeti 56.
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“Shumica e tyre veprojné vetém sipas hamendjes. Né
té vérteté, hamendja nuk e zévendéson aspak té vértetén.
Allahu, pa dyshim, e di miré até qé punojné ata.””

Dhe, kur juve ju thuhej: “Premtimi i Allahut éshté i
vérteté: Ora (e Kiametit) pa dyshim qé do té vijé!” - ju thoshit:
“Ne nuk e dimé ¢’éshté Ora (e Kiametit). Ne mendojmé se
éshté vetém njé hamendje, prandaj nuk jemi té bindur.”?

Pér kété arsye, njeriu nuk duhet té ndjeké hamendjen
e vet né procesin e té menduarit, sepse hamendja shpesh
rezulton e gabuar. Né parim, dyshimi dhe hamendja nuk jané
njé rrugg e sigurt pér t'u pjekur me realitetin. Kété e vérteton
edhe domethénia e fjalés sé té madhit Zot, qé thoté: “Ata nuk
kané asnjé njohuri pér kété, por ndjekin vetém hamendjen,
ndonése hamendja nuk mund ta zévendésojé aspak té
vértetén.”?

1. Sure “Junus”, ajeti 36.

2. Sure “El-Xhathije”, ajeti 32.

3. Sure “En-Nexhm?”, ajeti 28.

Fjala dhannun né Kur’an éshté théné né tre kuptime: kuptimi i paré éshté
vetédija jo e sigurt, e cila nuk e réndon peshoren kah e vérteta. Ajetet e
méposhtme jané shembuj té kétij kuptimi:

“Nése u bindesh shumicés sé njerézve qé gjenden né toké, ata do té té
shmangin nga rruga e Allahut. Ata ndjekin vetém hamendjet. Ata vetém
génjejné.” (Sure “El-En’am”, ajeti 116)

“Vértet, Allahut i pérket cdokush qé gjendet né qiej dhe né Toké. E ¢faré
ndjekin ata qé adhurojné né vend té Allahut zota ortaké? Né té vérteté,
ata nuk ndjekin gjé tjetér, pérvec hamendjes dhe vetém génjejné.” (Sure
“Junus”, ajeti 66.)

“Dhe pér fjalét e tyre: “Ne e viamé Mesihun - Isain, té birin e Merjemes, té
Dérguarin e Allahut.” Por, ata as e vrang, as e kryqézuan, por ashtu u éshté
dukur. Ata qé nuk u pajtuan pér céshtjen e tij, me siguri qé gjenden né dys-
him pér té. Ata nuk kané ditur kurrgjé pér té, por vetém kané hamendésuar.
Ata, né té vérteté, nuk e kané vraré. ” (Sure “En-Nisa”, ajeti 157.)

“Neé té vérteté, Ne i dhamé Musait nénté shenja té qarta. Pyeti bijté e Iz-
raelit, kur ai u erdhi té paréve té tyre dhe, kur Faraoni i tha atij: “O Musa,
uné besoj se ti je i magjepsur.” (Sure “En-Nisa”, ajeti 157.)

“Dhe Faraoni tha: “O pari! Uné nuk di qé pér ju ka tjetér zot pérveg
meje! O Haman, mé ndiz njé zjarr pér té pjekur qerpicé dhe mé ndérto
njé kullé té larté qé té ngjitem te Zoti i Musait. Jam i bindur se ai (Musai)
génjen!” (Sure “El-Kasas”, ajeti 38.)

Kuptimi i dyté i fjalés dhannun éshté po ajo dija jo e sigurt, e cila jep si
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3. Anshméria reaguese dhe emocionale

Pér té pasur njé mendim té shéndoshé pér njé ¢éshtje,
njeriu duhet té merret me grumbullimin e fakteve dhe té
déshmive. Ky veprim merr formé népérmjet vrojtimit té
pérpikté dhe eksplorimit sistematik shkencor.!

mundésiné e té saktés, ashtu edhe té sé pasaktés. Dhann - hamendje, né
kéte kuptim éshté njé lloj hipoteze, g€, pér ta pohuar ose pér ta mohuar,
ka nevojé pér argument. Dhann - hamendje, né kété kuptim éshté si njé
hipotezé shkencore, pér té cilén ne folém mé paré pérgjaté diskutimit,
lidhur me fazat e udhétimit mendor. Prej shembujve té Dhen-n — hamendjes,
né kété kuptim, mund té pérmendim ajetet treshe, qé i kemi cituar né
tekstin e po kétij libri.

Kuptimi i treté i fjalés dhannun, hamendje, éshté kur peshon kah té genét e
saj “e drejte” apo “dije e sakt&”.

“Keérkoni ndihmé (prej Allahut) me durim e me namaz! Kjo éshté njémend
e véshtiré, pérvegse pér té devotshmit, qé jané té bindur qé do té takojné
Zotin e tyre dhe do té kthehen tek Ai.” (Sure “El-Bekare”, ajetet 45-46.)
“Kur Taluti u nis pér lufté bashké me ushtring, u tha atyre: “Allahu do
t'ju provojé me njé lumé. Kush pi ujé né té, nuk éshté ushtari im. Ndér-
sa, kush nuk do té pijé ujé né té ose kénaqet vetém me njé grusht ujé,
éshté ushtari im.” Por mé té shumtét piné, pérveg njé pakice. Pasi ai me
ata (ushtaré) qé ishin besimtaré kaluan lumin, shumé prej tyre u thané:
“Ne sot nuk kemi fuqi té luftojmé me Xhalutin dhe ushtriné e tij.” Por
ata qé ishin té bindur se do té takoheshin me Allahun, thané: “Sa herg,
me ndihmén e Allahut, njé ushtri e vogél ka ngadhénjyer mbi njé ushtri
té madhe! Allahu éshté me té durueshmit.” (Sure “El-Bekare”, ajeti 249.)
“Té ligjté do té shohin zjarrin dhe do té binden, se me té vérteté, do té bien
né té dhe nuk do té gjejné largim prej atij.” (Sure “El-Kehf”, ajeti 53.)
“Idhujt, qé ata i adhuronin mé paré, do t'i zhgénjejné dhe ata do ta diné
se nuk ka mé shpétim.” (Sure “Fussilet”, ajeti 48.)

1. Pérpjekja e Kur’anit pér nxitjen e njerézve pér vrojtimin, kushtimin e vé-
mendjes dhe nxjerrjen e konkluzionit dhe kérkimet shkencore ishte njé nga
faktorét mé té réndésishém, qé u dhané shkas mendimtaréve myslimané
pér té studiuar né ményré aktive dhe ripértéritése shkencén, me njé mend-
je té hapur dhe pér ta cliruar nga zinxhirét qé, né até kohé, kishin lidhur
mendjet e mendimtaréve europiané. Veté kjo ndihmoi né pérshpejtimin
e zhvillimit shkencor né mesin e myslimanéve. Kjo lévizje shkencore e
myslimanéve, né té ardhmen ka pasur ndikimin mé té madh né zgjimin e
mendimit europian gjaté periudhés sé Rilindjes Europiane. Mendimtarét
europiané u ndihmuan nga kérkimet e myslimanéve dhe nga shkrimet e
tyre shkencore né fusha té ndryshme té shkencave, ashtu sikurse edhe pér-
fituan nga metodika e tyre né kérkim. Librat e dijetaréve myslimané gjaté
shekujve té mesjetés, madje edhe pak para Rilindjes Europiane, jepeshin
mésim né universitetet e tyre.
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Mé pérpara, ne theksuam se né ¢'masé i jep réndési
Kur’ani ¢éshtjes sé nxitjes s€ njeriut pér té vrojtuar, pér té
menduar dhe pér té eksploruar né shkencé.

Déshirat, motivet, reagimet dhe ndjenjat e njeriut ndikojné
né té menduarin e tij dhe béhen shkak qé ai té bjeré né
grackén e gabimeve. Disa nga kérkimet e reja eksperimentale
né psikologji, kané véné re manifestimin e gabimeve né té
menduar, si rezultat i anshmérisé reaguese dhe ndjesore. Né
njérin nga kéto eksperimente, njé grupi studentésh iu dha njé
numér provash té ngjashme. Atyre iu kérkua té vértetonin
nése ishte logjik rezultati i pérfituar nga dy parathéniet e
marra né puné té njéjta. Vlen té€ pérmendet se gjysma e kétyre
provave té ngjashme, ishin té lidhura me ¢éshtje normale té
jetés, ndérsa gjysma tjetér e tyre ishin té lidhura me ¢éshtje, qé,
pér nga veté natyra, ishin reagimndjellése.

Nga rezultatet e kétij eksperimenti doli né pah se numri
i studentéve qé rané pre e provave reagimndjellése ishte
me i madh se ai i atyre qé pérdorén provat e zakonshme,
joreagimndjellése. Rezultati i kétij eksperimenti tregon se
gjendja joné reaguese dhe ndjenjat ndikojné né té menduarin
tong, duke e afruar né anén e bérjes sé gabimeve.'

Kur’ani vé theksin mbi ndikimin e pasionit te njeriu dhe
largimin e té menduarit té tij nga prirja e drejté. Si pasojé e
késaj, njeriu e humb rrugén e tij dhe béhet i paafté pér té béré
dallimin midis sé vértetés dhe sé kotés (hak-ut dhe batil-it), sé
mirés dhe sé keqges, udhézimit e rrugéhumbjes.

“Enése ata nuk té pérgjigjen ty, dije se ata jané skllevér té
déshirave té veta. E kush éshté né humbje mé té madhe, se ata
qé udhéhiqen nga déshirat e veta, pa udhézim prej Allahut?
Sigurisht, Allahu nuk i udhézon njerézit keqbérés.””

“O Daud, Ne té kemi béré mékémbés né Toké, prandaj
gjyko ndérmjet njerézve me drejtési dhe mos shko pas
déshirave dhe tekave, se ato té largojné nga rruga e Allahut!
Me té vérteté, pér ata qé largohen nga rruga e Allahut, ka

1. Muhamed Uthman Nexhati llmu n-nefs fi hajatina’l-jeumije.
2. Sure “El-Kasas”, ajeti 50.
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dénim té ashpér, ngaqé e kané harruar Ditén e Llogarisé.”

“...Dhe mos shkoni pas epsheve tuaja e té shtrembéroni
drejtésiné! ....”2

“Mendo pak! Kush, pérve¢ Allahut, mund ta udhézojé
até njeri, qé déshirat e veta i ka béré zot; até njeri, té cilin
Allahu, duke e njohur pér té tillé, e ka shpéné né humbje,
duke ia vulosur dégjimin dhe zemrén e duke i véné perde
para syve té tij?! A nuk po merrni vesh?”3

“Kéta jané vetém emra qé ua keni ngjitur (idhujve) ju
dhe té parét tuaj, kurse Allahu nuk ju ka dérguar pér ata
asnjé prové. Ata ndjekin vetém hamendjet dhe até qé ua ka
qejfi, ndonése u ka ardhur prej Zotit té tyre udhézimi (pér
rrugén e drejté).”

“Por, keqbérésit, nga padituria ndjekin qejfet e veta.

”5

1. Sure “Sad”, ajeti 26.

2. Sure “En-Nisa”, ajeti 135.

3. Sure “El-Xhathije”, ajetet 2-3.
4. Sure “En-Nexhm”, ajeti 23.
5. Sure “Er-Rum”, ajeti 25.
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Té mésuarit né Kur’an

Njé nga dhuntité e dhuruara njeriut nga i madhi Zot né
Kur’an, pérveg dhurimit té dhuntisé sé perceptimit shqisor dhe
té menduarit, éshté edhe talenti i lindur (fetri) pér t&é mésuar
dhe pér té kapur njohurité, dijet, mjeshtérité dhe teknikat e
ndryshme, qé béhen shkak i shtimit té aftésisé sé njeriut né
pérballimin e barrés sé pérgjegjésisé sé jetés né kété boté.

Si pérfundim, ky talent i lindur i jep njeriut mundésiné qé
té shtojé aftésité dhe zhdérvjelltésiné e tij, derisa té arrijé né
etapat e zhvillimit, bazuar né até qé Zoti i ka garantuar sipas
déshirés sé vet.

A- Burimet e diturisé

Njeriu e méson dijen apo njohuriné nga dy burime
kryesore: burimi hyjnor (prej Zotit) dhe burimi njerézor. Kéto
dy lloje dijesh jané plotésuese té njéra-tjetrés.

Né parim, kthimi i tyre éshté tek i madhi Zot, qé e krijoi
njeriun dhe i fali atij aparate dhe mjete pér té perceptuar dhe
pér té nxéné dije.!

Synimi yné pér dijen, e cila buron prej Zotit, éshté veté
ajo gé arrin tek ne drejtpérsédrejti népérmjet shpalljes hyjnore
apo frymézimit hyjnor. Kurse dija qé buron nga zanafilla
njerézore, éshté dija qé njeriu e méson népérmjet shkathtésive
personale dhe pérpjekjes pér té arritur dicka né jeté, ndérsa
merr informacione dhe déshmi, né saje té pérpjekjes qé bén
pér zgjidhjen e problemeve té veta, népérmjet testimit dhe
gabimit, népérmjet edukimit prindéror dhe institucioneve
arsimore apo népérmjet kérkimit shkencor.

Né keété kapitull, ne do té bé&jmé objekt vézhgimi dituriné

1. Abdul Fetah Xhelal, Mine'l-usuli’t-terbeuijeti fil-Islam, El-Merkezu’d-
duelij li't-ta’limi’l-uedhifij lil-kibari fil-alemi’l-arabij, Republika Arabe e
Egjiptit, 1977, f. 94.
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gé njeriu e fiton nga burimi njerézor dhe do ta lémé pér
kapitullin tjetér fjalén rreth diturisé qé njeriu méson nga Zoti,
népérmjet shpalljes apo frymézimit hyjnor.

B- Mésimi i gjuhés

Njé nga mirésité mé té médha qé Zoti i ka caktuar njeriut
dhe pér shkak té saj e ka ngritur até mbi kafshén, éshté aftésia
pér té mésuar gjuhé. Né té vérteté, gjuha éshté mjeti dhe
instrumenti kryesor i njeriut pér t¢ menduar, pér té marré
njohuri dhe pér té studiuar dituri. Gjuha, duke gené simbol i
kuptimeve, i mundéson njeriut, qé né procesin e té¢ menduarit,
t'i perceptojé té gjitha kuptimet né ményré simbolike. Kjo gjé e
ndihmon até té arrijé njé pérparim madh. Edhe gjitarét mund
té ndértojné kuptime.

Kérkimet e reja né fushén e psikologjisé kané arritur né
pérfundimin se gjitarét, nga té gjitha format gjeometrike,
mund té dallojné vetém formén e trekéndéshit né mendjet
e tyre. Mirépo, ata nuk mund té mésojné dot ndonjé fjalé qé
ta shprehin kété formé. Edhe foshnjat, pérpara se té mésojné
gjuhén, domethéné pérpara se té€ mésojné fraza qé té jené
shprehése té kuptimeve, munden, gé njésoj si kafshét, té
ndértojné kuptime né mendjet e tyre.!

Ndérsa, kur foshnja zé té mésojé gjuhén, shumé shpejt
formon njé 1loj “bagazhi gjuhésor”, qé e mundéson té arrijé,
jashté kufirit kohor dhe vendor, procesin e t¢ menduarit né
kuptime té ndryshme.

Prandaj mund té mendojé pér té shkuarén dhe té
ardhmen dhe té mésojé gjéra té reja, si dhe té zbulojé lidhjet
midis sendeve dhe té perceptojé parime dhe ligje, duke futur
né puné aftésiné e saj sajuese dhe t'ia dalé mbané né shpikjen
e gjérave.

C- Hazreti Adem (Pagja e Allahut qofté mbi té!) dhe
1. Muhamed Uthman Nexhati, Ilmun-nefs fi hajatina’l-jeumije, f. 310-312.
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mésimi i gjuhés

Gjuha ka njé réndési t¢ madhe né jetén e njeriut dhe
e aftéson até pér té pérparuar pérheré né té mésuar e né té
menduar. Gjéja e paré qé i madhi Zot i mésoi Hazretit Adem
(Pagja e Allahut gofté mbi té!) ishin emrat e té gjitha gjérave:

Allahu ia mésoi Ademit emrat e ¢do gjéje, pastaj ua
paraqiti engjéjve dhe u tha: “Mé tregoni emrat e tyre, nése
ajo qé thoni éshté e vérteté!” “Qofsh i lavdéruar! - thané ata
- Ne dimé vetém até qé na ke mésuar Ti. Né té vérteté, Tije i
Gjithédituri, i Urti.” “O Adem, - tha Ai - ua trego atyre emrat
e gjérave!” Kur ua tregoi emrat e tyre, Allahu tha: “A nuk ju
kam théné se Uné i di fshehtésité e qiejve dhe té Tokés dhe
vetém uné e di ¢faré tregoni haptazi dhe ¢faré fshihni?!”!

Meésimi i emrave té gjérave éshté né kuptimin e frazave, qé
jané simbol i kuptimeve dhe i domethénieve té pérgjithshme,
sepse kur, pér shembull, emrin kalé e vendosim pér njé grup té
caktuar kafshésh, na formohet njé grup eméror qé tregon pér
njé kuptim apo domethénie té pérgjithshme, qé u pérket té
gjithé kuajve. Pér kété arsye, ne nga fjala e Zotit: “Ue al-leme
Ademel esmae kul-leha”, kuptojmé se i madhi Zot i mésoi
Ademit (Pagja e Allahut qofté mbi té!) njé gjuhé me té cilén té
emértonte té gjitha sendet, né té vérteté, i mésoi atij emra qé
jané simbol i kuptimeve.

Mésimi i njé emri, qé vé theksin né njé kuptim té caktuar,
béhet edhe pérfshirés i njohjes sé cilésive dhe vegorive té klasés
qé pérfshin ky kuptim. Pér shembull, kur mésojmé fjalén kalé,
me ané té saj vémeé shenjé pér té gjithé kuajt qé shikojmé.

Kjo c¢éshtje njékohésisht éshté vetépérfshirése e kétij
supozimi, pasi ne, gé¢ mé paré, e dimé se, té gjithé kuajt qé
véshtrojmé, kané cilési té pérbashkéta me njéri-tjetrin. Pér kété
arsye, te fjala e Zotit t¢ Madhéruar: “ue al-leme Ademel esmae
kul-leha”, kuptojmé edhe kété céshtje, qé i madhi Zot, pérveg
emrave, i ka mésuar Ademit (Pagja e Allahut qofté mbi té!) cilésité

1. Sure “El-Bekare”, ajetet 31-33.
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dhe punét e kétyre sendeve.!

Pas Hazretit Adem (Pagja e Allahut qofté mbi té!), babait
té njerézimit, i cili e kaloi pérvojén e mésimit té gjérave, edhe
individét e gjenezés sé tij do ta kalojné kété pérvojeé.

Njeriu qé i vogél shquan se disa gjéra jané té ngjashme
me njéra-tjetrén né disa vecori, ndérsa né njé pjesé tjetér nuk
pérputhen me njéra-tjetrén. Njeriu nuk mund t'i perceptojé
té gjitha gjérat qé e rrethojné dhe té ndikohet prej tyre, pér
shkak se cilado prej tyre éshté e pavarur dhe e ndaré nga
tjetra, por déshiron ta pérgjithésojé punén e perceptimit té
kétyre gjérave gé gjenden pérreth tij. Ky veprim merr formé
népérmjet grumbullimit dhe vendosjes sé gjérave té ngjashme
me njéra-tjetrén né disa vegori, né njé grupim apo né njé lloj
té pércaktuar, formimi i njé kuptimi té pércaktuar pér to,
emértimi i tyre dhe kryerja e njé lloj reagimi pérballé tyre.

Sipas kétij rendi, njeriu merret me klasifikimin e gjérave qé
té pakésojé shumésiné dhe véshtirésiné e gjérave qé e rrethojné.
Kjo puné kryhet me zgjerimin dhe pérgjithésimin e tyre
népérmjet ndértimit té kuptimit, qé pérfshin raste té€ shumta.

Fugia dhe aftésia pér mésimin e gjuhés e ka ndihmuar
njeriun té formojé mé shpejt kuptimin e fjaléve dhe t'i pérdoré
ato né punén e té menduarit dhe t&é mésuarit té informacioneve té
reja.” Sepse njeriu, né saje té pérfitimit prej kuptimeve né procesin
e té menduarit dhe né saje té pérdorimit té frazave si simbole té
kétyre kuptimeve, ka mundur gé, né ményré simbolike, t'i arrijé
té gjitha gjérat gjaté procesit té tij té té menduarit.

Gjithashtu, ka mundur qé me ndihmén e té menduarit, té
angazhohet né punén e analizimit, t€ pérbérjes, té krahasimit, t&
dallimit dhe t& zbulimit té raporteve, t€ perceptimit té parimeve.

Kur’ani Fisnik i jep réndési mésimit té gjuhés né jetén e
njeriut. Pér kété arsye, né suren e paré qé éshté zbritur, i ka
nxitur njerézit pér té lexuar. Kjo sure vé theksin né dhurimin
e té madhit Zot ndaj njeriut, sepse Zoti, né natyrén e njeriut

1. Ibn Kethiri, duke komentuar pér kété, thoté se ajeti “Zoti i mésoi Ademit
emrat e té gjitha sendeve”, domethéng, i mésoi Ademit natyrén e sendeve,
cilésité dhe aktet e tyre.” Tefsiri ibn Kethir, véll. 1, f. 72-75.

2. Muhamed Uthman Nexhati, [lmu n-nefs fi hajatina’l-jeumije, f. 310-312.
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ka krijuar aftésiné e té mésuarit té gjuhés, té té lexuarit, té té
shkruarit, t& nxénies sé dijes dhe mjeshtérive té ndryshme, té
udhézimit dhe té besimit.

Gjithashtu, tek ai ka krijuar gjéra qé pérpara se ta
udhézonte Zoti, nuk kishte dijeni pér to dhe nuk dinte gjé
rreth tyre. I madhi Zot rreth késaj, thoté:

“Lexo me emrin e Zotit ténd, i Cili krijoi (gjithcka), e
krijoi njeriun nga njé drocké gjaku! Lexo! Zoti yt éshté
Bujari mé i madh, i Cili, me ané té penés ia mésoi, ia mésoi
njeriut ato qé nuk i dinte.”!

“Lavdéro emrin e Zotit ténd, mé té Lartit, qé ka krijuar
gjithcka dhe e ka pérpjesétuar drejt; qé ka caktuar fatin e
c¢do gjéje dhe ia ka rréfyer rrugén; qé bén té rriten kullotat
dhe pastaj té shndérrohen, té thahen e té vyshken.”?

Kur’ani ka pérmendur dallimin e njeriut prej krijesave té
tjera, aftésiné e tij né mésimin e gjuhés dhe vénien né funksion
té saj, si shprehje e virtytit té ekzistencés sé vet.

“Ua ka mésuar Kur’anin (robérve té Tij), ka krijuar
njeriun.”?

Zoti ka dashur gé prindérve tané, Hazretit Adem dhe
Havasé (Pagja qofté mbi ta!), t'ju mésojé disa nga rregullat e
dobishme té sjelljes, qé pérputhen me natyrén materiale
dhe shpirtérore té formimit té tyre njerézor, konfliktit qé
manifestohet midis déshirave trupore dhe shpirtérore té
tyre. Déshira e Zotit éshté e atillé gé t'ju mésojé atyre forcén
e zgjidhjes, t& vendimmarrjes dhe té pérballimit té punéve qé
kryejné dhe té vendimeve qé marrin. Kjo ishte arsyeja se pse i
ndaloi ata pér t'ju afruar asaj “peme”.

Ne thamé: “O Adem, jeto ti dhe gruaja jote né Xhenet
dhe aty hani sa té doni e kur té doni, por mos iu afroni késaj
peme, se ndryshe do béhemi té padrejté. Shejtani i shtyu té
gabojné e i nxori nga lumturia ku ishin. “Zbritni - u thamé
Ne - do té jeni armiq té njéri-tjetrit. Né toké do té qéndroni,
do té keni furnizim e do té jetoni deri né njé kohé té caktuar.
1. Sure “El-Alak”, ajetet 1-5.

2. Sure “El-A’la”, ajetet 1-5.
3. Sure “Er-Rahman”, ajetet 2-3.
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Ademi mésoi disa fjalé (se si té kérkonte falje) nga Zoti i tij,
késhtu qé Ai ia pranoi pendimet, Ai éshté Méshiréploti.”*

Eshté mé se e qarté qé njé mésimdhénie e tillé ishte e
domosdoshme pér prindérit tané, Ademin dhe Havané (Pagja
qofté mbi ta!), pér t'i parapérgatitur ata pér jetesén e tyre té
ardhshme mbi sipérfagen e tokés, e cila ishte pércaktuar nga
Zoti pér ta. Kjo ishte sepse ata mbi toké do té pérballeshin me
¢éshtje té shumta, pér té cilat duhet té dinin té pozicionoheshin
apo té nxirrnin rregullore pér to dhe té zgjidhnin midis tyre.
Gijithashtu, atyre do t'u duhej té merrnin pérsipér pérgjegjésiné
e pérzgjedhjes dhe vendimmarrjeve té tyre.

C- Udhét e mésimit né Kur’an

Njeriu angazhohet pér té mésuar népér rrugé té ndryshme.
Nganjéheré ai i méson gjérat népérmjet imitimit. Pér shembull,
vogélushi ose vogélushja zakonisht imitojné babané dhe
nénén e tyre dhe kapin shumé nga zakonet dhe sjelljet e tyre.

Gjithashtu, njeriu méson shumé rrugézgjidhje té dobishme
pér problemet e jetés sé tij, népérmjet eksperimentimit
shkencor apo prej ményrés sé testimit dhe gabimit. Kjo gjé
éshté e dobishme pér té pérballuar jetén. Ndonjéheré njeriu
méson gjéra edhe népérmjet té menduarit dhe té arsyetuarit.

1- Imitimi

Shumé nga sjelljet dhe shprehité e veta né fazén fillestare
té jetés, njeriu i méson népérmjet imitimit qé u bén prindérve,
véllezérve dhe motrave té tij. Pér shembull, ai pérpiget gé,
duke imituar prindérit, véllezérit dhe motrat e veta, t& mésojé
shqiptimin e disa prej ndérprerjeve zanore, qé ata pérsérisin
shpeshheré pérballé tij; ashtu sikurse pérpiqet té mésojé prej
prindérve, véllezérve e motrave té veta, ecjen, mbajtjen e
ekuilibrit trupor dhe 1évizjen e kémbéve.

Né kété ményré, népérmjet imitimit té individéve té

1. Sure “El-Bekare”, ajetet 35-37.
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familjes sé vet, njeriu méson shumé nga shprehité dhe sjelljet.
Kur’ani ka pérmendur njé shembull né té cilin sqaron rrethanat
e mésimit té njeriut népérmjet imitimit, aty ku rréfen historiné
e Kabilit, i cili vrau véllané e vet Habilin, por nuk dinte se
¢'té bénte me trupin e tij. Kétu, Zoti dérgoi njé sorré, e cila
zuri té gérmonte tokén, me géllim qé té groposte njé sorré té
ngordhur. Kabili e mésoi prej sorrés se si ta fshihte trupin e té
véllait.

“Allahu dérgoi njé sorré qé rrémihte né toké, pér t'i
treguar se si ta mbulonte kufomén e té véllait. (Kabili) tha:
“Mjeri uné, a nuk genkam i zoti té béhem si kjo sorré e ta
mbuloj trupin e tim véllai?!” E u bé nga té penduarit.””

Njeriu natyrshém priret kah imitimi dhe méson népérmjet
tij shumé prej sjelljeve té veta. Né té mésuar dhe né edukim
ka réndési t¢ madhe prania e njé shembulli té miré e té
denjé. Profeti i Islamit (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi
té dhe mbi familjen e tij!) ishte veté njé shembull i dalluar pér
shokét e tij, duke u mésuar rrethanat dhe natyrén e kryerjes
sé adhurimeve. Pér shembull, e shihnin até gjaté marrjes sé
abdesit, faljes sé namazit dhe kryerjes sé riteve té Haxhit dhe
i mésonin rrethanat e tyre, népérmjet imitimit dhe ndjekjes
sé atij shembulli madhéshtor. Transmetohet nga Ebi Hazimi
se njéheré Profeti i Nderuar fali namaz mbi minber (podium).
Kur e pérfundoi, iu drejtua popullit dhe i tha: “O njeréz, uné e
kreva kété puné gé, né saje té saj, ju té mé pasoni dhe t&é mésoni
nga uné ményreén e faljes sé namazit.”

Profeti i nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut gofshin mbi
té dhe mbi familjen e tij!) shérben si njé model i shkélqyer pér
shokét (sahabét). Ata, jo vetém gé mésonin prej atij ményrén e
kryerjes sé adhurimeve, por edhe sjelljen e miré dhe moralin
e pélgyer dhe né pérgjithési, rregullat e ballafaqimit dhe
sjelljen njerézore. Kur’ani na ka késhilluar té pasojmé Profetin
e nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi
familjen e tij!) dhe té mésojmé prej tij.

1. Sure “El-Maide”, ajeti 31.

2. Hadithi numér 408. Pérmbledhja “Sahih Muslim” i Hafidh EI-Mundhir-
ijut.
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“Né té Dérguarin e Allahut ka njé shembull té
mrekullueshém pér até, qé shpreson tek Allahu dhe Dita e
Fundit dhe e pérmend shumé Allahun.”

Kur’ani u ka kérkuar myslimanéve q¢, né pérbuzje ndaj
popullit té tyre politeist, t& imitojné Ibrahimin (Pagja e Allahut
qgofté mbi té!). Besimtarét qé ishin né krah té tij, i ka ftuar qé
té pérmbahen nga dashuria pér té aférmit politeisté, njésoj si
Ibrahimi (Pagja e Allahut qofté mbi té!).

“Shembull i mrekullueshém pér ju éshté Ibrahimi dhe
ata qé kané gené me té, kur i thané popullit té vet: “Ne
shképutemi nga ju dhe nga ato qé ju i adhuroni né vend té
Allahut; ne ju mohojmé dhe armiqésia e urrejtja midis nesh
éshté e pérhershme, deri sa té besoni tek Allahu Njé dhe i
Vetém.” Pérjashtim (nga ky shembull) bén fjala e Ibrahimit
pér té atin: “Uné do té kérkoj falje pér ty, por nuk kam
kurrfaré mundésie pér té té mbrojtur para Allahut. O Zoti
yné, tek Ti mbéshtetemi, Ty té drejtohemi dhe tek Ti do té
kthehemi.”?

“Vértet, ata njeréz jané njé shembull i miré pér ju e pér
kédo qé shpreson né Allahun dhe né Ditén e Fundit. Kushdo
qé nuk ia vé veshin (kétij shembulli), ta dijé se Allahu éshté
i Vetémjaftueshmi, i Denji pér ¢do lavd!”?

Kur’ani i ka kérkuar Profetit té Islamit qé té ndjeké
shembullin e Profetéve té shkuar né besimin e njéshmérisé
(né Akiden e Teuhidit) dhe punét e merituara pér té cilat i ka
udhézuar Zoti.

“Kéta jané ata, té cilét Allahu i ka udhézuar né rrugén e
drejté, andaj edhe ti (0o Muhamed) ndiq rrugén e tyre. Thuaj:
“Uné nuk kérkoj nga ju kurrfaré shpérblimi pér até. Ai éshté
vetém késhillé pér té gjithé botét (njerézit dhe xhindet).”

Njeriu i méson shprehité e mira dhe moralin e pélqyer
népérmjet njé shembulli té miré, ashtu sikurse i méson zakonet
e kégija dhe moralin e shémtuar népérmjet shembullit té keq.

1. Sure “El-Ahzab”, ajeti 21.
2. Sure “El-Mumtehine”, ajeti 4.
3. Sure “El-Mumtehine”, ajeti 6.
4. Sure “El-En’am”, ajeti 90.
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Gjaté diskutimit mbi mpirjen mendore, né kapitullin
e katért “Té menduarit né Kur'an”, ne mésuam se imitimi i
baballaréve né adhurime dhe zbatimi i traditave té tyre ishte
prej problemeve gé i mundonin Profetét. Si Profetét me libér
hyjnor, ashtu edhe ata pa libér, po kéto probleme kané pasur,
pasi ishin pengesé e pranimit té ftesés pér té besuar né njé Zot
nga ana e politeistéve.

2- Eksperimentimi shkencor, testimi dhe gabimi

Népérmjet eksperimentit shkencor, njeriu pérpiget té
pérballojé problemet e shumta té jetés dhe té gjejé zgjidhje té
pérshtatshme pér to. Né jeté, ai ballafaqohet gjithnjé me ¢éshtje té
reja, té cilat nuk i ka mésuar mé paré dhe nuk di se si té reagojé
dhe se si té sillet pérballé tyre. Gjithnjé né té tilla raste, njeriu e
pérshtat veten né njéfaré ményre qé, né kushte té ndryshme, té
sillet né forma té ndryshme. Ka raste qé zgjedhjet i bén gabim,
si dhe nganjéheré i kryen né rregull. Sipas késaj ményre, njeriu
méson pérheré népérmjet asaj qé psikologét e quajné “Testim
dhe gabim”, ményra e ballafagimit me ¢éshtjet e reja dhe
rrugézgjidhjet e problemeve gé praktikisht hasen né jeté.

Kur’ani, né shumé ajete, e ka nxitur njerézimin pér té
udhétuar mbi toké e pér té soditur argumentet e Zotit né
univers, si dhe pér té medituar rreth tyre. Né kapitullin e
kaluar, “Mendimi né Kur’an”, ne kemi pérmendur shumé nga
kéto ajete. Nuk ka dyshim se pérpjekja e Kur’anit né ftimin e
njeriut pér té soditur gjithésiné dhe pér té medituar pér té dhe
pér krijimet e saj, shpjegon fare qarté réndésiné e madhe qé ka
ftimi i njeriut né procesin e t& mésuarit.

Ky proces i té mésuarit realizohet népérmjet véshtrimit
té pérpikté té gjérave, eksperimentimit shkencor, testimit dhe
gabimeve, si dhe népérmjet ndikimit mahnités nga universi
dhe nga krijesat e tjera.

Kété ményré té té mésuarit do ta trajtojmé mé pas.
Kur’ani thekson kété lloj té mésuari, gé merr formé népérmjet
eksperimentit shkencor apo metodés sé testimit dhe gabimit.
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“Ata diné vetém anén e dukshme té késaj jete, ndérsa
pér Jetén Tjetér jané té pakujdesshém.”’

Kurtubiu, né komentimin e ajetit “Ja’lemune dhahiren
mine’l-hajati’d-dunja”, thoté késhtu: “Ata i diné punét e
jetesés dhe té késaj bote, pér shembull diné né ¢’kohé té
mbijellin e né ¢’kohé té korrin, diné se si té kultivojné pemé
dhe se si té ndértojné shtepi.”?

Edhe Ibn Kethiri, né komentin e kétij ajeti, thoté:
“Shumica e njerézve jané té informuar dhe kané dijeni vetém
pér kété boté, pér interesat dhe ¢éshtjet e késaj bote dhe gjérat
e gijendura né té. Ata jané mjaft té shkathét dhe inteligjenté pér
té pérfituar nga kjo bot&.”?

3- Té menduarit

Njeriu méson edhe népérmjet t&¢ menduarit, sepse, kur
mendon rreth zgjidhjes sé njé problemi té caktuar, né té
vérteté, zé té béjé njé lloj testimi dhe gabimi mendor. Ai, né
kété puné, né mendjen e tij vleréson rrugézgjidhjet e shumta
pér até problem dhe hedh poshté rrugézgjidhjet e gabuara
dhe té papérshtatshme. Pastaj shqgetésohet pér zgjidhjen qé
ka shquar té pérshtatshme dhe té rregullt. Prandaj, népérmjet
té menduarit pér zgjidhjen e problemeve té tij, njeriu méson
rrugézgjidhje té reja dhe zbulon raportet midis gjérave
dhe ngjarjeve, si dhe percepton parime dhe ide té reja dhe
udhéhiqget drejt shpikjeve té reja. Pér kété shkak, psikologét
bashkékohoré, kété 11oj té mésuari e quajné “Procesiishkélqyer
i t& mésuarit.”

Shqyrtimi, diskutimi dhe konsultimi me ata qé kané mend,
éshté ndér faktorét gé ndihmon né ndrigimin e té menduarit.
Veté ky ndricim i té menduarit éshté shkakiorientimit té njeriut
drejt realitetit dhe rrugézgjidhjeve té sakta té problemeve qé
dalin. Kur’ani i nxit njerézit pér konsultim dhe pérkujton
pérparésiné e besimtaréve qé, pér té arritur te realiteti dhe pér

1. Sure “Er-Rum”, ajeti 7.
2. Tefsiru’l-Kurtubij, véll. 14, f. 7.
3. Tefsir Ibn Kethir, véll. 3, f. 427.
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té vendosur drejtésiné né shoqgéri, konsultohen me njéri-tjetrin
né punét e tyre.

“Pér ata qé i pérgjigjen thirrjes sé Zotit té tyre, e falin
namazin rregullisht dhe késhillohen pér punét e veta me
njéri-tjetrin; pér ata qé ndajné lémoshé prej asaj qé u kemi
dhéné Ne.”

I madhi Zot i ka kérkuar Profetit (Pagja dhe bekimet e
Allahut gofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) qé té késhillohet me
shokét e tij té¢ mencur.

“Né saje té méshirés sé Allahut, u solle butésisht me ta
(0 Muhamed). Sikur té ishe i ashpér dhe i vrazhdé, ata do té
largoheshin prej teje. Prandaj falua atyre gabimin, kérkoi
falje Allahut pér ata dhe késhillohu me ata pér c¢éshtje té
ndryshme. Kur té vendosésh pér dicka, mbéshtetu tek
Allahu. Vértet, Allahu i do ata qé mbéshteten tek Ai.”?

Kur’ani ka futur né puné metodén e argumentimit dhe
té diskutimit me politeistét dhe ka sjellé pér ta argumente
logjike, té cilat faktojné kotésiné e idhujtarisé, me qgéllim qé
té ngacmojé mendimin rreth Zotit té tyre dhe t'u mbushé
mendjet atyre, pér ultésiné dhe paaftésiné e idhujve, si dhe
t'u béhet e qarté se idhujt nuk meritojné té jené zota. Ajetet e
méposhtme jané shembuj té késaj kategorie.

“A mos vallé ata i veshin Atij si ortaké idhuj qé nuk mund
té krijojné asgjé, ndérkohé qé veté jané té krijuar?!... A kané
ata kémbé pér té ecur ose duar pér té kapur? A kané sy pér
té paré ose veshé pér té dégjuar? Thuaj: “Thirrni zotat tuaj té
rreme dhe kurdisni kurthe kundér meje, pa mé l1éné kohé!"”?

D- Parimet e té mésuarit né Kur’an

Nése do té kété parime té caktuara, procesi i t& mésuarit
kryhet me lehtési e me sukses. Mirépo, né mungesé té kétyre
parimeve, nganjéheré ky proces béhet shumé problematik, e
madje mund té rezultojé né disfaté.

1. Sure “Esh-Shura”, ajeti 38.
2. Sure “Ali Imran”, ajeti 159.
3. Sure “El-A’raf”, ajetet 191-195.

171



Kur’ani dhe Psikologjia

Nése do té ekzaminojmé metodén qé Kur’ani ka pasur
parasysh pér té ftuar né besimin né njé Zot, pér edukimin e
besimtaréve dhe mbjelljen e parimeve dhe vlerave islame né
shpirtrat e tyre, mundemi qé prej saj té nxjerrim rezultatin e
disa prej parimeve té réndésishme té té mésuarit.

Sé shpejti do té shohim qé psikologét, né céshtjen e
té mésuarit, nuk e kishin zbuluar deri para pak kohésh,
domethéné fillimet e shekullit té njézeté, réndésiné e parimeve
qé ka theksuar Kur’ani pér edukimin shpirtéror té besimtaréve.
Ne po pérpigemi gé né rreshtat e ardhshém té paragesim dhe
té analizojmé parimet e t€ mésuarit né Kur’an.

1- Motivi

Motivi ka réndési t¢ madhe né ¢éshtjen e té mésuarit.
Nése pér té arritur njé objektiv té caktuar do té ekzistonte njé
motivim i fugishém, do té krijoheshin kushte té pérshtatshme,
qé njeriu té ecé né rrugé té drejta pér té mésuar dhe pér té
arritur até objektiv. Nése njeriu ballafagohet me njé problem
dhe ndien se duhet gjetur njé zgjidhje, zakonisht pérfshihet
né pérpjekje té shumta pér ta zgjidhur até, derisa mé né fund,
té mésojé rrugézgjidhjen e drejté té tij. Shumé nga provat
eksperimentale, qé sapo jané kryer mbi kafshét dhe njeriun,
kané véné re réndésiné e motivacionit né vjeljen e té mésuarit.

Kur’ani, me géllim edukimin shpirtéror té myslimanéve,
ka pérdorur metoda té shumta pér ngacmimin e motiveve
té tyre né drejtim té t&é mésuarit. Pér shembull, ka pérdorur
metodén e nxitjes dhe té kércénimit dhe metodén e rréfimit.
Me shpjegimin e ngjarjeve té réndésishme, té cilat provokojné
motivet dhe reagimet e njerézve, i ka nxitur ata té nxjerrin
mésim prej kétyre ndodhive.

1.1- Motivimi népérmjet nxitjes dhe kércénimit

Kur njeriu ka motiv té forté pér t'ia arritur njé pikésynimi,
ky pikésynim béhet plotésim i motivacionit té tij. Ai llogaritet
si njé shpérblesé gé béhet shkak i ndjesisé sé kénaqgésisé
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apo lumturisé. Disfata né arritjen e pikésynimit éshté njé
lloj ndéshkimi, i cili béhet shkak i ndjesisé sé vuajtjes apo
pikéllimit. Njeriu, po ashtu edhe kafsha, natyrshém priret
nga gjéja qé i fal kénagési dhe ngurron ndaj gjésé qé i jep
vuajtje e dhimbje. Pér kété arsye, njeriu, natyrshém, priret
drejt mésimit té sjelljeve dhe punéve gé, né fund, pérfundojné
me vjeljen e shpérblimit dhe largohet nga sjelljet dhe punét
qé pérfundojné me disfaté dhe ndéshkim. Kété realitet e kané
studiuar psikologét bashkékohoré.

Kur’ani, né vazhdén e ftimit té njerézimit pér té adhuruar
njé Zot (ftimit té njerézve né Teuhid), i ka kushtuar réndési
¢éshtjes sé zgjimit té motiveve, pasi, népérmjet nxitjes sé tyre,
besimtarét shpérblehen me Parajsén e begaté; gjithashtu,
indiferenca ndaj Zotit, i frikéson jobesimtarét pér ndéshkimin
apo dénimin gqé do i mbérthejé né zjarrin e skéterrés. Ajetet
qé pérshkruajné begatité e Parajsés, zgjojné te myslimanét
shpresén e arritjes sé kétyre begative. I nxisin ata pér
devotshméri dhe singeritet né kryerjen e adhurimeve dhe
punéve té mira, qé béhen shkak pér té pérfituar kénagésiné e
Zotit dhe té té Dérguarit té Tij, duke u shtuar shpresén pér té
hyré né kategoriné e banoréve té Parajsés. Gjithashtu, i nxisin
pér lufté né rrugén e Zotit.

Ajetet qé pérshkruajné ndéshkimin e skéterrés, zgjojné
tek ata frikén nga ky ndéshkim i dhembshém, i cili éshté né
pritje té mohuesve, hipokritéve dhe té rebeluarve nga urdhrat
e té¢ madhit Zot. Veté kjo ¢éshtje i nxit ata pér t'u ruajtur nga
kryerja e mékateve dhe ¢farédo qofté qé shkakton zemérimin
e Zotit dhe té Dérguarit té Tij; i nxit me shpresén qé Zoti t'i
clirojé ata nga dénimi i zjarrit té skéterrés. Sipas kétij rregulli,
myslimanét jané nén ndikimin e dy motiveve té fugishme:
njéri i nxit pér kryerjen e adhurimeve dhe detyrave dhe pér
¢do gjé qé ka urdhéruar ligji i Zotit (sheriati), dhe tjetri i nxit
té ruhen nga kryerja e mékateve dhe té ¢cdo gjéje tjetér qé ka
ndaluar Zoti.

Prania e kétyre dy motiveve té fuqishme, té cilat jané
plotésuese té njéra-tjetrés dhe gé jané né harmoni sé bashku,
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e mban njeriun né gatishméri té ploté pér nénshtrim té
gjithanshém ndaj t¢ madhit Zot dhe Profetit, pér t'u dhéné
pérgjigje pozitive té gjitha detyrave dhe pérgjegjésive qé i jané
kérkuar atij. Gjithashtu, e pérgatit plotésisht até pér rendin e
ri né jeté, pér tek i cili e udhéheq Islami dhe metodén e re né
fushén e mendimit dhe té sjelljes, si dhe njékohésisht pér t'u
larguar nga ajo qé i madhi Zot dhe Profeti i nderuar (Pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) kané ndaluar.

Nése do t'u kushtojmé vémendje ajeteve té Kur’anit né kété
fushé, do té vémé re se, né ¢éshtjen e provokimit té motivit pér
pranimin e Islamit, Kur’ani jo vetém qé mbéshtet frikésimin
e njerézve nga dénimi i dhembshém qé vjen nga zjarri i
skéterrés, por edhe c¢éshtjen e nxitjes sé tyre pér té pérfituar
nga mirésité e Parajsés. Kjo ndodh sepse pérdorimi i veguar i
frikésimit apo i nxitjes mund té mos sjellé ekuilibrimin e sjelljes.
Pér shembull, pérdorimi vetém i frikés, nganjéheré rezulton
me mbizotérimin e gjendjes sé frikés né shpirtin e njeriut. Si
pérfundim, do té shkaktojé déshpérim dhe pesimizém, lidhur
me méshirén e Zotit. Nga ana tjetér, pérdorimi vetém i nxitjes,
ndonjéheré rezulton me mbizotérimin absolut té shpresés
dhe optimizmit, lidhur me méshirén e Zotit. Ka mundési ta
¢ojé até drejt dembelizmit, dobésisé dhe neglizhencés dhe, si
pérfundim, té kérkojé prej Zotit até qé s’éshté e tij. *

Rreth késaj, Profeti i nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut
qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) thoté: Besimi nuk éshté te déshira,
por ai ka zéné vend né zemrén e besimtarit dhe até e fakton puna e tij.

Njerézit qé i mban peng shpresa pér falje, deri aty sa té
ikin prej késaj bote, ndérkohé qé nuk kané kryer ndonjé puné
té miré dhe gé thoné se kané parandjenjé t&é miré pér Zotin,
génjejné, sepse, po té kishin parandjenjé té miré pér Zotin, do
té kryenin pér hir té Tij, cdo puné té mire.”?

Pra, pér kété arsye, Kur'ani nuk mbéshtetet vetém te
frikésimi apo nxitja, por te njé pérzierje té kétyre té dyjave,
1. Muhamed Said Ramadan El-Butij, Menhexhun terbeuijun ferijdun fi'l-
Kur’an, botim i revistés “El-Ua’ju’l-Islamij”, Kuvaijt, viti i shtaté, numri 81,

tetor 1971, f. 74-75.
2. El-Behij El-Khaulij, Adem (a.s.): Felsefetu takuimi’l-insan, f. 185.
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domethéng, e frikés nga ndéshkimi dhe e shpresés te méshira
dhe shpérblimi i Zotit. Kur’ani, né vazhdén e pérshkrimit té té
zgjedhurve té Zotit (Profetéve dhe robérve té Tij punémiré) e
ka shpjeguar kété temé dhe rreth tyre thoté:

“Ne iu pérgjigjém atij dhe i dhuruam Jahjain, duke ia
béré gruan té afté (pér lindje). Me té vérteté, ata nxitonin pér
vepra té mira dhe Na luteshin, me shpresé e friké dhe ishin
té pérulur ndaj Nesh.”

“Ata ngrihen nga shtrati, i luten Zotit té tyre me friké e
shpresé dhe japin nga ajo qé u kemi dhéné Ne.”?

Kjo pérzierje e frikés me shpresén éshté garantues i zgjimit
té njé motivi té fuqishém te myslimanét, qé té mésojné rendin e
ri té jetés g€ ka ofruar Islami, si dhe metodat e reja té mendimit
dhe té sjelljes gé pérfshin ky rend. Ajetet e méposhtme jané
prej ajeteve té nxitjes dhe kércénimit, ku pérmendet begatia qé
do té arrijné besimtarét né Ditén e Kiametit, si dhe dénimi qé
do t'i kapé mohuesit.

“Nuk éshté késhtu si thoni ju! Ata qé béjné vepra té
kéqija dhe mbulohen nga fajet e veta, do té jené banoré té
Zjarrit (t¢ Xhehenemit), ku do té qéndrojné pérgjithmoneé.
Kurse ata qé besojné e béjné vepra té mira, do té jené banorét
e Xhenetit, ku do té qéndrojné pérgjithmoné.”?

“Ti (o Muhamed) mos u mashtro nga bredhja e
jobesimtaréve népér boté! Kjo miréqenie éshté e shkurtér;
pastaj, strehimi i tyre éshté Xhehenemi. Eh, sa shtrat i keq
éshté ai vend! Por, ata qé i frikésohen Zotit té tyre do té kené
kopshte népér té cilat rrjedhin lumenj dhe ku do té banojné
pérjetésisht, si dhuraté prej Allahut. Dhe ajo qé éshté tek
Allahu, éshté dhurata mé e miré pér besimtarét e vértete.”*

“Ata qé s’besojné né shenjat Tona, Ne padyshim,
do t'i djegim né zjarr. Sapo t'u digjet lékura, Ne do t'ua
ndérrojmé até me lékuré tjetér, pér té pérjetuar dénimin. Me
té vérteté, Allahu éshté i Plotfuqishém dhe i Urté. Sa pér ata
1. Sure “El-Enbija”, ajeti 90.

2. Sure “Es-Sexhde”, ajeti 16.

3. Sure “El-Bekare”, ajetet 81-82.
4. Sure “Ali Imran”, ajetet 196-198.

175



Kur’ani dhe Psikologjia

qé besojné dhe punojné vepra té mira, Ne do t'i shpiem né
kopshte, népér té cilat rrjedhin lumenj dhe ku do té banojné
pérgjithmoné. Ata do té kené bashkéshorte té pastra dhe Ne
do t'i shpiem né hije té dendura.””

“Allahu u ka premtuar falje (té gjynaheve) dhe shpérblim
té madh atyre qé besojné dhe béjné vepra té mira. Sa pér ata
qé nuk besojné dhe mohojné shpalljet Tona - ata do té jené
banoré té zjarrit.”>

“Até qé i paraqitet Zotit té vet si keqbérés, sigurisht qé e
pret Xhehenemi, ku as nuk do té vdesé e as nuk do té jetojé.
Ndérsa kush paraqitet tek Ai si besimtar e qé ka béré vepra
té mira, do té ngrihet né shkallé té larta.”?

“Pér ata qé besojné dhe béjné vepra té mira, ka falje dhe
dhunti fisnike. Ndérsa ata qé pérpiqen t'i luftojné shpalljet
Tona, duke menduar se nuk do t'i dénojmé, (dije se) njeréz
té tillé jané banoré té Xhehenemit.”

“] téré pushteti até dité i pérket Allahut. Ai do t'i gjykojé
té gjithé: ata qé kané besuar dhe kané béré vepra té mira, do
té gjenden né kopshtet e begative, ndérsa ata qé nuk kané
besuar dhe i kané pérgénjeshtruar shpalljet Tona, do té kené
dénim poshtérues.”

“E, até dité kur té arrijé Ora, ata (besimtarét dhe
jobesimtarét) do té ndahen. Ata qé kané besuar dhe kané
béré vepra té mira, do té gézojné né kopshtin e Xhenetit,
kurse ata qé kané mohuar dhe kané pérgénjeshtruar shenjat
Tona dhe takimin né jetén tjetér, do té hidhen né zjarr.”®

Ajetet e nxitjes dhe té kércénimit né Kur’an nuk mjaftohen
vetém me pérmendjen e begative qé do té pérfitojné besimtarét
apo dénimin qé do t'i kapé jobesimtarét né Botén Tjetér. Madje
pérmend edhe mirésiné qé u vjen besimtaréve né kété boté
(Dynja) dhe vuajtjen e dénimin qé i kap jobesimtarét, po né

1. Sure “En-Nisa”, ajetet 56-57.

2. Sure “El-Maide”, ajetet 9-10.

3. Sure “Ta ha”, ajetet 74-75.

4. Sure “El-Haxhxh”, ajetet 50-51.
5. Sure “El-Haxhxh”, ajetet 56-57.
6. Sure “Er-Rum”, ajetet 14-16.
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kété boté. Ajetet e méposhtme jané shembuj qé pérkujtojné
mirésiné dhe lumturiné gé u vjen besimtaréve né kété boté:

O populli im! Kérkoni falje nga Zoti juaj dhe kthehuni
tek Ai té penduar, se Ai do t'ju sjellé shi té begatshém dhe
do t’ju shtojé fuqi mbi fuqiné tuaj. Mos u shmangni prej
Atij duke qené keqbérés!”

“E u thashé: “Kérkoni falje nga Zoti juaj, i Cili éshté
Falés i madh, qé Ai t'ju dérgojé shi té bollshém, t'ju shtojé
pasuriné dhe fémijét tuaj dhe té béjé pér ju kopshte e
lumen;j!”?

Ajetet e méposhtme jané shembuj té pérkujtimit té
dénimit, gé u zbret jobesimtaréve né jetén e késaj bote:

“(Idhujtarét e Mekés thoné:) Sikur té kishte njé Kur’an,
me té cilin té léviznin malet ose té copétohej toka, ose té
flisnin té vdekurit (qé té besojmé Muhamedin)? Jo, e gjithé
céshtja i takon (vetém) Allahut. Vallé, a nuk e diné ata qé
besojné se sikur té donte Allahu, do t'i kishte udhézuar té
gjithé njerézit (né besim)?! Kurse, jobesimtarét (e Mekés), pér
até qé kané béré, vazhdon t'i godasé shkatérrimi apo té bjeré
prané shtépive té tyre, derisa té kryhet premtimi i Allahut.
Nuk ka dyshim se Allahu e kryen premtimin e Tij.”?

“Kur erdhi urdhri Yné, Ne e shpétuam me méshirén
Toné Shuajbin dhe ata qé i besuan atij, kurse mohuesit i
kaploi njé zé i tmerrshém dhe né shtépité e tyre u gdhiné té
vdekur e té palévizshém.”*

Disanga ajetet e tjera kané pérmendur fitimin e shpérblimit
pér besimtarét dhe realizimin e ndéshkimit pér jobesimtarét
né secilén jeté, si té késaj bote (Dynjas€), ashtu edhe té Botés
Tjetér (Ahiretit). Ajetet e méposhtme jané shembuj pér kéteé:

“Dhe Allahu u dhuroi atyre shpérblimin e késaj bote
dhe shpérblimin mé té miré té Jetés Tjetér. Allahu i do
punémirét.””

1. Sure “Hud”, ajeti 52.
2. Sure “Nuh”, ajetet 10-12.
3. Sure “Er-Ra’d”, ajeti 31.

4. Sure “Hud”, ajeti 94.
5. Sure “Ali Imran”, ajeti 148.
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“Pér ata ka dénim né kété jeté, por dénimi né Jetén Tjetér,
me siguri, éshté edhe mé i ashpér; pér ata s'’ka mbrojtés nga
dénimi i Allahut.””

1.2- Motivimi népérmjet tregimit

Njé prej mjeteve té réndésishme qé Kur’ani ka pérdorur
pér té nxitur té mésuarin, éshté tregimi, sepse né metodén e
rréfimit té ngjarjeve, zgjohet entuziazmi i dégjuesve derisa té
ndigen me vémendje té ploté rrjedhimet e ngjarjeve qé thuhen
né tregim. Kur’ani, gjaté tregimit, ofron dhe propagandon ato
géllime fetare qé lidhen me besimet apo shembujt e mésimit
dhe té urtésisé, gé ka parasysh t'u mésojé njerézve.

“Né tregimet e atyre (té dérguarve) ka késhilla pér ata qé
jané me mend. Ky (Kur'an) nuk éshté tregim i trilluar, por
ai éshté vértetues i atyre (librave) qé jané shpallur para tij,
éshté shpjegues i ¢do gjéje dhe udhérréfyes e méshiré pér
njerézit besimtaré.”>

Pérvec késaj, né tregimet kur’anore jané té pranishme
bukurité artistike, qé i dallojné ato prej tregimeve té tjera, duke
e béré mé té lehté gjetjen e udhés drejt objektivave fetaré né
shpirtin e njeriut dhe mé té thellé ndikimin e tyre né ndérgjegje.’

Né njé pjesé té tregimeve vihet re se Kur’ani, né fillim,
rréfen pérmbledhjen e tregimit, e pastaj detajet e tij, nga fillimi
né fund. Kété ményré rréfimi e hasim fare qarté te tregimi
i As’habi Kehf-it (Banorét e Shpellés). Rréfimi i ngjeshur i
tregimit, pérpara rréfimit té detajeve té tij, béhet shkak i
nxitjes sé dégjuesve dhe térhegjes sé vémendjes sé tyre, pér té
ndjekur hollésité e tregimit.*

Né njé pjesé té tregimeve kur’anore vihet re se tregimi nis
me pérmbledhjen e pérfundimit. Pérmbajtja e tregimit éshté
diktuese. Mé pas rréfen hollésité e ngjarjes. Kété e shohim
1. Sure “Er-Ra’d”, ajeti 34.

2. Sure “Jusuf”, ajeti 111.
3. Sejjid Kutub, Et-Tasuiru’l-fennij fi'l-Kur’an, botimi i treté, Daru’l-Mearif,
1975, £. 148.

4. Sejjid Kutub, Et-Tasuiru’l-fennij fi’l-Kur’an, botimi i treté, Daru’l-Mearif,
1975, . 148-149.
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né tregimin e Hazretit Musa (Pagja e Allahut qofté mbi té!), qé
ka ardhur né suren “El-Kasas”. Pérmendja e pérmbajtjes dhe
ngarkesa e mésuesisé né fillim béhet shkak i nxitjes sé dégjuesve
dhe vémendjes sé tyre pér té ndjekur ngjarjet e tregimit, me
géllim njohjen e rrjedhjes sé ngjarjes, pérfundimin e sé cilés e
ka lexuar né fillim té tregimit.'

1.3- Ndihma prej ngjarjeve té réndésishme

Njé nga faktorét qé¢ ndihmon né zgjimin e motivit dhe
térhegjen e vémendjes sé njeriut, jané zhvillimet e njé pjese té
ngjarjeve apo e problemeve té réndésishme, té cilat tronditin
ndérgjegjen e njerézve, duke véné né lévizje mendimet e tyre.
Zakonisht njerézit, si pasojé e ngjarjeve té réndésishme qé u
ndodhin, jané té gatshém té mésojné até késhillé dhe mésim
qé ekziston né kéto ngjarje. Kur'ani éshté ndihmuar prej
ngjarjeve té réndésishme gqé u kané ndodhur myslimanéve,
duke u mésuar té tjeréve shembuj té dobishém né jeté. Eshté e
natyrshme gé myslimanét, né castin e zhvillimit té kétyre lloj
ngjarjeve gé zgjojné ndérgjegjen e tyre, kané njé gatishméri
mé té madhe dhe njé gjendje mé pranuese, pér té nxéné mésim
e pér té marré shembull té gjithanshém.

Njé nga shembujt e késaj teme ishte ngjarja qé ndodhi né
Luftén e Hunejnit, aty ku myslimanét u mburrén pér bollékun
dhe fuqginé e tyre dhe ishin té sigurt se do té fitonin mbi
jobesimtarét. Ata harruan se fitorja béhet e mundur vetém
me ndihmén dhe déshirén e Zotit. I madhi Zot, gjithashtu,
deshi gé t'u meésojé myslimanéve se fuqgia nuk rezulton
domosdoshmeérisht me fitore. Zoti ndihmon vetém até grupim
myslimanésh, besimi dhe devotshméria e té ciléve ndérton
dhe lumturon zemrat e tyre, ndonése numri i tyre mund té
jeté i paktée.?

1. Sejjid Kutub, Et-Tasuiru’l-fennij fi’l-Kur’an, botimi i treté, Darul Mearif,
1975, f. 149.
2. Muhamed Shedid, Menhexhu’l-Kur’an fi’t-terbijeh, Bejrut, Muessesetu'r-

Risaleh, 1979, f. 277.
3. Abdul Fettah Xhelal, Mine’l-usuli’'t-terbeuijeti fi'l-Islam, . 119.
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“Né té vérteté, Allahu ju ka ndihmuar né shumé beteja,
si dhe né ditén e (luftés sé) Huneinit, kur juve ju mahniti
numri juaj i madh. Por ai numér nuk ju solli dobi aspak,
sepse toka ju duk juve e ngushté, edhe pse éshté e gjeré
dhe kthyet shpinén duke ia mbathur. Pastaj, Allahu zbriti
getésiné e Tij mbi té Dérguarin e Vet dhe mbi besimtarét, si
dhe zbriti luftétaré (engjéj), té cilét ju nuk i paté dot e i dénoi
jobesimtarét. Késhtu u “shpérblyen” mohuesit.””

2- Pérséritja

Céshtja e pérséritjes né shfagjen e mendimeve té caktuara
te njerézit, zakonisht pérfundon me fiksimin dhe kohézgjatjen
e kétyre mendimeve né mendjen dhe kujtesén e tyre. Kérkimet
e psikologéve bashkékohoré kané provuar réndésiné e
pérséritjes né procesin e té mésuarit. Madje edhe shogérité
tregtare dhe industriale kané gjurmuar réndésiné e pérséritjes
né géndrueshmériné dhe zévendésimin e njé ideje né mendjet
e njerézve. Pér kété arsye shpenzojné para té shumta pér
propagandim biznesi, ku ideté dhe mendimet e caktuara ua
paragesin né ményré té pérséritur njerézve, derisa té ndikojné
né prirjet dhe modelet e tyre té konsumit duke propaganduar
pér artikujt e tyre té biznesit.

Ne vémé re se né Kur’an éshté futur né pérdorim pérséritja,
pér sa i pérket disa realiteteve té lidhura me besimin (Akiden)
dhe céshtjeve té fshehta (qé i pérkasin Gajbit). Kur’ani déshiron
t'u béjé vend né mendjet e njerézve, sikurse Teuhidi (té besuarit
né njé Zot), qé vetém Zoti éshté burimi i té gjitha feve, dhe
besimin né Ringjalljen dhe né Ditén e Kiametit, né llogari, né
shpérblim dhe né ndéshkim né jetén e Botés Tjetér. Shumé
nga ajetet e Kur’anit i pérséritin ato, me géllim gé té fiksohen
né mendjet e njerézve. Njé nga shembujt e pérséritjes rreth
besimit né njé Zot qé vlen té adhurohet, éshté sjellé né suren
“En-Neml” (sure mekase). Né kété sure éshté pérséritur pesé
heré thénia: “e ilahun me’Allahi?” (Vallé, a ka krahas Allahut

1. Sure “Et-Teube”, ajetet 25-26.
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zot tjetér?!), me qéllim qé té ngulisé te mendjet Teuhidin.

“A ka mé té miré se Ai qé ka krijuar qiejt dhe Tokén
dhe léshon pér ju nga qielli ujé, me té cilin krijon kopshte
té mrekullueshme?! Ju nuk mund t’i béni pemét té rriten (pa
kété ujé). Vallg, a ka krahas Allahut zot tjetér?! Jo, por ata
jané njeréz qé i veshin (Allahut) té barabarté me Até!”?

Né suren “Hud” (sure mekase) po ashtu éshté pérséritur
katér heré ftesa pér Teuhid e pér té adhuruar Zotin njé e
té vetém. Né kété sure, Kur'ani ka pérmendur fjalén e disa
prej Profetéve pararendés, qé ata ia kané théné popujve té
tyre, teksa i ftonin drejt Teuhidit dhe besimit né njé Zot. Pér
shembull, thoté késhtu rreth asaj qé¢ Nuhu (Pagja e Allahut qofté
mbi té!) tha pér popullin e tij:

“Shumé kohé mé paré, Ne dérguam Nuhun te populli i
tij. (Ai u tha): “Uné jam pér ju paralajmérues i hapét; qé té
adhuroni vetém Allahun. (Pérndryshe), uné kam friké pér ju
dénimin e njé Dite té¢ dhembshme.”?

Pastaj Kur’ani, né po kété sure, pérmend fjalét e Hudit,
Salihut dhe Shuajbit (Pagja qofté mbi ta!) ndaj popujve té tyre.
Kété e pérsérit tri heré me njé shprehje:

“Fisit Ad (Ne i dérguam) véllané e tyre Hudin. Ai tha:
“O populli im, adhuroni Allahun! Ju nuk keni Zot tjetér
pérveg Tij; ju jeni vetém trillues.”?

“Fisit Themud (Ne i dérguam) véllané e tij, Salihun. “O
populli im”, - u tha ai - “adhuroni vetém Allahun. Ju s’keni
zot tjetér pérvec Atij! Ai ju krijoi nga toka dhe ju vuri té
jetoni né té; andaj, kérkoni falje nga Ai dhe kthehuni me
pendim tek Ai! Pa dyshim, Zoti im éshté afér dhe u pérgjigjet
(lutjeve).”*

Gjithashtu, shprehja “U’budull-llahe ma lekum min ilahin
gajrih” (Adhuroni Allahun! Ju nuk keni zot tjetér, pérveg Tij!)
né ajetet 23 dhe 32 té sures “El-Mu'minun”, qé éshté sure
mekase, éshté pérséritur dy heré.

1. Sure “En-Neml”, ajetet 60-64.
2. Sure “Hud”, ajetet 25-26.

3. Sure “Hud”, ajeti 50.

4. Sure “Hud”, ajeti 61.
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Edhe tregimet e Profetéve né Kur’an jané sjellé né ményré
té pérséritur, me géllim gé té rrénjoset te mendjet realiteti se
té gjitha feté jané nga ana e Zotit,' sepse Zoti i madhéruar té
gjithé Profetét i ka dérguar drejt njerézimit népér etapa té
ndryshme té historisé, me géllim gé t'i udhéheqin ata dhe t'i
ftojné né besimin né njé Zot té vetém e té pashoq dhe té mos i
atribuojné Atij partner.

Argument tjetér pér pérséritjen e tregimeve té Profetéve
éshté déftimi i fatit té pérgénjeshtruesve té Profetéve té shkuar,
t'i paralajmérojé jobesimtarét kurejshé pér njé fat té ngjashém,
i cili i pret kundrejt pérgénjeshtrimit té Profetit té Islamit.

“Popullit té Medjenit Ne i dérguam véllané e tyre,
Shuajbin. Ai tha: “O populli im, adhuroni Allahun! Ju
s’keni tjetér zot pérvec Tij. Mos béni hile as gjaté matjes, as
né kandar. Uné po shoh se ju gjendeni né begati dhe kam
friké se do t'ju godasé dénimi i njé dite, qé ju pérfshin té
gjithéve.”?

Pérveg késaj, né suren “El-Kamer” (sure mekase), shohim
se éshté pérdorur pérséritja, lidhur me pérmendjen e dénimit,
qé do t'i kapé jobesimtarét, si dhe paralajmérimi i Zotit ndaj
kétij dénimi. Kjo pérséritie béhet qé t'u térhiget vémendja
atyre dhe pérmend fatin e personave qé kané pérgénjeshtruar
Profetét e méparshém, duke i paralajméruar ata se, pér sa
kohé vazhdojné té pérgénjeshtrojné Profetin e Islamit (Pagja
dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!), té
njéjtin fat do té kené.?

Né kété sure (El-Kamer), ajetii méposhtém éshté pérséritur
tri heré:

“Eh, saitmerrshém qe dénimiIm pas paralajmérimeve té
Mia! Vértet, Ne e kemi béré Kuranin té lehté pér t'u kuptuar
dhe kujtuar, prandaj, a ka ndonjé qé té marré késhilleé?!"”*

“Vértet, Ne e kemi béré Kur’anin té lehté pér t'u
1. Sejjid Kutub, Et-Tasuiru’l-fennij fi’l-Kur’an, f. 109.

2. Sure “Hud”, ajeti 84.
3. Referohu tek El-Kutr’an ue ‘ilmu’n-nefs, Abdul Uehhab Hamude, Kajro,

Daru’l-Kalem, 1962, f. 95-96.
4. Sure “El-Kamer”, ajetet 16, 17; 21, 22; 30, 32 dhe 40.
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kuptuar dhe pér t'u kujtuar, prandaj, a ka ndonjé qé té marré
késhille?!!

Né suren “El-Murselat” (sure mekase) shprehja “Uejlun
jeumeidhin il mukedh-dhibijn” (Mjeré mohuesit né até
dité!) éshté pérséritur dhjeté heré. Kjo sure pérmend shumé
nga begatité qé Zoti u ka dhéné njerézve, si dhe shumé nga
fatkeqésité qé kané zbritur pér ta. Shprehja e mésipérme
ka ardhur pas ¢do begatie qé Zoti u kujton njerézve dhe
pas ¢do fatkegésie me té cilén i frikéson ata. Kjo béhet gé té
térheqé vémendjen e tyre te kéto begati dhe fatkeqési, derisa
me pérkujtimin e tyre té pérmbahen nga pérgénjeshtrimi i
Profetéve dhe vazhdimésia e mohimit. Pérveg késaj, parimisht,
né pérséritjen e njé fjalie, ekziston njé lloj efekti oratorik, me
té cilén arabét jané té njohur. Kjo ményré e té shprehurit éshté
e zakonshme né mesin e arabéve gjaté mbajtjes sé ligjératave
dhe recitimit té poezive.?

Né Kur’an ka ajete té shumta gé flasin rreth ringjalljes,
Dités s¢ Kiametit, dités sé marrjes né pyetje, té kérkimit té
llogarisé, begative té Parajsés, ndéshkimeve té skéterrés,
krijimit t¢ Ademit dhe Havasé (Pagja e Allahut qofté mbi ta!) dhe
armiqésisé sé shejtanit me ta. Synimi i Kur’anit, me pérséritjen
e kétyre lloj ¢éshtjeve té fshehta, éshté géndrueshmeéria, rritja e
besimit né shpirtrat e njerézve, faktimi i besimeve (parimeve)
dhe i shembujve (mésimeve) e késhillave, té cilat trajtohen né
vazhdimin e rréfimit té tyre.

Dubhet pasur vémendje se pérséritja e tregimeve né Kur’an
nuk éshté pérséritje e ploté dhe monotone. Kur’ani pérmend
vetém ato ngjarje té tregimeve qé kané pérputhje me procesin
e kuptimeve té gjendura né sure. Pér shembull, sa heré qé
Kur’ani pérsérit ndonjé pjesé té njé tregimi, zakonisht fut né té
ndonjé kuptim té ri, té cilin nuk e ka pérmendur mé paré dhe,
né fjalét e tregimit, né pérpjesétim me shembullin gé éshté
géllimi i tregimit, krijon paksa modifikim dhe zhvendosje.
Kur’ani nuk i ritregon tregimet e Profetéve si aventura

1. Sure “El-Kamer”, ajetet 17, 22, 32, 40.
2. Abdul Uehhab Hamude, po ai burim, f. 96- 97.
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historike né té cilat duhet té ruhet kronologjia e ngjarjeve,
por i pércjell pér hir té shembujve dhe késhillave qé gjenden
né ndodhité e tyre. Prandaj, Kur’ani ritregon até kategori té
ngjarjeve qé éshté né pérshtatje me shembullin gé kérkon ta
pérhapé ndérmjet njerézve.!

Neé kété c¢éshtje, po ashtu nuk ka dyshim se qasja e
disa ngjarjeve dhe ideve ndaj problemeve dhe shembujve
té ndryshme, béhet shkak i térhegjes sé¢ vémendjes dhe
parandalon lodhjen e njeriut, g¢ mund t'i vijé si pasojé e
shfagjes sé ideve té caktuara né ményré té vazhdueshme.
Kérkimet e psikologéve bashkékohoré dhe té specialistéve
té propagandés, kané faktuar se pér ménjanimin e lodhjes
dhe térhegjen e vémendjes sé njerézve, ka shumé réndési
ndryshimi i formés sé shembujve, gé jané shpjegues té njé
ideje té caktuar. Né ditét e sotme, specialistét e propagandés
tregtare e respektojné plotésisht kété temé.

Né parim, pérséritja vé né vend c¢éshtjen e t&é mésuarit,
qofté ky mésim i njé zakoni té miré apo té keq nga ana e
njeriut. Pér shembull, pérséritja e njé mésimi té shémtuar nga
njerézit, béhet shkak i stabilizimit té tij dhe e shndérron até
né njé huq, qé clirimi prej tij do t&€ mund té arrihej vetém né
saje té njé pérpjekjeje t¢ madhe dhe me vullnet té fugishém.
Pra, pér kété arsye, mund té thuhet se pérséritja e besimeve
dhe e zakoneve té vjetra, qé politeistét i kishin mésuar prej
baballaréve té tyre, ishte njé prej fakteve té rrénjosjes s¢ kétyre
besimtaréve. Manifestimi i tyre né sjelljen e politeistéve ishte
né até ményré, saqé clirimi prej tyre nuk ishte i lehté pér ta.
Kur’ani ka véné theksin né shumé ajete, lidhur me problemet
qé kané ndeshur Profetét né té gjitha ciklet e historisé, pér
t'u mbushur mendjen politeistéve gqé té besonin né njé Zot.
Arsyeja e ekzistencés sé kétyre problemeve pér Profetét ishte
se politeistét u pérmbaheshin po atyre adhurimeve té vjetra
dhe kishin ecur bashké me to gjaté jetés sé tyre.

Mg paré, né kreun e katért, i cili lidhej me temén e té
menduarit né Kur’an, e vumé theksin né temén e gabimeve dhe

1. Abdul Uehhab Hamude, po ai burim, f. 103-105.
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mpirjes mendore. Kur’ani e vé theksin né ndikimin e pérséritjes
sé mékatit, sepse béhet shkak gé njeriu té mos tregohet i gatshém
pér pranimin e ftesés pér adhurimin e njé Zoti. Kjo éshté ajo, qé
né shumé ajete pérmendet si “Vulosja e zemrave”.

Gjithashtu, Kur’ani ka pérmendur forcén e zakoneve
té shémtuara dhe meékateve, té cilat pérftohen népérmjet
pérséritjes. Kéto zakone forcohen aq shumeé te njeriu, sa mund
té thuhet se mbi arsyen e tij éshté varur njé perde e ndryshkur,
qé ndalon fuqiné e té dalluarit té saj. Njeriu e ka té véshtiré
ta clirojé veten prej mékateve gé i ka béré zakon. Kjo ¢éshtje
éshté sjellé né ajetin e méposhtém:

“Nuk éshté ashtu! Por veprat e tyre (t¢ kéqija) ua kané
mbuluar zemrat.”

Profeti i nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi
té dhe mbi familjen e tij!), né lidhje me kété, thoté: “Sa heré gé
dikush kryen njé mékat, né zemér i shkaktohet njé piké e zezé. Nése
kryen sérish mékat, atij i shkaktohet njé tjetér piké dhe ky proces
vazhdon, aq sa atij i errésohet zemra njésoj si ngjyra e deles sé zezé.”

Né njé tjetér transmetim thuhet: “Kryerja e pérséritur e
mékateve, e nxin né ményré té atillé zemrén, saqé né té nuk mbetet
mé shpresé pér pendim.”?

3- Vémendja

Céshtja e vémendjes llogaritet si njé faktor i réndésishém
né té mésuar. Pér shembull, nése nuk i kushton vémendje njé
fjalimi, nuk mund té perceptosh informacionet e nevojshme
e, si rezultat, nuk je i afté té mésosh dhe nuk mund ta sjellésh
ndérmend até temé né té ardhmen. Pér veté kété arsye,
mésuesit dhe edukatorét kémbéngulin gjithnjé qé nxénésit té
1. Sure “El-Mutaffifin”, ajeti 14.

2. Fjala “rane” né ajetin e lartpérmendur éshté njé lloj sémundjeje, té cilén
e pérmend Kur’ani dhe éshté né kuptimin e oksidimit (ndryshkut), apo
pluhurit, apo té njé shtrese té pisté, qé zé sendet e gmuara. Ky interpretim
né Kur'an éshté pérdorur pér personat, zemrat e té ciléve, si pasojé
e kryenegésisé dhe meékateve té shumta, jané béré té pandikueshme.

Me transmetim prej Tefsirit “Nemune”, véll. 1, f. 86. - (pérkthyesi nga
arabishtja né persisht).
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jené té vémendshém ndaj tyre, me géllim gé ata té mund ta
thithin dhe ta mésojné plotésisht mésimin.

Ashtu si¢ thamé mé paré, pérdorimi qé Kur’ani u bén
tregimeve, éshté njé faktor i réndésishém né zgjimin e
vémendjes dhe pérmbajtjes sé késhillave, shembujve dhe
ftimit né adhurimin e njé Zoti (Teuhid). Kur’ani ka pérmendur
réndésiné e vémendjes né thithjen dhe né perceptimin e
informacioneve dhe té té¢ dhénave. Allahu né Kur’an thoté
késhtu:

“Vértet, kétu ka késhillé pér kédo qé ka zemér, dégjon
me vémendje dhe déshmon.”!

Ky ajet ka ardhur pas njé ajeti tjetér, né té cilin Zoti ka
kujtuar se pérpara kurejshéve ka shkatérruar kombe té
shumta mohuesish, gé ishin mé kokéforté e mé té fugishém
se kurejshét. Né kété ajet theksohet se né kété ndodhi gjendet
e fshehur njé késhillé pér ata gé kané mend né koké apo pér
ata qé i dégjojné, i kuptojné me gatishméri dhe prani mendore
dhe vémendje té ploté kéto fjalé.

Gjithashtu, Kur’ani, né suren “El-Muzzemmil”, aty
ku pérmend se ngritja nga gjumi né mesnaté béhet shkak i
vémendjes mé té madhe té njeriut ndaj kuptimit kur’anor
dhe, si rezultat, i perceptimit mé té miré té tij, né té vérteté,
do té theksojé réndésiné e ¢éshtjes sé vémendjes. Kjo ¢éshtje,
mbase, nga njéra ané, i kthehet pushimit mendor né kohén e
gjumit dhe qgetésimit dhe, nga ana tjetér, lidhet me até getési
qé pérfshin natén anekénd dhe né até cast nuk e angazhon
mendjen njerézore né ¢éshtjet e pérditshme té jetés, té cilat
zakonisht e shgetésojné até gjate dités.?

Kur’ani né lidhje me kété, thoté:

“Natyrisht, adhurimi natén vepron mé fuqishém dhe
fjala éshté mé shprehése.”?

1. Sure “El-Kat”, ajeti 37.

2. Me transmetim nga Ebu’l Kasim El-Hasan ibn Muhamed El-Mufaddal
Er-Ragib El-Esfahani, libri Tafsilu n-nesh’atejn ue tahsilu’s-se’adetejn.

3. Sure “El-Muzzemmil”, ajeti 6. Ibn Kethiri, né komentin e kétij ajeti
thoté: “Pikésynimi éshté qé té qéndruarit zgjuar (adhurimi i béré) natén
shkakton lidhjen mé té miré midis zemrés dhe gjuhés dhe éshté koha mé
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Edhe né ¢céshtjen e “Perceptimit dhe t&é mésuarit”, Kur’ani
e vé theksin mbi réndésiné e vémendjes.

“Kur té lexohet Kur’ani, dégjoni dhe heshtni, né ményré
qé té méshiroheni.”

Té dégjuarit e Kur'anit né heshtje, né té vérteté, éshté
pér té rritur vémendjen ndaj ajeteve té tij. Kur kéndohet, me
qéllim gé té meditohet pér kuptimin e ajeteve dhe té mésohet
besimi, urdhéresat, ndalesat, qé gjenden né té, éshté mé se e
qarté qé kjo temé éshté tregues i réndésisé sé vémendjes né té
perceptuar dhe né té mésuar.

Njé nga gjérat qé ndihmon né pérgendrimin e vémendjes
dhe e bén té lehté punén e té mésuarit, éshté ofrimii kuptimeve
abstrakte sa mé thjeshté dhe sa mé qarté. Kjo gjé kryhet
patjetér me shémbéllimin dhe me pérngjasimin e kuptimeve
té pérmendura né gjérat reale dhe té prekshme, me géllim qé
té jeté i mundshém perceptimi dhe kuptimi i tyre.

Pér kété arsye, né ditét e sotme, mésuesit, pér shpjegimin
e ligieve dhe ideve shkencore, mé sé shumti, pérdorin
instrumentet e dégjimit dhe té shikimit, eksperimentet
shkencore. Kjo gjé béhet shkak i térhegjes sé vémendjes
sé nxénésve dhe i ndihmon ata qé té perceptojné ideté e
pérmendura.

Tregimet dhe shembujt gé gjenden né Kur’an, né té vérteté,
jané metoda té cilat Kur’ani i ka pérdorur, me géllim gé t'i bgjé
té shikueshme kuptimet e besimit islam dhe ti afrojé ato pér
mendjet. Prandaj, dégjuesi i tregimeve kur’anore shndérrohet
né njé spektator té ndodhive, né té cilat kristalizohen kuptimet
e tregimeve.?

Kjo ¢éshtje, pa dyshim, e térheq vémendjen e tij né
peizazhe té uléta qé kalojné njéri pas tjetrit né mendje.

e pérshtatshme pér recitimin e Kur’anit. Pér kété arsye, Zoti thoté: “Hije
esheddu uet’aen ue ekuamu kijlen”, qé do té thoté: Njeriu natén angazhohet
né kéndimin e Kur'anit dhe té kuptuarit e tij, duke gené se éshté mé i geté se ditén,
sepse dita éshté koha e ecejakéve té njerézve, fialosjeve dhe e fitimit té jetesés sé
tyre. (Tefsir Ibn Kethir, véll. 4, f. 435.)

1. Sure “El-A’raf”, ajeti 204.

2. Muhamed Ali Taskhiri, Et-Teuazun fi’l-Islam, f. 141- 142; Sejjid Kutub, f.
62-73.
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Shembuijt luajné po té njéjtin rol né Kur’an, sepse krijojné
ngjashméri midis kuptimeve dhe gjérave té ndjeshme, i sjellin
kuptimet né ményré té shikueshme. Veté ky &shté thelbi i
afrimit sa mé té madh té kétyre kuptimeve me té kuptuarit
dhe té perceptuarit e njerézve.!

Njé nga pasqyrimet e shembujve éshté shembulli gé ka
ardhur né suren “Ibrahim”, kur i madhi Zot, né vazhdén e saj,
mospérfitimin e qafiréve prej punéve té tyre né kété boté, pér
shkak se nuk jané mbéshtetur né besim, e krahason me hirin,
qé ditén me stuhi, era e forté e ngre lart até dhe njeriu nuk
mund ta mbajé dot.

Njé pasqyrim tjetér i pérdorimit té shembullit né Kur’an,
éshté se fjalén e pastér dhe té miré, Zoti e krahason me njé
pemé té lulézuar e frytdhénése, nga frytet e sé cilés njerézit
pérfitojné. Ajo veté i ka rrénjét thellé né toké, ndérsa trungu
dhe degét e saj arrijné né qiell. Kjo pemé jep fryte kurdo qé
Zoti e cakton dhe me lejen e Tij.

Edhe fjala e Teuhidit éshté e géndrueshme dhe me rrénjé
té thella né zemrén e besimtaréve; puna e pastér e tyre ngjitet
lart te Zoti dhe besimtarét i arrin né ¢do kohé begatia dhe
shpérblimi i saj.

Gjithashtu, Zoti e ka krahasuar fjalén e pisté me njé pemé té
tharé, sé cilés i jané shkulur rrénjét nga toka. Si rrjedhim, nuk
ka géndrueshmeéri. Po ashtu, edhe besimi i koté (akideja batile)
éshté i pagéndrueshém dhe i shkatérrueshém.?

Njé pasqyrim tjetér éshté shembulli i dhéné né suren
“Er-Ra’d”, pérgjaté sé cilés Zoti shpjegon se haku (e vérteta)
éshté e géndrueshme, ndérsa batili (e kota) éshté e zhdukshme.

“Vepra e atyre, qé nuk besojné Zotin e tyre, i shémbéllen
hirit, té cilin e shpérndan era né njé dité té stuhishme. Ata
nuk do té kené asnjé dobi nga veprat qé kané punuar. Kjo
éshté humbja e madhe.”?

“Vallé, a nuk e sheh se si Allahu e pérqas fjalén e miré

1. Muhamed Ali Taskhirij, Et-Teuazun fi'l-Islam, f. 141-142; Sejjid Kutub, f.
142-143.

2. El-Muntekhab fi Tefsiri’l-Kur’ani’l-Kerijm, f. 368.

3. Sure “Ibrahim”, ajetil8.
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me pemén e miré, e cila rrénjén e ka té forté né toké, kurse
degét nga qielli? Me lejen e Zotit té saj (pema) jep fruta
né ¢do kohé. Allahu u tregon shembuj njerézve, qé t'ua
véné veshin. Fjala e keqe éshté si pema e keqe me rrénjé té
shkulura, e pagéndrueshme pér ekzistencé.””

Qéndrueshmériné e sé vértetés dhe zhdukjen e sé kotés
e ka shémbéllyer me gjérat qé i bartin pérrenjté gjaté rrjedhés
sé tyre. Né kété lévizje mbeten gjérat qé jané té dobishme
pér njerézit dhe, ajo si “shkumé” nuk ka dobi pér ta, del né
sipérfage té ujit dhe asgjésohet.

I madhi Zot, géndrueshmériné e sé vértetés dhe venitjen e
sé kotés e ka krahasuar me metalet né¢ kohén gé i fryhet zjarrit
tek ta. Ajo kategori metalesh qé ka dobi pér njerézit, duron,
géndron dhe nuk asgjésohet. Sikurse ari dhe argjendi, me té
cilét béhen stoli dhe gjéra té cmuara, apo hekuri dhe bakri, me
té cilét behen mjete dhe vegla té dobishme. Ndérsa ajo, gé nuk
ka dobi pér njerézit, del né sipérfage teksa valon e ménjanohet
e pastaj flaket jashté.

“Ai e zbret shiun nga qielli, prandaj rrjedhin lumenjté
me masé dhe rrjedha bart mbeturinat mbi sipérfaqen e ujit.
Edhe zgjyra, kur e shkrijné njerézit né zjarr qé té béjné
stoli ose vegla, éshté mbeturiné, si ajo. Késhtu, Allahu jep
shembullin e sé vértetés dhe té sé pavértetés: Mbeturinat
hidhen, ndérsa ajo qé u shérben njerézve mbetet né toké.
Késhtu, Allahu i shpjegon shembujt.”?

Disa nga suret kur’anore nisin me germa, si: Elif Lam
Mim, Elif Lam Ra, Elif Lam Mim Sad, Elif Lam Mim Ra, Kef
He Je Ajn Sad, Ta Sin Mim.

Komentuesit e Kur’anit kané béré komente té ndryshme,
lidhur me kéto germa té ndérprera. Njé nga théniet rreth
komentimit té shkronjave té lartpérmendura éshté: géllimi pér
sjelljen e tyre éshté térhegja e vémendjes sé politeistéve pér ta
dégjuar Kur’anin. Politeistét, mé paré, i patén rekomanduar
njéri-tjetrit qé t&€ mos ia véné veshin Kur’anit.

1. Sure “Ibrahim”, ajetet 24-26.
2. Sure “Er-Ra’d”, ajeti 17.
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Mirépo, nisja e Kur’anit me shkronjat e lartpérmendura, i
ngacmonte veshét e politeistéve pér dégjimin e ajeteve, duke
u théné se fjalét e tij jané shkruar nga kéto shkronja.!

Rast tjetér qé té térheq vémendjen, éshté pérdorimi i
betimit né fillim té disa sureve mekase. Pesémbédhjeté sure
kur’anore nisin me betim té llojit: Ues-Saffat, uedh-Dharijat, uet-
Tur, uen-Nexhm, ues-Sema’i dhati’l-buruxh, ues-Sema uet-Tarik,
uel-Fexhr, uel-Asr.

Arsyeja e pérdorimit té betimit ka qené térhegja e
vémendjes, sepse, né veshin e lexuesit, arrin si njé lloj
frikésimi dhe alarmimi. Né kété formé, pér perceptimin e
fjaléve né psikikén e njeriut krijohet njé lloj pérgatitjeje, sepse
betimi éshté njé gjé alarmuese dhe njeriu, né njé situaté té tillg,
pérgendrohet mé shumeé ta dégjojé, sesa kur, pér shembull, e
fillon me debat dhe diskutimin e fjaléve té veta.?

Pérvec késaj, stili kur’anor pérmban vegoriné e mrekullisé
sé elokuencés dhe té melodisé sé vecanté, qé té drithéron
ndérgjegjen dhe té térheq vémendjen. Metoda kur’anore
e pérmban kété vecori qé ka harmoniné mé té larté e mé té
bukur me kuptimet dhe domethéniet e saj.

Kjo falé dimensionit té vecanté, té ndryshém nga e
zakonshmja e frazave, pasi njeriu, kuptimin e fjalés e trupézon
né mendjen e tij, teksa dégjon zérin dhe ményrén e shqiptimit
té saj.’

Kjo céshtje, pa dyshim, béhet shkak i térheqgjes sé
vémendjes sé tij dhe shkakton tek ai njé gjendje, né ményré
qé ta ndiejé situatén qé paraget Kur’ani. Nga ana e vet, kjo
rezulton me thithjen me kujdes té kuptimeve dhe perceptimit
té gjithanshém té tyre.

1. Tefsir Ibn Kethir, véll. 1, f. 37; Tefsiru’l-Menar, véll. 1, f. 122. Autori ka pér
géllim qé té krijojé njé lloj paqeje midis politeistéve dhe Kur’anit, népérm-
jet dégjimit té kétyre germave té ndérprera. Kur'ani, po ashtu, me té vér-
teté éshté shkruar nga veté kéto germa té ndérprera, qé bartin njé melodi
té vecanté dhe térheqin vémendjen e politeistéve. Prandaj nuk ekziton
ndonjé argument, g€ ata té mos e dégjojné até.

2. Abdul Uehhab Hamudeh, El-Kut’an ue ilmu'n-nefs, f. 16- 17.

3. Muhamed Ali Taskhirij, Et-Teuazun fi’l-Islam, f. 143-144.

190



Kreu i pesté - Té mésuarit né Kur'an

4- Pjesémarrja aktive

Pér mésimin e zhdérvjelltésive lévizése &shté e
nevojshme gé njeriu t& mésohet té angazhohet me kryerjen
praktike té kétyre ushtrimeve, duke u ushtruar vazhdimisht.
Ushtrimi praktik nuk éshté i nevojshém vetém né mésimin e
zhdérvjelltésive lévizése, por ka réndési edhe né mésimin e
shkencave té zbatuara dhe teorike, sjelljen morale, virtyteve,
vlerave e rregullave té sjelljes shogérore. Nése njeriu e kryen
veté njé puné qé do té mésojé, kjo ndihmon né shpejtésiné dhe
né vémendjen e t€ mésuarit té tij.

Rezultatet e njérit prej kérkimeve shkencore e kané
zbardhur kété céshtje: individét qé i lexonin veté disa nga
fjalét gé i ishin véné pérballé, né mbajtjen mend té tyre ishin
mé té shpejté dhe mé té suksesshém se personat qé, po kéto
fjalé, ua lexonte vetém mésuesi apo pérgjegjési i gendrés sé
eksperimenteve dhe ata vetém dégjonin. Gjithashtu, ata ishin
mé té suksesshém se personat g€, ndérsa mésuesi u lexonte
fjalét, ua paraqgiste mbi perde pamjet e atyre fjaléve.!

Rezultati i kétij eksperimenti tregon réndésiné e
pjesémarrjes aktive né procesin e té mésuarit. Né Kur’anshohim
se éshté vepruar né thelbin e “pjesémarrjes aktive”. Kjo ¢éshtje
del né pah prej metodés qé Kur’ani ka pasur parasysh pér té
mésuarin e vegorive té pélqyera psikike, moralit e shprehive
té sjelljes sé shkélqyer. Kjo metodé, né té vérteté, éshté mésimi
i myslimanéve népérmjet ushtrimit praktik né kryerjen e
adhurimeve té ndryshme, pér zbatimin e té cilave Kur’ani i
ka deleguar. Pér shembull u méson myslimanéve marrjen e
abdesit dhe faljen e namazit né kohét e caktuara pér ¢do dité,
pastrimin, bindjen, rregullin, durimin, géndrueshmériné dhe
agjérimin. U méson moralin e bindjes dhe té géndresés né
pérballimin e véshtirésive dhe méshirimin ndaj té vobektéve.

Haxhi u méson bindjen dhe durimin né pérballimin e
problemeve. Né kapitullin e dhjeté, “Psikoterapia né Kur’an”,
do t'i shpjegojmé mé hollésisht dobité e adhurimeve.

1. Muhamed Uthman Nexhati, Ilmu n-nefs fi hajatina’l-jeumijeh, f. 196-197.
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Kur’ani, krahas mésimit té besimit dhe parimeve fetare
te myslimanét, i ka kushtuar njé vémendje té madhe nxitjes
dhe udhéheqjes sé tyre drejt kryerjes sé punéve té mira.
Besimi i vérteté duhet té pasqyrohet né sjelljen dhe veprimin
e besimtarit. Njé besim i tillé éshté i mundshém vetém me
stolisjen e besimtarit me moral té miré dhe kérkimin e sé
mirés pér té gjithé njerézit dhe garimit né kryerjen e punéve
qé sjellin kénaqésiné e Zotit e té Profetit té Tij té nderuar (Pagja
dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!). Pér
kété arsye, besimi né shumé prej ajeteve té Kur’anit ka ardhur
pérkrah punés sé miré. Ajetet e méposhtme jané shembuj té
késaj kategorie:

“Ata qé besojné dhe béjné vepra té mira, pérgézoji me
kopshte té Xhenetit, népér té cilat rrjedhin lumenj. Sa heré
qé atyre do t'u jepet si ushqim ndonjé fryt i kopshteve, ata
do té thoné: “Kété e kemi ngréné dhe mé pérpara.” Por atyre
do t'u jepen vetém fruta té ngjashme me ato té Tokés. Né
Xhenet ato do té kené bashkéshorte té pastra dhe atje do té
jetojné pérgjithmoné.”*

“Kurse ata qé besojné e béjné vepra té mira, do té jené
banorét e Xhenetit, ku do té qéndrojmé pérgjithmong.”?

“Ata qé besojné e kryejné vepra té mira, falin namazin
dhe japin zekatin, do té kené shpérblim te Zoti i tyre dhe
nuk do té kené pse té frikésohen apo pikéllohen.”?

“Ndérsa atyre qé besojné dhe punojné vepra té mira,
Zoti do t'u japé shpérblimin e merituar. Allahu nuk i do
punémbrapshtét.”

“Allahu u ka premtuar falje (t€ gjynaheve) dhe shpérblim
té madh atyre qé besojné dhe béjné vepra té mira.”>

“Sa pér até qé beson dhe bén vepra té mira, atij i takon
shpérblimi mé i miré dhe do t'i premtojmé atij lehtésira.”®

1. Sure “El-Bekare”, ajeti 25.
2. Sure “El-Bekare”, ajeti 82.
3. Sure “El-Bekare”, ajeti 277.
4. Sure “Ali Imran”, ajeti 57.
5. Sure “El-Maide”, ajeti 9.

6. Sure “El-Keht”, ajeti 88.
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“Vértet, Uné jam Falés pér até qé pendohet, beson e bén
vepra té mira dhe pastaj qéndron né rrugé té drejte.”

5- Shpérndarja e té mésuarit

Kérkimet eksperimentale gqé kané kryer psikologét
bashkékohoré, kané vértetuar se shpérndarja e té mésuarit ose
té ushtruarit e tij né distanca kohore, larg njéra-tjetrés, duke
u ¢lodhur pér ca kohé, ndihmon né shpejtésiné e té mésuarit
dhe né fiksimin e tij né kujtesé.

Gijithashtu, kéto kérkime kané nxjerré né pah se té mésuarit,
duke pérdorur metodén e shpérndarjes, éshté shumé mé efikas
se té mésuarit népérmjet metodés sé pérgendrimit. Metoda e
pérgendrimit éshté njé metodé, ku té mésuarit realizohet gjaté
njé periudhe kohore té pandérpreré dhe pa pushim.?

Edhe né Kur'an i éshté kushtuar vémendje kétij thelbi,
sepse Kur’ani éshté zbritur né distanca kohore larg njéra-tjetrés,
pérgjaté njé periudhe 23-vjecare, me géllim qé njerézit té¢ mund ta
mésonin até gradualisht dhe t'i pérthithnin plotésisht kuptimet
dhe domethéniet e tij. Kjo ¢éshtje ka ndihmuar né mésimin, né
kuptimin dhe né memorizimin e Kur’anit. Nése i téré Kur’ani do
té zbritej njéherazi e né njé vend, t& mésuarit dhe té kuptuarit e
ajeteve dhe géllimeve té tyre do té ishte i véshtiré.

“Ky éshté njé Kur’an, qé Ne e kemi ndaré pjesé-pjesé,
qé ti t'ua mésosh njerézve pak nga pak, duke e shpallur até
kohé pas kohe.”?

“Jobesimtarét thoné: “Pérse Kur’ani nuk i éshté shpallur
i téri pérnjéheré?!” Ne ta kemi shpallur késhtu pér té forcuar
zemrén ténde dhe ta kemi zbuluar qartazi varg pas vargu.”

1. Sure “Ta ha”, ajeti 82.

2. Muhamed Uthman Nexhati, [lmu n-nefs fi hajatina’l-jeumijeh, f. 190-194.
3. Sure “El-Isra”, ajeti 106. Né komentimin e kétij ajeti, né librin El-
Muntekhab fi tefsiri’l-Kur’ani’l-Kerijm thuhet se fraza “ue Kur’'anen farak-
nahu litekraehu ala’n-nasi ala mukth” ka kuptimin, e zbritém kété Kur'an
né ményré graduale pér njé periudhé té gjaté, qé ta lexosh até sipas rastit dhe pér
ta kuptuar njerézit.

4. Sure “El-Furkan”, ajeti 32. “kedhalike linuthebbite bihi fuadek” do té thoté
ne e zbritém Kur’anin, né ményré té shpérndaré, gé té forcojmé zemrén ténde népérmjet
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6- Rregullimi i sjelljes né ményré graduale

Clirimi prej disa zakoneve té forta e té shémtuara, té cilat
i kemi kryer pér njé periudhé té gjaté kohore, aq sa na jané
shndérruar né njé pjesé té patundur té sjelljes soné&, pér shumé
nga njerézit nuk éshté njé puné e lehté, sepse duhet njé vullnet
i forté, njé pérpjekje e madhe dhe ushtrim i vazhdueshém
pér t'u shképutur prej tyre. Prandaj, ményra mé e miré pér
t'u larguar prej tyre éshté veprimi né ményré graduale. Pér
shembull, largimi i frikés béhet gradualisht duke véné njé
reagim kundérshtar té saj, si reagimi i gézimit dhe i dashurisg,
deri sa mé né fund, té kemi sukses né clirimin e ploté prej frikés.
Disa nga eksperimentet e kryera nga psikologé bashkékohoré
kané arritur né pérfundimin se, me ané té késaj metode, mund
té clirohet fémija prej frikés (nga njé kafshé e caktuar), duke i
mésuar atij dashuriné pér te.!

Me kété metodé mund ta ¢lirojmé veten prej shprehive
té shémtuara, duke véné shprehité kundérshtare té tyre. Disa
nga psikologét bashkékohoré e ndjekin veté kété metodé né
psikoterapi.

Pérpara shpalljes s¢ Islamit, tek arabét ekzistonte njé
zinxhir shprehish e zakonesh té shémtuara, qé né etapén e paré
té ftimit né Islam nuk ishte e lehté t'u kérkohej qé té hignin
doré prej tyre, sepse ishin mésuar me to prej kohésh. Pér kété
arsye, Islami ka pérdorur dy metoda pér kurimin e kétyre
zakoneve. Metoda e paré ishte shtyrja e kurimit té tyre deri né
forcimin e besimit né zemrat e tyre, né ményré qé té mund té
merrnin ndihmé nga fuqia e besimit, si njé motiv i forté qé t'u
lehtésonte punén e ¢lirimit prej zakoneve té fiksuara dhe né
vend té tyre u mésonin zakone té reja.

Pér kété arsye, shumica e ajeteve kur’anore, qé né fillim
té ftimit né Islam, jané zbritur né Meké dhe jané té lidhura me
ftimin e njerézimit drejt besimit né njé Zot (Teuhid). Profeti i

familjarizimit me té dhe memorizimit té tij. “Rettelnahu tertila”: domethéné e bémé
até pjesé, ose e lexuam até me ané té gjuhés sé Xhebrailit, gradualisht e me stepje dhe
afat. Referohu tek EI-Muntekhab fi tefsiri’l-Kur’ani’l-Kerijm.

1. Muhamed Uthman Nexhati, Ilmu n-nefs fi hajatina’l-jeumijeh, f. 137-138.
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Islamit (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen
e tij!) ndiente pérgjegjési pér edukimin shpirtéror té njerézve
qé i ishin bashkuar ftesés sé tij.

Kjo gjé ishte aq e réndésishme dhe e domosdoshme
né parapérgatitien e psikikés sé myslimanéve, saqé ata
parapérgatiteshin pér njé kohé té gjaté pér ndryshimin e
sjelljes, zakoneve dhe sistemin e tyre té jetés. Gjithashtu, u
parapérgatitén pér pranimin e ajeteve qé zbritén mé pas, né
lidhje me ndalimin e atyre zakoneve qarkulluese, si: pirja
e alkoolit, ngrénia e kamatés, kumari etj. Né fillim e kishin
véshtiré t'i braktisnin kéto zakone, por, kur besimi u rrénjos
thellé né zemrat e myslimanéve, ai u bé njé motivacion i forté
qé t'i binden té madhit Zot dhe Profetit (Pagja dhe bekimet e
Allahut qgofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) dhe té pranojné
vullnetarisht gjérat pér té cilat ishin urdhéruar. Pér shembull,
kur u zbrit ajeti pér ndalimin e pirjes sé alkoolit, té gjithé
myslimanét s’dégjuan té pinin mé né qytetin e Medinés.

Ndérsa metoda e dyté qé Kur’ani pérdori pér shérimin e
zakoneve té forta, té shémtuara e té fiksuara te myslimanét,
ishte parapérgatitja graduale e psikikés sé tyre pér t'u cliruar
nga kéto zakone. Kjo puné u realizua népérmjet shkaktimit
té njé lloj reagimi té kundért pérballé zakoneve prej té cilave
duheshin cliruar.

Né lidhje me shérimin e “sémundjes” sé pirjes sé alkoolit,
Kur’ani ka pérdorur po kété metodé, domethéng, né fillim u
mor me neveritjen e pijeve alkoolike, para se t'i ndalonte ato
plotésisht. Atéheré i ¢oi myslimanét gradualisht drejt ndalimit
té ploté. I pari ajet qé zbriti né lidhje me alkoolin, vé theksin
mbi kété ¢éshtje: démet e alkoolit jané mé té shumta se dobité
e tij. Kjo ¢éshtje u bé shkak gé myslimanét té ndienin neveri
pér alkoolin dhe té nxiteshin gé t& mos e pinin até, aq sa disa
prej sahabéve, pas zbritjes sé kétij ajeti, e lané pirjen e alkoolit.
Ndérkohé qé pér myslimanét qé nuk e kishin 1éné até térésisht,
Zoti thoté:

“Té pyesin ty pér verén dhe kumarin. Thuaju: “Ato
sjellin déme té médha (gjynahe), por edhe dobi pér njerézit.
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Megjithaté, démi i tyre éshté mé i madh se dobia.” Té€ pyesim
se c¢faré té japin si Iémoshé. Thuaju: “Tepricén!” ja, késhtu
jua shpjegon Allahu shpalljet e Tij, qé¢ mund té mendoni.”

Pas zbritjes sé ajetit t¢ mésipérm, Kur'ani zuri té merrej
né ményré mé té preré me neveritjen e alkoolit, duke i nxitur
myslimanét qé t& pérmbahen dhe té mos e piné até. Kjo u realizua
kur disa prej sahabéve falnin namaz né gjendje t¢ dehur e, si
rrjedhojé, ngatérroheshin teksa kéndonin Kur'an (né namaz).
Gjithashtu, Kur’ani e ndaloi dhe e béri haram pér ata faljen e
namazit né gjendje t¢ dehur. Sipas kétij rendi, né té vérteté, u
ndalua pirja e alkoolit né mé t&€ shumtén e kohés ditore.

“O besimtaré! Mos u falni kur jeni té dehur, prisni
té kthjelloheni e té dini se ¢'flisni; as kur jeni té papastér
(xhunub) - pérve¢se nése jeni duke udhétuar, derisa té
laheni. Dhe, nése jeni té sémuré ose gjendeni né rrugé, ose
keni kryer nevojén natyrore, ose keni béré marrédhénie me
gra dhe nuk gjeni ujé, atéheré férkoni fytyrén dhe duart
tuaja me dhé té pastér. Allahu, me té vérteté, éshté Shlyes
dhe Falés i gjynaheve.”?

Konkretisht, ndalimi i pirjes sé¢ alkoolit pesé heré né
dité pérkon me shumicén e oréve ditore, llogaritet si njé lloj
ushtrimi dhe shkulje e té pirit pér myslimanét. Po ky ushtrim,
nga piképamja psikike, i parapérgatiti ata pér kalimin né fazén
e mépasshme: ndalimin e ploté té pirjes sé¢ alkoolit. Kjo fazé u
plotésua me zbritjen e njé ajeti, i cili e ndalon plotésisht e né
formé té preré pirjen e alkoolit.

“O besimtaré! Me té vérteté, pijet alkoolike, bixhozi,
idhujt dhe shigjetat e fallit jané vepra té ndyta nga punét e
djallit. Prandaj, largohuni nga kéto, me qéllim qé té shpétoni!
Veértet, djalli, me pije alkoolike dhe me bixhoz, kérkon qé
té fusé midis jush armiqési e urrejtje dhe t'ju shmangé nga
té kujtuarit e Allahut dhe kryerja e namazit. Prandaj, a po
higni doré?”?

1. Sure “El-Bekare”, ajeti 219.
2. Sure “En-Nisa”, ajeti 43.
3. Sure “El-Maide”, ajetet 90-91.
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Kjo metodé graduale, e cila u pérdor pér ndalimin e alkoolit,
pak e nga pak e reduktoi interesin e myslimanéve pér alkoolin
dhe, né vend té tij, fiksoi njé lloj reagimi té kundért: neveriné.
Pas kétyre aksioneve, kur zbriti ajeti i ndalimit té alkoolit, té
gjithé myslimanét e Medinés i derdhén népér rrugét e qytetit
té gjitha pijet alkoolike gé gjendeshin né shtépité e tyre, duke
u cliruar prej té ligés sé tyre. Nése ajeti i ndalimit té alkoolit
do té zbriste né Meké dhe gjaté fillimit té fazave té thirrjes né
Islam, nuk do té pritej se do té ndikonte te myslimanét, sic
ndodhi kur zbriti né Mediné. Pra, kur ajeti zbriti né Meding,
domethéné kur besimi ishte forcuar né zemrat e tyre, ndalimi
gradual i alkoolit i kishte parapérgatitur ata qé mé paré nga
piképamja psikike, g€, sapo té zbriste ajeti i ndalimit té pirjes
sé alkoolit, té hignin merakun prej tij.

Transmetohet nga Aishja se ka théné: “Surja e paré qé u
zbrit, ishte njé sure e shkurtér, né té cilén éshté pérmendur
kujtimi i Parajsés dhe i Ferrit. Ky proces vijoi né po kété
ményré, derisa njerézit u prirén kah Islami. Pastaj zbritén
¢éshtjet e hallallit dhe té haramit (lejimi dhe ndalimi). Nése
né fillim té Islamit do té zbritej dicka e till¢, si “la teshrebu’l-
khamr” (Mos pini alkool!), do té thoshin: “Ne kurré nuk do
ta lémé alkoolin!” Apo nése do té zbritej rregulli i ndalimit
té zinasé (marrédhénieve té jashtéligjshme martesore) “la
teznu”, do thoshin: “Ne kurré nuk e 16mé zinané!”!

Veté Kur’ani e ndoqi kété metodé pér ndalimin e kamatés,
e cila ishte e pérhapur mes arabéve té periudhés sé injorancés
dhe u mor me ndalimin gradual té saj. Né ¢éshtjen e ndalimit
té kamatés, mund té vémé theksin né katér faza.? Né fazén e
paré, i madhi Zot, né ajetin e méposhtém, shfaq kundérshtimin
e pérdorimit té kamatés.

“Kur Ne u japim njerézve ta shijojné dhuntiné, ata
gézohen me té e, kur i godet fatkeqésia pér até qé kané béré
me duart e tyre, atéheré e humbin shpresén.”?

1. Fet’hul Barij bi sherhi Sahihi’l-Bukhari, véll. 19, f. 48.

2. Mustafa Er-Rafiij, El-Islam ue mushkilatu’l-asr, Bejrut, Daru’l-Kitabi'l-
Lubnanij, 1972, . 200-201.

3. Sure “Er-Rum”, ajeti 39.
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Né fazén e dyté u zbrit njé ajet, né té cilin ishin kércénuar
cifutét pér shkak té ngrénies sé¢ kamatés. Veté kjo éshté njé
shenjé¢ mbi ndalimin e kamatés, ndonése nuk ka ndonjé
theksim té qarté mbi ndalimin e saj:

“Ne ua ndaluam atyre disa ushqime té mira, té cilat
ishin té lejuara pér ta, pér shkak té prapésive qé béné, pér
shkak se ata pengonin shumé njeréz nga udha e Allahut, pér
shkak se merrnin kamaté, megjithése kjo ishte e ndaluar pér
ta dhe pér shkak se pérvetésonin padrejtésisht pasuriné e
njerézve. Jobesimtaréve midis tyre, Ne u kemi pérgatitur njé
dénim té dhembshém.””

Neé fazén e treté, i madhi Zot e ndaloi até kamaté imorale
me interesa disafish, gé ishte normale tek arabét e periudhés
sé injorancés paraislame. Dhe thoté:

“O besimtaré! Mos pranoni kamaté té shuméfishté mbi
kamaté! Kijeni friké Allahun, qé té shpétoni.”>

Né fazén e katért, né ajetet e méposhtme, i madhi Zot e
ndaloi né formé té preré kamatén:

“Allahu! Nuk ka Zot tjetér (qé meriton adhurim) pérveg
Tij, té Gjallin, té Pérjetshmin, Mbajtésit té gjithckaje! Até
qé nuk e kaplon as dremitja, as gjumi! Atij i pérket gjithcka
qé gjendet né qiej dhe gjithcka né Toké. Kush mund té
ndérhyjé tek Ai pér ndokénd pa lejen e Tij? Ai di ¢do gjé
qé ka ndodhur mé para dhe ¢do gjé qé do té ndodhé pas
njerézve, kurse ata nuk diné té pérvetésojné asgjé nga
Dituria e Tij, pérvecse aq sa déshiron. Kursiu i Tij shtrihet
né qiej dhe ai nuk e ka té réndé t'i ruajé ato. Ai éshté i Larti,
Madhéshtori! S’ka detyrim né fe, sepse tashmé éshté dalluar
e drejta nga e shtrembra! Ai qé mohon idhujt (dhe gjithcka
qé adhurohet né vend té Allahut) dhe beson né Allahun, e ka
siguruar lidhjen mé té forté, e cila nuk képutet kurré. Allahu
dégjon dhe di gjith¢ka.?

“Allahu éshté Mbrojtési i atyre qé besojné. Ai i nxjerr
nga errésira né drité. Sa pér ata qé nuk besojné, mbrojtési

1. Sure “En-Nisa”, ajetet 160-161.
2. Sure “Ali Imran”, ajeti 130.
3. Sure “El-Bekare”, ajetet 275-276.
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i tyre éshté djalli, i cili i nxjerr nga drita dhe i shpie né
errésiré. Kéta jané banorét e Zjarrit (té¢ Xhehenemit), ku do té
géndrojné pérgjithmoné. A nuk ke dégjuar ti (Muhamed) pér
até qé béri fjalé me Ibrahimin pér Zotin e tij, sepse Allahu i
kishte dhéné pushtet? Kur Ibrahimi i tha: “Zoti im éshté ai
qé jep jeté dhe shkakton vdekje.”, - ai u pérgjigj: “Edhe uné
mund té jap jeté e té shkaktoj vdekje.” Ibrahimi pastaj i tha:
“Allahu e sjell Diellin nga lindja. Sille ti nga peréndimi!”
Atéheré, ai (mohuesi) mbeti me gojén hapur. Allahu nuk i
udhézon ata qé jané keqbérés.”

Ajeti i paré qé éshté zbritur pér kamatén, domethéné
ajeti qé thekson mospélgimin e té madhit Zot ndaj ngrénies
sé kamatés, éshté mekas. Ndérsa ajetet e tjera qé zbritén mé
pas, vecanérisht ajetet qé e ndalojné prerazi kamatén, jané
medinase. Prej kétu del né pah se ndalimii ploté i kamatés éshté
realizuar fill pas forcimit té besimit né zemrat e myslimanéve.

Metoda gé Kur’ani ka pasur parasysh pér kurimin e
“sémundjes” sé pirjes sé alkoolit dhe ngrénies sé kamatés éshté
metoda e krijimit gradual té neveritjes sé alkoolit dhe kamatés
te myslimanét. Kjo neveritje duhej té béhej aq e fugishme, sa
té mund té triumfonte mbi interesimin dhe prirjen e tyre kah
pijeve alkoolike dhe kamatés. Sipas késaj ményre, Kur'ani
mundi té kurojé me sukses kéto dy zakone té forta, té fiksuara
né sjelljen e arabéve, me njé metodé té miréllogaritur me
shumé kujdes, dhe me urtési t'i asgjésojé ato.

Disa prej psikoterapistéve, me ndihmén e kérkimeve té B.F.
Skiner, sé fundi kané né doré njé metodé psikoterapie gé, né
njé masé té gjeré, i ngjason metodés qé Kur'ani ka pérdorur né
¢éshtjen e ndalimit té pijeve alkoolike dhe kamatés. Kjo metodé né
terminologjiné e Psikoterapisé éshté e njohur me emrin “Formim”.
Njé prej shembujve té rregullimit té sjelljes népérmjet Formimit,
ishte gjendja e njé t& sémuri psikik, i cili ishte duke u kuruar né
njé kliniké psikiatrike. Ai hezitonte t& shkonte né njé¢ dhomé té
vecanté, e cila ishte béré pér kryerjen e disa eksperimenteve mbi té
sémurét dhe ndodhej né katin paralel té klinikeés.

1. Sure “El-Bekare”, ajetet 278-279.
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Metoda e pérdorur me kété té sémuré pér ta nxitur qé té
futet né dhomén e lartpérmendur, ishte e kétillé qé ai merrte
shpérblim pér kryerjen e punéve gé e afronin até gradualisht
drejt objektivit té déshiruar (hyrjes né dhome). Pér shembull,
kur pér heré té paré i sémuri ktheu kokén né anén e derés, e
cila hapej né ballkonin qé pérfundonte né katin paralel, mjeku
i terapis€, menjéheré i dha té sémurit njé copé émbélsire, sig ai
e pélgente. Kjo puné u bé shkak qé i sémuri té pérsériste me
shpejtési té shikuarin drejt derés né fjalé dhe, pér ¢do shikim,
gjithashtu, té merrte si shpérblim njé numér émbélsirash.

Pas pérséritjes disa heré té késaj metode, i sémuri hodhi
disa hapa dhe géndroi pérballé derés. Né fund té késaj faze,
mjeku i terapisé ia ndérpreu shpérblimin. Ai do té merrte
émbélsira, nése do té hidhte ndonjé hap drejt derés. Edhe kjo
fazé mbaroi pas marrjes sé disa shpérblimeve nga ana e té
sémurit. Faza e mépasshme, domethéné hedhja e hapit té té
sémurit drejt ballkonit, gé pérfundonte né katin paralel, nisi me
po até ményré, me dhénien e shpérblimit. Kurimi vazhdoi pér
disa dité me po kété ményré, derisa i sémuri zbriti vetg, poshté
nga shkallét dhe u fut né dhomén e posagme eksperimentale.’

Po ashtu, nése déshironi qé ndonjé fémije t'i mésoni ndonjé
lloj reagimi problematik, mund té béheni té suksesshém
népérmjet shkaktimit dhe formimit gradual té sjelljes sé
lartpérmendur tek fémija. Pér shembull, nése njé fémijé nuk
e ka mésuar shkuarjen né banjé né kohén e pérshtatshme,
veproni né ményré té tillé, qé né fazén e paré, kur ai reagon
pozitivisht me shkuarjen né banjé, e nxisni até me dhénie
shpérblimi (émbélsiré). Pas pérshkrimit té késaj faze, nisni
fazén e dyté té kurimit, domethéné i kérkoni atij gé, né gastin
e nevojés, té shkojé veté né banjé dhe, kur ta kryejé kété pung,
i jepni atij mé shumé shpérblim (njé émbélsiré mé té madhe).
T’i shprehni vlerésim gjithnjé e mé té madh fémijés, derisa ai,
para se té shkojé né banjé, t'u thoté prindérve se ka nevoja
personale dhe se do té shkojé né banjé.?

1. Et-Te’al’'lum (Té mésuarit), pérkthim i Imaduddijn Ismaili, redaktim i
Muhamed Uthman Nexhatit, Bejrut, Daru’sh-Shuruk, 1981, f. 21- 22.
2. llmu’n-nefsi’l-Ikliniki (Psikologjia klinike), pérkthim i Atije Mahmud
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Kjo metodé psikoterapie éshté e mbéshtetur rrénjésisht né
shkaktimin gradual té reagimit, ku synimi kryesor éshté mésimi
hap pas hapi té disa lloje reagimesh t&é mesme. Kéto reagime té
mesme, gradualisht, shkojné drejt géllimit té déshiruar.

Ky lloj kurimi éshté i ngjashém me té njéjtén metodé qé
Kur’ani kishte zbatuar mé paré pér kurimin e sémundjes sé
prirjes sé alkoolit dhe ngrénies sé kamatés. Edhe Josef Uof, pér
kurimin e gjendjes sé frikeés, e cila lidhet me sende té caktuara,
ka pérdorur metodén graduale. Ky lloj kurimi realizohet
népérmjet shkaktimit té reagimit té kundért me frikén, sikurse
getésimi pérballé njé zinxhiri gradual gjérash, qé ashtu, sikurse
objekti kryesor, provokojné friké.

Mirépo ky rend duhet té nisé né njé sistem gradual, nga
gjéja mé e voggél frikéshkaktuese e deri te mé e madhja e tij, né
ményré qé gjéja kryesore e frikshme, kurimi i gjendjes sé frikés
sé individit, té formojé hallkén e fundit té kétij zinxhiri. Né
kété metodé, kurimi nis sipas kétij rendi: t& sémurit i mésojné
qé gjéné frikéndjellése, té gjendur né hallkén e paré té kétij
zinxhiri, ta trupézojé né mendjen e tij, me nerva té geta dhe né
getési té ploté, derisa té zhduket frika e lidhur me té.

Pastaj kurimi transferohet né fazén e dyté. Edhe né kété
fazé, té sémurit i thuhet gé gjéné e dyté, té gjendur né zinxhirin
e pérmendur, qé éshté mé frikéndjellése se e para, ta pérfytyrojé
né gjendje plotésisht qetésie. Edhe né kété fazé, terapia vazhdon
deri né asgjésimin e frikés pér até gjé. Sipas kétij rendi, terapia
vazhdon me clirimin gradual té frikés, qé éshté e lidhur me kété
zinxhir gradual té gjérave frikéndjellése.!

Pérdorimin e metodés hap pas hapi né mésimdhénien e
reagimeve té véshtira apo né psikoterapi, me géllim ¢lirimin
e njeriut prej disa zakoneve apo reagimeve té papélqyeshme,
qé sé fundi kané arritur psikologét bashkékohoré, Kur’ani e
ka pérdorur gé para katérmbédhjeté shekujsh, pér kurimin e
sémundjes sé pirjes sé alkoolit dhe ngrénies s¢ kamatés.

Hanna, redaktim i Muhamed Uthman Nexhatit, botim i dyt&, Bejrut,
Daru’sh-Shuruk, 1984, f. 159-160.

1. Ricard M. Shuajn: llmu’l-emradi'n-nefsijeti ue’l-‘aklije, pérkthim i Abdul
Aziz Selame, Kajro, Daru'n-Nahdati’l-Arabijeh, 1979, f. 846-854.
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Dituria qé mésohet veté, pa mésues,
me frymézimin e Zotit (Ilmu Ledunni) né Kur’an

Frymézimi dhe éndrra

Aftésia e arsyes njerézore éshté e kufizuar né njohjen e
realiteteve dhe té dijeve. Njeriu nuk mund té pérfshijé me
dituriné e tij té gjitha realitetet e gjithésis€é, ashtu sikurse,
me pérpjekje individuale, éshté i pazoti té arrijé njohjen e
realiteteve té fshehta (Gajbin).

“Do té té pyesin ty pér shpirtin. Thuaj: “Shpirti éshté
céshtje qé i pérket vetém Zotit tim, ndérsa juve nuk ju éshté
dhéné vecse pak dijeni”.

Arsyeja e njeriut, pérveg kufizimit, gjendet e ekspozuar
edhe ndaj gabimeve mendore. Kété ¢éshtje ne e trajtuam né
kapitullin “Té menduarit né Kur’an”. Gjithashtu, gjendet e
ekspozuar ndaj indiferencés dhe harresés. Pér kété arsye,
njeriu, pér té arritur té€ mirén e vet, éshté gjithnjé nevojtar ndaj
udhézimit té Zotit, si népérmjet Profetéve dhe té Dérguarve té
Tij, ashtu edhe népérmjet frymézimit dhe éndrrés.

Né parim, detyra e té Dérguarve qé Zoti ka ngarkuar me
mision profetik pérgjaté shekujve té ndryshém té historisé, ka
gené vetém udhézimi i njerézve, mésimi i rregullave fetare
dhe i mé sé mirés pér racén njerézore.

“Dikur, té gjithé njerézit pérbénin njé bashkési té
vetme. Prandaj Allahu u dérgoi profetét me lajme té mira
dhe paralajmérime. Bashké me ata, Ai zbriti Librin me té
vértetén, pér t'i gjykuar njerézit né ¢éshtjet pér té cilat nuk
pajtoheshin. Mirépo, njerézit u grindén midis tyre, pasi u
erdhén shenjat e qarta, nga zilia qé kishin pér njéri-tjetrin.
Atéheré, me vullnetin e Vet, Allahu i udhézoi besimtarét qé
ta kuptonin té vértetén, lidhur me ¢éshtjet qé té tjerét nuk

1. Sure “El-Isra”, ajeti 85.
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pajtoheshin. Allahu shpie né udhé té drejté ké té dojé.”*

“Cdo populli Ne i guam njé té dérguar (qé u thoshte):
“Adhuroni Allahun dhe shmangni idhujt!” Disa prej tyre
Allahu i shpuri né rruggé té drejté e disa e merituan té mbeten
né humbje. Andaj, udhétoni népér boté té shihni se si ishte
fundi i pérgénjeshtruesve!”?

“Ne i ¢uam té dérguarit Tané me prova té qarta dhe
bashké me ta zbritém Librat (e shenjté) dhe peshoren (e
drejtésisé): qé njerézit té veprojné drejt. Ne e zbritém
hekurin, né té cilin ka (material pér) lufté té fugishme dhe
dobi (té tjera) pér njerézit, me qéllim qé Allahu té njohé ata
qé e ndihmojné Até dhe té dérguarit e Tij, pa e paré Até. Me
té vérteté, Allahu éshté i Forté dhe i Plotfuqishém.”?

Dituria hyjnore,* e cila pérfitohet népérmjet frymézimit
dhe éndrrés, nuk éshté vetém monopol i profetéve.

Mirépo, pérveg atyre, até mund ta pérfitojné edhe individé
té tjeré qé kané cilési té vecanta (kualifikim, devotshméri,
pastérti zemre dhe shpirtérore). Frymézimi &éshté njé lloj
diturie dhe informacioni, me té cilén Zoti e begaton njeriun
dhe ia con até né zemér, ku si rezultat, atij i zbulohet njé pjesé
e té fshehtave dhe njé pjesé e realiteteve.

NéKur’angjenden ajete té shumta qé véné theksin te dituria
hyjnore, me té cilén Zoti begatoi profetét dhe té dérguarit e Tij.
Njé prej shembujve té kétyre rasteve éshté ngjarja e gjykimit
té Dautit dhe té Sulejmanit (Pagja qofté me ta!), q¢ Kur’ani e
pércjell me suren El-Enbija: “ Ata morén té gjykonin dy burra.
Njéri prej tyre kishte njé fermé dhe u ankua te Dauti (Pagja e
Allahut qofté mbi té!) se delet e burrit tjetér kishin kullotur te
ferma e tij dhe e kishin prishur até. Dauti (Pagja e Allahut qofté
mbi té!) gjykoi se delet duhej té kalonin né pronési té pronarit
té fermés, mirépo Zoti i frymézoi Sulejmanit (Pagja e Allahut
qgofté mbi té!), se pronari i fermés duhej té pérfitonte vetém
1. Sure “El-Bekare”, ajeti 213.

2. Sure “En-Nahl”, ajeti 36.
3. Sure “El-Hadid”, ajeti 25.

4. llmi Ledunni, éshté veté dituri hyjnore, e cila i jepet dikujt qé e meriton
népérmjet frymézimit (referohu tek EI-Mu xhemu’l-Uesijt).
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prej quméshtit, gengjave dhe leshit té deleve, derisa pronari
i deleve té ndreqte fermén e prishur dhe ta kthente até né
gjendjen e méparshme dhe se delet do t'i ktheheshin atij vetém
né kété formé. Edhe Dauti (Pagja e Allahut qofté mbi té!), kur
vuri re epérsiné e gjykimit té Sulejmanit (Pagja e Allahut qofté
mbi té!), e pranoi até. I madhi Zot, rreth késaj, thoté: “(Kujtoje)
edhe Dautin dhe Sulejmanin, kur gjykuan mbi té lashtat né
té cilat kishin kullotur natén bagétité e disa njerézve. Ne
ishim déshmitaré té gjykimit té tyre. Ne e bémé Sulejmanin
ta kuptonte drejt céshtjen dhe, qé té dyve u dhamé mencguri
e dituri...”*

Shembull tjetér i frymézimit né Kur’an éshté ¢éshtja e té
mésuarit t& mjeshtérisé sé farkétimit dhe armépunimit Dautit
(Pagja e Allahut gofté mbi té!) nga ana e té madhit Zot. (Ndérkaq,
vlen té pérmendet se Dauti (Pagja Allahut qofté mbi té!) ishte i
pari armépunues e farkétar).

“Ne i mésuam atij (Dautit) punimin e parzmoreve prej
hekuri pér ju, pér t'ju mbrojtur né lufté me armikun, andaj,
a jeni mirénjohés?”>

Po ashtu, rreth Dautit, thoté:

“Me ndihmén e Allahut, ata i thyen armiqté dhe Dauti
vrau Xhalutin. Allahu i dha atij pushtetin dhe Profetésiné
dhe i mésoi dituriné qé deshi. Sikur Allahu té mos i
ndihmonte njerézit e miré kundér té kéqijve, bota do té
ishte e shkatérruar. Por Allahu éshté mé Bujar me krijesat
e Veta.”?

Gjithashtu, népérmjet frymézimit, i Madhi Zot i mésoi Jusufit
(Pagja e Allahut qofté mbi té!) dijen e interpretimit té éndrrave.

“Dhe késhtu, Zoti yt té ka zgjedhur ty dhe té méson
shpjegimin e éndrrave dhe e plotéson dhuntiné e Vet ndaj
teje dhe familjes sé Jakubit, ashtu si¢ e ka plotésuar mé paré
ndaj té paréve té tu, Ibrahimit dhe Is’hakut. Pa dyshim, Zoti
yt éshté i Urté dhe i Gjithédijshém.”*

1. Sure “El-Enbija”, ajetet 78-79.
2. Sure “El-Enbija”, ajeti 80.

3. Sure “El-Bekare”, ajeti 251.
4. Sure “Jusuf”, ajeti 6.
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“Njé njeri nga Egjipti qé e bleu, i tha gruas sé vet: “Béja
té kéndshém qéndrimin kétu. Ndoshta do té na shérbejé,
ose do ta birésojmé!” Dhe késhtu, Ne e vendosém Jusufin
né até toké té bukur dhe i mésuam shpjegimin e éndrrave.
Allahu ka kontroll dhe fuqi té ploté mbi c¢éshtjet e Tij, por
shumica e njerézve nuk e diné. Kur Jusufi arriti moshén
e pjekurisé, Ne i dhamé aftésiné e té gjykuarit dhe dituri.
Késhtu i shpérblejmé Ne punémirét.”!

Né kohén qé Jusufi (Pagja e Allahut qofté mbi té!) u kérkoi té
véllezérve qé ta marrin kémishén e tij dhe t'ia hedhin mbi fytyré
babait, me géllim qé t'i kthehet sérish shikimi, né té vérteté, kété
e kishte zbuluar népérmjet frymézimit hyjnor se, duke hedhur
kémishén mbi fytyrén e té atit, ai do té rifitonte shikimin e tijj.

“Shkoni me kété kémishé timen dhe véreni né fytyrén
e atit tim e ai do té shohé, dhe m’i sillni téré familjet tuaja!”>

Po ashtu edhe Jakubi (Pagja e Allahut qofté mbi té!),
népérmjet frymézimit hyjnor dinte gjéra rreth Jusufit, pér té
cilat bijté e tij nuk kishin dijeni.

“(Jakubi) tha: “Uné dhimbjen time dhe pikéllimin tim ia
paraqges vetém Allahut e nga Allahu di até qé nuk e dini ju.”?

“Kur erdhi sjellési i lajmit té miré dhe ia vuri kémishén
né fytyré, atij iu kthye shikimi. Ai tha: “A nuk ju kam théné
se uné di nga Allahu até qé ju nuk e dini.”

E sérish, pérreth Jakubit (Pagja e Allahut qofté mbi té!), thoté:

“Kur ata hyné (né qytet), ashtu si¢ i urdhéroi babai i
tyre, déshira e Jakubit u pérmbush, por kjo nuk i ndihmoi
aspak para caktimit té Allahut. Ai (Jakubi), né té vérteté, ka
gené dijetar i madh, sepse Ne e kemi mésuar, por shumica e
njerézve nuk e di.”?

Né Kur’an gjenden ajete té shumta, té cilat véné theksin
mbi ¢éshtjen e frymézimit té diturisé dhe urtésisé nga ana e té
madhit Zot te té Dérguarit dhe Profetét e Tij.

1. Sure “Jusuf”, ajetet 21-22.
2. Sure “Jusuf”, ajeti 93.
3. Sure “Jusuf”, ajeti 86.

4. Sure “Jusuf”, ajeti 96.
5. Sure “Jusuf”, ajeti 68.
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Njé nga shembujt e qarté té trajtimit té diturisé hyjnore né
Kur’an éshté historia e treguar né suren “El-Kehf” pér robin
punémiré (abdun salil), domethéné historia e atij personi qé
Musai (Pagja e Allahut qofté mbi té!) i kérkoi qé ta pranonte né
shogériné e tij, me géllim gé té mésonte.

“Dhe gjetén njé prej robérve Tané, té ciliti patém dhuruar
méshiré prej Nesh dhe i kishim mésuar nga ana Joné dije.
Musai i tha atij: “A mund té té pasoj ty, qé té mé mésosh edhe
mua dicka prej diturisé sé drejté qé té éshté dhéné ty?”

Megjithése Musai (Pagja e Allahut qofté mbi té!) ishte Profet
dhe i dérguar i Zotit, prapéseprapé ai nuk e dinte dituriné
hyjnore, qé Zoti e pati dhéné posacérisht pér até rob punémiré.
Pérmes asaj diturie u zbuluan sekrete nga mé té thellat, té cilat
madje nuk ishin té ditura pér Profetin e Zotit, Musain (Pagja e
Allahut qofté mbi té!), por qé njiheshin nga robi punémiré.

Pér shembull, ai rob punémiré (Hazreti Hizri, Pagja
e Allahut qofté mbi té!) e dinte qé ekzistonte njé mbret, i cili
i sekuestronte dhe i fuste né pronési té tij anijet qé ishin né
gjendje té miré. Pér kété arsye, ai shpoi njé anije, e cila ishte
né pronési té disa fukarenjve dhe nevojtaréve, me géllim qé ta
nxirrte até jashté funksionit dhe, si rezultat, té parandalonte
sekuestrimin e anijes nga ana e mbretit zullumqar.

Gijithashtu, e dinte se fémija qé u vra nga dora e tij (nése
do té mbetej gjallé, né té ardhmen), do té ushtronte dhuné
ndaj prindérve té tij punémiré. Vullneti i Zotit ishte i tillé qg,
né vend té tij, t'u dhuronte njé fémijé mé té miré.

Po ashtu, ai e dinte se nén mur, i cili rrezikonte té shembej
sé shpejti, fshihej njé thesar qé u pérkiste dy jetiméve té atij
qyteti, té cilét kishin njé baba punémiré. Prandaj, me qgéllim
ruajtjen e thesarit pér dy jetimét, e meremetoi dhe e ngriti
sérish murin, derisa fémijét té rriteshin dhe ta nxirrnin nga
poshté murit thesarin e tyre.

“Robi punémiré”, mé pas i tha Musait (Pagja e Allahut qofté
mbi té!) se ajo cfaré ai kishte kryer, nuk ishte prej atij veté, por
me urdhér té té Madhit Zot.

1. Sure “El-Kehf”, ajetet 65-66.
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“E, sa i pérket murit, ai u takonte dy djelmoshave jetimé
né qytet dhe, nén té gjendej njé thesar i tyre. Babai i tyre
kishte qené njeri i miré, prandaj Zoti yt déshiroi qé ata té
arrinin moshén e pjekurisé e ta nxirrnin thesarin e tyre, si
méshiré nga Zoti yt. Uné kété nuk e kam béré sipas gjykimit
tim. Ky éshté shpjegimi i asaj, pér té cilén ti s’'munde té
duroje!™?

Né Kur’an jané sjellé ajete té shumta, té cilat tregojné se
frymézimi prej Zotit éshté i mundur, edhe pér ata qé nuk jané
Profeté dhe té dérguar té Zotit.

“Kur i frymézuam nénés ténde até qé iu frymézua:
“Vére até (foshnjén) né njé sénduk e hidhe né lumé! Lumi
do ta nxjerré né breg e até do ta marré njé armiku Im dhe
armiku i tij.” Uné kam hedhur né ty dashuriné Time, qé té
rritesh nén Syrin (kujdesin) Tim.”?

“Késhtu, Ne e frymézuam nénén e Musait: “Jepi gji
atij dhe, kur té trembesh pér siguriné e tij, hidhe né lumé,
pa pasur friké dhe as déshpérim. Me siguri qé Ne do té ta
kthejmé ty até dhe do ta béjmé té dérguar.”?

E gjithashtu i Madhi Zot i frymézoi apostujt gé té besojné
tek Isai (Pagja qofté mbi té!)

“...dhe se si kur i urdhérova dishepujt: “Besoméni Mua
dhe té Dérguarit Tim!” - ata u pérgjigjén: “Ne besojmé,
prandaj déshmo se Ty té jemi dorézuar!”*

Gjithashtu, Kur’ani e vendos theksin mbi kété céshtje:
besimi, devotshmeéria, singeriteti né adhurimin e Zotit,
sigurimi i gjérave qé jané shkak i pastértisé s¢ zemrés dhe
i kullimit té shpirtit, e parapérgatit njeriun pér fitimin e njé
vargu frymézimesh nga ana e Zotit, me géllim qé ta udhéheqé
até drejt udhés sé mirésisé, begatisé¢ e udhézimit.

“Sa pér ata qé ndjekin rrugén e drejté, Ai ua shton
udhézimin dhe u jep devotshméri e vetépérmbajtje.”>
1. Sure “El-Keht”, ajeti 82.

2. Sure “Ta ha”, ajetet 38-39.
3. Sure “El-Kasas”, ajeti 7.

4. Sure “El-Maide”, ajeti 111.
5. Sure “Muhamed”, ajeti 17.
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“Ata qé luftojné pér céshtjen Toné, sigurisht, Ne do
t'i udhézojmé drejt udhéve Tona. Vértet, Allahu éshté me
punémirét!”?

Nganjéheré, edhe népérmjet engjéjve jepet ky lloj
frymézimi. Kété frymézim, sufijté e quajné mbresa hyjnore
(khavatir melekutije). Né hadith éshté treguar se né zemér
gjenden dy lloj komunikimesh: njé komunikim me engjéllin, i
cili urdhéron pér miré dhe pér miratim té sé vértetés. Nése kjo
gjendje haset te njé person, ai duhet ta dijé se éshté nga ana e
Zotit dhe duhet ta falénderojé Até; dhe tjetra komunikimi me
armikun (djallin), i cili urdhéron pér prapési, pér pérgénjeshtrim
té sé vértetés dhe pér ndalim nga punét e mira. Tek ai qé
gjendet kjo lloj gjendjeje, le té kérkojé mbrojtjen e Zotit prej
djallit té mallkuar.?

Psikologét bashkékohoré nuk merren me kérkime rreth
¢éshtjes sé frymézimit prej Zotit. Mirépo, kur zéné té hetojné
¢éshtjen e mendimit krijues (tefekkur khal’lak), lidhur me
shfagjen e mendimeve té reja, qé né dukje u vijné té papritura
né procesin e té menduarit, pér disa probleme shkencore,
pérdorin termin ilham-frymézim dhe shuhud-déshmim.

Ata e konsiderojné kété lloj frymézimi rezultat té arsyes
dhe té mendimit dhe jo té vérshuar nga njé burim i huaj. Pér
shembull, kur njeriu, pér njé kohé té gjaté mendon pér njé
problem dhe nuk ia del dot mbané té gjejé rrugézgjidhje pér
té, zakonisht e 1¢ até pér njéfaré kohe, duke e getésuar edhe
mendjen e tij gjaté késaj kohe. Mirépo pas pushimit mendor,
sérish ai angazhohet duke menduar rreth tjj.

Psikologét thoné se né po kété kohé pushimi, té cilin veté
e quajné si cikél té kujdestarisé mendore, né funksionin e té
menduarit ndodhin shndérrime té réndésishme, sepse:

Sé pari, mendimi clirohet nga disa parregullsi qé ishin
pengesé pér rrugézgjidhjen e déshiruar.

Sé dyti, mendja qgetésohet né kohén e pushimit prej
lodhjes, gé buron prej té menduarit té vazhdueshém pér

1. Sure “El-Ankebut”, ajeti 69.
2. Me transmetim nga Said Haua, Terbijetuna’r-ruhijeh, f. 155.
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problemin. Mé pas, kur pas clodhjes zé t& mendojé sérish rreth
problemit té pérmendur, do té jeté mé i freskét, mé i gatshém
pér té zgjidhur problemin.

Sé treti, shkaktohet njé lloj organizimi dhe rregullimi
né informacionet e njeriut pér problemin e caktuar, qé béhet
shkak i daljes né pah té disa raporteve qé nuk shquheshin mé
paré dhe, po ashtu, béhet motiv i lindjes s¢ mendimeve té reja,
duke gjetur rrugén pér zgjidhjen e problemit. Madje, disa nga
psikologét besojné se vjen né ekzistencé njé lloj i t¢ menduarit té
pavetédijshém né lidhje me problemin. Dhe po ashtu, dukshém
né njéfaré ményre, vijojné njé pjesé e pérpjekjeve té trurit.!

Né té vérteté, nuk ekziston ndonjé konflikt midis
shpjegimit shkencor té frymézimit, té cilin psikologét
bashkékohoré e paragesin né rrjedhén e shpjegimit dhe
komentimit té “mendimit krijues” dhe (midis) shpjegimit
fetar té tij. Psikologét bashkékohoré, né ¢éshtjen e shpjegimit
té frymézimit ndalen vetém né kufizimin e operacioneve
tiziologjike té kryera né tru dhe operacioneve psikologjike qé
e shogérojné até.

Mirépo individi besimtar, edhe pse i pranon piképamjet
e psikologéve rreth operacioneve fiziologjike té trurit, shkon
pértej nivelit té kétij komentimi. Ai beson se, nganjéheré,
vullneti i té madhit Zot, qé éshté zotéruesi dhe menaxhuesi
i té gjitha gjérave né univers, e kérkon gé té sistemojé né
njéfaré ményre operacionet mendore te disa njeréz, me géllim
qé t'i udhéheqé ata drejt zbulimit dhe njohjes sé njé pjese té
realiteteve, qé Zoti do t'ua frymézojé atyre.

Si pérfundim, duket se realitetet né fjal¢, befasisht e né
ményré déshmuese, gjejné rrugé pér né mendjen e tyre.
Ndonjéheré, vullneti i Zotit e kérkon qé, pérveg kohéve
té “mendimit krijues”, pér disa individé té vijé gjendja
frymézuese, né ményré g€, kurdoheré qé Zoti déshiron t'u
frymézojé Profetéve, té Dérguarve dhe robérve té tjeré té Tij.

Psikologét myslimané e kané komentuar frymézimin, né
pérputhje me até qé ka ardhur né Kur’an. Pér shembull, Ibn

1. Muhamed Uthman Nexhati, [lmu’n-nefs fi hajatina’l-jeumijeh, f. 328, 330.
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Sina (Avicena), frymézimin qé u vjen disave kur jané zgjuar
apo né gjumé né formé éndrre, e njeh si rrjedhojé té raporteve
té shpirtit me botén giellore.!

Ashtu si¢ nganjéheré, vullneti i Zotit e kérkon qé
mendimin e disa njerézve ta drejtojé nga koha e vérteté
népérmjet frymézimit dhe Shpalljes (Uahjit). Po ashtu, veté ky
vullnet hyjnor, ndonjéheré kérkon ta mbajé larg nga e vérteta
mendimin e disa njerézve té tjeré, pér shkak té arrogancés,
kokéfortésisé dhe indiferencés sé tyre.

“Do t'i largoj prej shenjave té Mia ata qé sillen me
arrogancé né Toké, késhtu qé edhe kur té shohin cfarédo
shenje, nuk do ta besojné até. Kur té shohin rrugén e drejté,
ata nuk do ta ndjekin até dhe, kur té shohin rrugén e gabuar,
do ta marrin até, sepse ata nuk i besuan shpalljet Tona dhe
nuk u kushtonin vémendje atyre.”?

B- Gjumi dhe éndrrat

Céshtja e té shikuarit té éndrrave éshté njé nga dukurité
psikike té zakonshme dhe té pérhapura mes njerézve. Né
periudhat e ndryshme té historisé, mendimtarétjané pérpjekur
t'i komentojné ato. Ata e kané shpjeguar dhe e kané komentuar
né ményra té ndryshme kété ¢éshtje. Sipas mendimit té tyre,
disa nga éndrrat jané rezultat i ndjesive qé njeriu i ndien gjaté
gjumit, qofshin kéto kur rrjedhin prej ndikimit té faktoréve
té jashtém te shqisat apo si rezultat i ndjesive gé rrjedhin prej
faktoréve té ndikimit té brendshém, qé krijohen brenda trupit.
Pjesa tjetér e éndrrave vjen sirezultativijimésisé sé shqetésimit
té mendjes me puné, qé e kané angazhuar individin kur ka
gené zgjuar. Njé pjesé e tyre éshté e pérbéré prej kujtimit té
disa ngjarjeve té shkuara.

Né mesin e psikologéve, ideja mé e pérhapur rreth
interpretimit té éndrrave éshté ideja e Frojdit. Sipas késaj ideje,
éndrra éshté ményra simbolike e shpjegimit té motiveve té

1. Muhamed Uthman Nexhati, El-Idraku’l-hissij ‘inde Ibn Sina, Bahthun fi
‘ilmi’'n-nefs inde’l-arab, botim i treté, Bejrut, Daru’sh-Shuruk, 1980, f. 216.
2. Sure “El-A’raf”, ajeti 146.
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pavetédijshme té njeriut. Krijimet e psikologéve bashkékohoré
rreth éndrrés pérfshijné vetém llojet e éndrrave, te té cilat ne
vumé theksin mé sipér, e né veganti ato éndrra g¢, sipas idesé
sé Frojdit, jané shpjeguese t&é motiveve té pavetédijshme.

Ata nuk ndérhyjné tek éndrrat e drejta e té vérteta, té cilat
ngrené perden ndaj punéve qé do té ndodhin né té ardhmen.
Kjo lloj éndrre ndodh nganjéheré pér disa njeréz, ashtu sikurse
éshté pérmendur dhe te feté.

Kur'ani pérmend termin “edgathu ahlam” (“éndrra té
palidhura, té ngatérruara”) dhe “er-ru’ja” (“éndrra”). “Edgathu
ahlam” jané éndrra té koklavitura, té turbullta e jo té garta'.
Kur’ani, kur pérmend “edgathu ahlam”, ndoshta e vé theksin tek
ato éndrra, té cilat jané béré objekt i diskutimit dhe i komentimit
té psikologéve. Edhe ne e vumé theksin mé paré tek ato.

Ndérsa “er-ru’ja” (“éndrra”) né Kur'an éshté vetém
né kuptimin e éndrrés sé vérteté, qé Zoti, né rrjedhén e saj,
i pércon njé lloj zbulese dhe frymézimi té caktuar jo vetém
Profetéve dhe té Dérguarve té Tij, por edhe njerézve té tjeré
apo i njofton ata pér ngjarjet e sé ardhmes. Njé prej shembujve
éshté éndrra e Ibrahimit (Pagja e Allahut gofté mbi té!). Ai sheh
éndérr sikur éshté duke sakrifikuar té birin, Ismailin (Pagja e
Allahut qofté mbi té!).

“Kur fémija u rrit aq sa ta ndihmonte né puné, Ibrahimi
i tha: “O djali im, kam paré éndérr se duhet té té flijoj.
Cfaré mendon ti?” - I biri i tha: “O ati im, vepro ashtu sic je
urdhéruar! Dashté Allahu, uné do té jem i durueshém!” Pasi
iu nénshtruan qé té dy urdhrit, (Ibrahimi) e vuri (Ismailin)
me ballé pértoké. Ne e thirrém: “O Ibrahim, ti e pérmbushe
éndrrén.” Vértet, Ne késhtu i shpérblejmé punémirét!”?

Njé tjetér shembull i éndrrés sé vérteté, qé éshté treguar
né Kur’an, éshté éndrra e Hazretit Jusuf (Pagja qofté mbi té!).

“Kur Jusufi i tha babait té vet: “O babai im! Uné pashé
né éndérr njémbédhjeté yje, Diellin dhe Hénén! I pashé té
mé péruleshin né sexhde”, ai i tha: “O biri im! Mos ua trego

1. Né El-Mu'xhemu’l Uesijt éshté treguar se “edgathu ahlam” u thuhet én-
drrave té ngatérruara e té turbullta, interpretimi i té cilave éshté i véshtiré.
2. Sure “Es-Saffat”, ajetet 102-105.
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éndrrén ténde véllezérve té tu, qé té mos kurdisin ndonjé
gjé kundér teje, sepse, vértet, djalli éshté armik i hapét i
njeriut.”!

Kjo éndérr e Jusufit (Pagja e Allahut qofté mbi té!) u realizua
né kohén qgé ai thirri prané vetes véllezérit dhe prindérit e tij
dhe ata, kur hyné tek ai, rané né sexhde si respekt dhe nderim
pér Zotin e tij.

“Ai i ngriti prindérit e vet né fron dhe ata té gjithé
iu pérulén atij. Ai tha: “O babai im, ky éshté shpjegimi i
éndrrés sime té dikurshme. Zoti im e pérmbushi até. Mua
mé béri mirési, kur mé nxori nga burgu, kurse juve ju solli
nga shkretétira, pasi djalli pati futur ngatérresé midis meje
dhe véllezérve té mi. Vértet, Zoti im éshté i Buté me ké té
dojé; Ai éshté i Gjithédijshmi dhe i Urti!”>

Zoti kétu ka pérmendur rrjedhén e éndrrés sé Profetit
(Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e
tij!) até vit kur shkoi né Hudejbije. Profeti (Pagja dhe bekimet
e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) kishte paré né
éndérr sikur ishte futur né Meké dhe po i binte rrotull shtépisé
sé Zotit (Qabesg).

“Eshté Ai qé e ka guar té Dérguarin e Vet me Udhézimin
dhe fené e vérteté, pér ta ngritur até mbi té gjitha feté. Allahu
mjafton si déshmitar!”?

Gjithashtu, Kur’ani ka pérmendur rrjedhén e éndrrés sé
paré nga dy té rinjté, té cilét vuanin dénimin né té njéjtin burg
me Jusufin (Pagja e Allahut qofté mbi té!) dhe interpretimin e
éndrrés sé tyre nga ana e Jusufit,* si dhe éndrrén e mbretit
teé Egjiptit. Mbreti i Egjiptit kishte paré né éndérr sikur shtaté
lopé té dobéta héngrén shtaté lopé té majme dhe se shtaté
kallinj té tharé shkatérruan shtaté kallinj té gjelbér. Jusufi
(Pagja e Allahut qofté mbi té!) e interpretoi kété éndérr pér té.6

1. Sure “Jusuf”, ajeti 4-5.

2. Sure “Jusuf”, ajeti 100.

3. Sure “El-Fet'h”, ajeti 28.
4. Sure “Jusuf”, ajetet 36-41.
5. Sure “Jusuf”, ajeti 43.

6. Sure “Jusuf”, ajetet 48-49.
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Né hadith éshté treguar se Profeti (Pagja dhe bekimet e
Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!) ka théné: “Endrra
e vérteté éshté nga ana e Zotit, ndérsa éndrra e turbullt nga ana
e djallit.” Po ashtu, ka théné: “Endrra e vérteté (e ¢iltér) e robit
punémiré éshté njé pjesé prej 46 pjeséve té Profetésisé.”

Interpretimet e Kur’anit rreth “éndrrés sé vértete” kané
pasurndikim té shumté né formésimineideve té mendimtaréve
myslimané. Ata e komentojné dhe e shpjegojné éndrrén
me até qé éshté sjellé né Kur’an. Pér shembull, Alusiu, né
komentimin e vet, rréfen: “Ebu Hatimi dhe Ibn Merdavejhi me
zinxhir transmetimi nga Selim ibn Ammari, kané transmetuar
se Umer ibn Hatabi ka théné: “Jam i mahnitur me éndrrén e
dikujt qé fle dhe né éndérr shikon dicka qé nuk e kishte guar
kurré ndérmend, ndérsa éndrra e tij éshté njésoj si kopja apo
prekja me doré (éndrra ndodh me pérpikéri kur éshté zgjuar).
Ndérsa nganjéheré njeriu sheh éndérr dhe nuk ndodh asgjée.”
Aliu (Pagja e Allahut gofté mbi té!) i tha Umerit: “Déshiron té ta
tregoj misterin e saj?” Dhe kéndoi kété ajet:

“Allahu ua merr shpirtrat atyre qé u ka ardhur casti i
vdekjes dhe atyre qé nuk kané vdekur, por qé jané né gjumé.
Pastaj Ai ndal shpirtin e atij qé i éshté caktuar vdekja, ndérsa
té tjeréve ua 1€ deri né njé kohé té caktuar. Me té vérteté,
kéto jané shenja pér njerézit qé mendojné.””?

Prandaj Zoti i merr prané Vetes shpirtrat e té gjithéve. Ajo
qeé shpirti sheh né qiell teksa éshté prané Zotit, éshté éndrra e
ciltér dhe e vérteté, ndérsa até gé e sheh teksa kthehet né trup,
éshté éndrra e génjeshtért.

Ne e shohim miré dhe qarté se né komentimin dhe
interpretimin e éndrrave, filozofia islame &éshté nén ndikimin
e Kur’anit. Pér shembull, Ibni Sina (Avicena), éndrrén e

1. Muhamed ibn Sirin, Muntekhabu’l-kelam fi tefsiri’l-ahlam, e botuar né ané
té librit Ta’tijru’l-enam fi ta’biri’l-menam i autorit i Abdul Gani En-Nabulsij,
Egjipt, 1347 hixhri, f. 2.

2. Sure “Ez-Zumer”, ajeti 42.

3. Ebu’l-Fadl Shihabuddijn Es-Sejjid Mahmud El-Alusi El-Bagdadi, Ruhu’l-
me’ani fi tefsiri’l-Kur’an, Kajro, shtypshkronja Emirije Bulak, 1301, véll. 2, f.
409.
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ciltér e té vérteté e njeh si rezultat té raporteve té shpirtit me
botén qgiellore né kohén e gjumit dhe té marrjes sé shpalljes
apo frymézimit prej Zotit, ndérsa éndrrat e ngatérruara dhe
té génjeshtra, i njeh si té prejardhura prej ndikimit té njésive
trupore te shpirti.!

Sé fundi, disa studiues té sekreteve té forcés shpirtérore
té njeriut besojné se shpirti i njeriut, gjaté gjumit, ndahet prej
trupit dhe zé té shétisé népér vende té ndryshme.

Cdo gjé gé njeriu sheh né éndérr, ata e njohin si fundin
e asaj qé shpirti ka shquar teksa ka shétitur. Kjo ide éshté
e pérbashkét me idené e mendimtaréve myslimané, gé e
transmetuam mé paré, né pikén qé shpirti, gjaté gjumit, ndahet
nga trupi.

Mirépo ka dallim me até né njé piképamje. Mendimtarét
myslimané besojné se, kur shpirti ndahet nga trupi, ka
mundési gé té arrijé né botén giellore dhe prej atje té marré
shpallje dhe frymézim né formén e éndrrés sé ciltér. Né té
vérteté, ka mundési gé té mos arrijé né botén qgiellore dhe,
meqé né kété situaté gjendet nén ndikimin e ndjesive trupore,
ajo cfaré ai sheh, jané vetém éndrra té ngatérruara. Ndérsa
psikanalistét bashkékohoré nuk i kushtojné vémendje,
ashtu si mendimtarét myslimané, dallimit midis éndrrave té
ngatérruara dhe éndrrave té ciltra.

1. Abdur-Rezak Neufel, EI-Kur’an ue’l-ilmu’l-hadith, Bejrut, Daru’l-Kitabi'l-
Arabi, 1973, f. 96-99.
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Kujtesa dhe harresa né Kur’an

Céshtja e kujtesés ka réndési shumé té madhe né jetén e
njeriut,sepsekujtesaenjohurivedheemjeshtériveté méhershme
na aftéson pér t'u pérballur me problemet e sé ardhmes; na
ndihmon té ecim, me géllim marrjen e informacioneve dhe
zbulimin e realiteteve té reja. Kjo konsiderohet si njé ¢éshtje
e réndésishme né pérmirésimin e ecurisé shkencore dhe e
zhvillimit njerézor. Pérveg réndésisé qé ka né jetén shkencore
dhe praktike té njeriut, nga kéndvéshtrimi fetar, kujtesa merr
njé réndési té madhe.

Ka réndési té madhe pérmendja e vazhdueshme e Zotit,
kujtimi i begative e mirésive té shumta qé Ai ka falur, kujtimi i
Botés Tjetér (Ahiretit), Dités sé Shpagimit, té Shpérblimit dhe té
Ndéshkimit, qé éshté né pritje té njeriut. Té gjitha kéto e nxisin
njeriun pér t'u béré i devotshém, pér té kryer puné té mbara
e pér t'u stolisur me virtyte. Prandaj, kujtesa dhe pérmendja
éshté e dobishme pér njeriun dhe pér realizimin e té mirés,
si né kété boté, ashtu edhe né Botén Tjetér (Ahiret). Kur'ani
Fisnik, népér shumé ajete, i ka nxitur njerézit ta pérmendin
Zotin, me shprehje té ngjashme, té cilat jané pérséritur shumé
né Kur’an.

Efela tetedhekkerune? - E pra, a nuk po pérkujtoni?

Kalilen ma tedhekkerune - A s’po pérkujtoni pak?

Leal’lehum jetedhekkerune - Mbase pérkujtojné...

Efela jetedhekkerune? - Pra, a nuk po pérkujtojné?

Leal’lehum jetedhekkerune - Mbase pérkujtojné...

Ue li jetedhekere ulu’l-elbab - qé t&€ marrin shembull ata qé
kané intelekt dhe mend...

Innema jetedhekkeru ulu’l-elbab - Pérkujtojné vetém ata qé
kané intelekt...

Ue ma jetedhekkeru il’la ulu’l-elbab - Nuk pérkujtojné askush
veg atyre gé kané mend.
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Né Kur’an gjenden ajete té shumta gé tregojné se Zoti
e ka ngarkuar me mision profetik Profetin e Islamit dhe se
ia ka zbritur atij Kur’anin, me géllim gé t'i kujtojé njerézimit
kujtimin e adhurimit té njé Zoti, té Dités sé Ringjalljes dhe té
Llogarisé né Botén Tjetér. Po ashtu, kujtimin e mésimeve té
Profetéve dhe Lajmétaréve té shkuar, ndaj té cilave jané béré
té pavémendshém dhe i kishin harruar. Disa shembuj nga
kéto ajete:

“Ky Libér té éshté shpallur ty; le té mos keté kurrfaré
shtréngimi né zemrén ténde pér shkak té tij! Ai té éshté
shpallur, qé népérmjet tij té paralajmérosh jobesimtarét dhe
té késhillosh besimtarét. Ndiqni até qé ju éshté zbritur nga
Zoti juaj e mos ndiqni mbrojtés té tjeré, pérveg Tij. Sa pak
qé i pranoni késhillat!”*

“Ky (Kur’an) éshté shpallje e qarté pér njerézit, me
qéllim qé ata té marrin paralajmérim népérmjet tij, qé ta
diné se Allahu éshté Njé Zot i Vetém dhe qé té késhillohen
njerézit e mencur!”?

“Tinuk ke gené as prané Turit, kur Ne thirrém Musain.
Por ti je dérguar si méshiré nga Zoti yt pér té paralajméruar
njerézit, té ciléve nuk u kishte ardhur kurrfaré paralajméruesi
para teje, qé ata té mund té marrin késhilla.”?

“Ky (Kur’an) éshté njé libér i bekuar, qé Ne ta kemi
zbritur ty (Muhamed), pér té pérsiatur mbi vargjet e tij dhe
pér t'u késhilluar me té mendarét.”*

“Ne e kemi béré té lehté Kur’anin né gjuhén ténde, qé
ata té mund té marrin késhilla.”*

“Jepu atyre shembullin e jetés sé késaj bote: ajo éshté
si uji qé Ne e léshojmé nga qielli; bimésia né toké pérzihet
me té, por pastaj béhet si bar i thaté, té cilin e shpérndan era.
Allahu éshté i Fuqishém pér ¢do gjé!”®

1. Sure “El-A’raf”, ajetet 2-3.
2. Sure “Ibrahim”, ajeti 52.

3. Sure “El-Kasas”, ajeti 46.
4. Sure “Sad”, ajeti 29.

5. Sure “Ed-Duhan”, ajeti 58.
6. Sure “El-Keht”, ajeti 45.
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“Prandaj shmangu prej atyre; ti nuk do té qortohesh pér
kéte!”!

“Prandaj késhilloji (njerézit o Muhamed), se ti je vetém
késhillues.”?

A- Harresa

Njé prej problemeve té njeriut éshté ekspozimi ndaj
harresés dhe, natyrisht, gé kjo éshté démprurése pér até dhe,
né shume raste, e pengon pér té triumfuar ndaj problemeve
té jetés. Kur'ani e ka cekur ¢éshtjen e harresés népér shumé
ajete. Ne, nése do t'u referohemi kétyre ajeteve dhe do té
zémé té ekzaminojmé domethéniet e tyre, do té shohim se
¢éshtja e harresés éshté sjellé né disa kuptime, té cilat mund t'i
pérmbledhim sipas rasteve té méposhtme:?

1. Harresa qé ndodh né mendje, lidhur me ngjarje, emra
té personave dhe informacione té fituara mé paré.

Kjo éshté harresa e zakonshme qé u ndodh njerézve, si
pasojé e ndrydhjes sé informacioneve. Psikologét e kané
ekzaminuar kété lloj harrese dhe e kané konsideruar até si té
prejardhur prejndérhyrjeve té informacioneve. Ata kané dhéné
dallimin midis dy lloj ndérhyrjesh: ndérhyrje e méparshme
(tedakhul sabik) dhe ndérhyrje e mépasshme (tedakhul lahik).

Ndérhyrja e méparshme (tedakhul sabik)

Del né pah né kohén kur mésimi i 1éndés sé re rezulton me
dobésimin e léndés sé mésuar mé paré. Po ashtu, ndérhyrja
e méparshme (tedakhul sabik) merr formé si pasojé e ndikimit
té zakoneve, aktiviteteve dhe njohurive té méposhtme mbi té
kujtuarin e 1éndés, té cilén sapo e kemi mésuar. Sa mé té pakta
té jené informacionet dhe aktivitetet tona té méparshme, aq
mé e lehté do té jeté kujtesa e léndés sé re.

1. Sure “Edh-Dharijat”, ajeti 55.

2. Sure “El-Gashije”, ajeti 21.

3. El-Behij El-Khaulij, Adem (a.s) felsefetu takuimi’l-insan ue khilafetih, f. 182,
184.
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Pra, pér kété arsye ndodh qé fuqia e kujtesés sé té vegjélve
pér detaje apo pér ngjarje té méparshme, éshté mé e madhe se
e té rriturve.!

Kur’ani e vé theksin késhtu mbi kété lloj harrese:

“Prandaj késhilloji (njerézit, o Muhamed), se ti je vetém
késhillues.”?

“Ne do té té béjmé ty (Muhamed) té lexosh (Shpalljet
Tona), késhtu qé nuk ke pér té harruar.”?

2. Harresa né kontekstin e fshirjes

Kjo lloj harrese éshté kur njeriu harron dicka né ndonjé
vend dhe e kujton pas njéfaré kohe; ose kur éshté duke
biseduar me diké rreth disa temave, harron se cfaré do té
thoshte dhe i sjell ndérmend ato pas njéfaré kohe. Shembull
pér kété éshté ndodhia qé Kur'ani pércjell pér djaloshin qé
ndihmonte Musain (Pagja e Allahut qofté mbi té!).

Ai u pérgjigj: “Shiko! Kur ndaluam tek ai shkémbi,
uné e harrova peshkun. Vetém djalli mé béri ta harroj e
nuk ta thashé se peshku mori rrugén nga deti né ményré té
habitshme!”*

Njé shembull tjetér éshté fjala e Hazretit Musa (Pagja e
Allahut qofté mbi té!) ndaj robit punémiré.

Ai u pérgjigj: “Mos mé qorto pér até qé harrova dhe mos
mé ngarko me véshtirési né punét e mia!”>

Edhe kété céshtje mund ta konsiderojmé prej kategorisé sé
tadakhul lahik, ndérhyrjes s€ mépasshme, té cilén e pérmendém
mé paré.

1. Sarenf A. Mednijk, Hauarder, Zhyle, Elizabet F., Et-Ta'lijm, pérkthim
i Muhamed Imaduddijn Ismail, redaktim i Muhamed Uthman Nexhati,
Bejrut, Daru’sh-Shuruk, 1981, f. 152-157.

2. Sure “El-Gashije”, ajeti 21.

3. Sure “El-A’la”, ajeti 6.

4. Sure “El-Kehf”, ajeti 63.

5. Sure “El-Keht”, ajeti 73.
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3. Harresa né kontekstin e pavémendjes ndaj temés

Njé prej shembujve té késaj lloj harrese éshté ajeti i
méposhtém:

“Hipokritét dhe hipokritet jané té ngjashém me njéri-
tjetrin: kérkojné qé té béhen vepra té kéqija e pengojné té
mirat dhe jané doréshtrénguar. Ata e kané harruar Allahun,
por edhe Ai i ka harruar ata. Me té vérteté, hipokritét jané
keqbérés.”!

Kuptimi i fjalés “nesullahe” éshté se ata u rebeluan prej
bindjes ndaj té madhit Zot, si pasojé e mosvémendjes sé
urdhrave té Tij dhe “nesijehum” d.m.th. Zoti e ndali mirésiné
e Tij ndaj tyre dhe ata e kishin veten né duart e tyre.

Po ashtu, njé tjetér shembull pér kété 1loj harrese éshté
ajeti i méposhtém:

“Mos u béni si ata qé e harruan Allahun, késhtu qé Ai
i béri té harronin vetveten! Pikérisht ata jané té pabindurit
(ndaj Allahut).”>

Harresa, qé né ajetin e méposhtém i éshté atribuuar
Ademit (Pagja e Allahut qofté mbi té!), po ashtu éshté prej késaj
lloj harrese:

“Ora (e Kiametit) do té vijé me siguri, por Uné e mbaj
tepér té fshehur, qé secili té shpérblehet pér até qé ka béré.”?

Kuptimi i kétij ajeti éshté ky: zemra e Ademit (Pagja e
Allahut qofté mbi té!) “pér njé cast” u plogéshtua, lidhur me
ujdiné gé kishte béré me Zotin.* Si pérfundim, e harroindalimin
e béré nga Zoti dhe u mashtrua, si pasojé e vesveseve té djallit
dhe ra né carkun e gabimit.

1. Sure “Et-Teube”, ajeti 67.

2. Sure “El-Hashr”, ajeti 19. Kuptimi i frazés ensahum enfusehum éshté ky:
Zoti i béri ata té harrojné se, me kryerjen e punéve té mira né kété botg, qé
pérpara duhet té depozitojné té mira pér Botén Tjetér té tyre.

3. Sure “Ta ha”, ajeti 15.

4. El-Behij el-Khaulij, Adem (a.s.) felsefetu takuimi’l-insan ue khilafetihi,
f.183.
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B- Lidhja e harresés me djallin

Disa nga ajetet e Kur’anit véné né dukje ¢éshtjen qé djalli
ndikon te njeriu népérmjet harresés, duke e nxitur até g¢,
nganjéheré, té jeté indiferent ndaj disa punéve té réndésishme,
te té cilat gjendet dobi. Ashtu sikurse, ndonjéheré, béhet shkak
i indiferencés sé njeriut ndaj kujtimit té t& madhit Zot dhe té
shkujdesjes sé tij ndaj bindjes karshi urdhéresave té Zotit.
Ne mé paré, kur po diskutonim pér njé harresé té prejardhur
nga gabimi, pérmendém njé ajet qé rréfen fjalén e djaloshit
qé bashkudhétonte me Musain (Pagja e Allahut qofté mbi té!)
pér harresén e peshkut. Ai tha: “Vetém djalli ma mori nga
mendja kujtimin e atij peshku.” Ajetet e méposhtme ofrojné
shembuj té tjeré t&é ndérhyrjes sé djallit né harresén e njeriut.

“Kur t'i shohésh ata té nén¢gmojné shpalljet Tona, largohu
prej tyre, derisa té kalojné né bisedé tjetér! E, nése djalli té bén
té harrosh, sapo té pérmendesh, mos rri me keqbérésit!”*

“Ata i ka véné poshté djalli dhe i ka béré qé té harrojné
pérmendjen e Allahut. Ata jané pala e djallit; né té vértete,
pala e djallit jané humbésit.”?

“Jusufiitha njérit prej kétyre té dyve, pér té cilin e dinte
se do té shpétonte: “Pérmendém mua te pronari yt!” Por
djalli béri qé ai té harronte ta pérmendte te pronari i vet dhe
késhtu, Jusufi mbeti edhe disa vjet né burg.”

Arma e djallit pér t'i larguar nga rruga e drejté dhe
pér t'i shtrénguar njerézit qé té harrojné Zotin e né ményré
té pérgjithshme pér té harruar té mirén dhe até qé éshté né
interes té tyre, éshté ndikimi i tij tek ata népérmjet motivimit,
epshit té tyre, duke gené kjo njé piké e dobét e tyre.

Porta e hyrjes sé djallit te shpirti i Ademit (Pagja e Allahut
qgofté mbi té!) ishte népérmjet késaj udhe,* sepse djalli i kishte
premtuaratijse, nésedotéhante prejfryteveté pemésséndaluar,

1. Sure “El-En’am”, ajeti 68.

2. Sure “El-Muxhadile”, ajeti 19.

3. Sure “Jusuf”, ajeti 42.

4. El-Behij el-Khaulij, Adem (a.s.) felsefetu takuimi’l-insan ue khilafetihi,
f. 184.
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do t'i dhuronte atij pérjetési dhe pushtet t& géndrueshém. Si
pasojé e késaj ngasjeje, Ademi e harroi ndalimin e béré prej
Zotit dhe ra né rrjetén e djallit. Parimisht, djalli te té gjithé
njerézit e arrin kontrollin népérmjet késaj metode, domethéné
fillimisht provokon tek ata pasione dhe déshira té ndryshme,
pastaj i zvarrit drejt tyre dhe, si pérfundim, i ndalon nga té
kujtuarit e Zotit.

“Tregoju atyre (hebrenjve) pér njeriun, té cilit Ne i
mésuam shpalljet Tona, por u largua prej tyre. Késhtu, djalli
e pushtoi até dhe ai u bé nga té humburit. Sikur té donim,
do ta ngrinim até (me shpalljet Tona), por ai u mbérthye pas
jetés tokésore dhe u dha pas déshirave té veta. Shembulli
i tij éshté si shembulli i qenit: nése e ndjek, ai té nxjerr
gjuhén, nése largohesh, ai pérséri té nxjerr gjuhén. Ky éshté
shembull i njerézve, qé mohojné shpalljet Tona. Tregojua
atyre kéto ngjarje, né ményré qé ata té mendojné.””

C- Kur’ani dhe kurimi i harresés

Kurimiiharresés éshté¢imundur me kujtimine vazhdueshém
té Zotit, pérmendjen e mirésive dhe begative té Tij, pérséritjen
e ajeteve té Kur'anit pér kujtimin e Botés Tjetér dhe té Dités sé
Kiametit. N& ajetin e méposhtém, Kur’ani ka sqaruar réndésiné e
pérmendjes sé Zotit si kurim té késaj lloj harrese.

“...Dhe, kur té harrosh, kujtoje Zotin ...”?

Kur’ani i lavdéron besimtarét qé e mbajné né mendje
Zotin dhe i pérshkruan ata si “té zotét e mendjes”.

“Me té vérteté, né krijimin e qiejve dhe té Tokés dhe né
ndérrimin e natés e té dités, ka shenja pér mendarét, pér ata
qé e pérmendin Allahun duke qéndruar né kémbé, ndenjur
ose shtriré dhe qé meditojné pér krijimin e qiejve dhe té
Tokés (duke théné:) “O Zoti Yné! Ti nuk i ke krijuar kot
kéto - lartésuar qofsh (nga ¢do e meté)! Prandaj na ruaj nga
ndéshkimi i zjarrit.”?

1. Sure “El-A’raf”, ajetet 175-176.

2. Sure “El-Keht”, ajeti 24.
3. Sure “Ali Imran”, ajetet 190-191.
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Megqé kujtimi i té madhit Zot éshté kurues i harresés dhe
i shkujdesjes sé zemrés, Zoti na ka urdhéruar gé naté e ditg,
méngjes e mbrémje, gjithnjé ta mbajmé Até né mendje.

“O besimtaré, pérmendeni shpesh Allahun dhe
lavdérojeni Até né méngjes dhe né mbrémje!””

“Pasi té kryeni namazin, pérmendeni Allahun duke
géndruar né kémbé, ulur dhe té shtriré...”?

“Dhe, kur té pérfundojé namazi, atéheré shpérndahuni
népér toké, kérkoni nga mirésité e Allahut dhe pérmendeni
shumé Allahun, né ményré qé té shpétoni.”?

Duke e pérmendur vazhdimisht Zotin, njeriu mund
té kurojé harresén e Zotit dhe shkujdesjen ndaj Botés Tjetér
(Ahiretit). Pérmendja e Zotit éshté shkak i pronésisé sé
pérhershme té t& madhit Zot né zemér, né até ményré, saqé
njeriu nuk géndron i shkujdesur, qofté edhe njé moment prej
pérmendjes sé Zotit.

Kjo céshtje na shpie te njé prej parimeve té té mésuarit,
domethéné te pérséritja, pér té cilén diskutuam mé paré.
Pérséritja e pérkujtimit té Zotit i béhet zakon njeriut né até
ményré, saqé béhet njésh né sjelljen e tij dhe, pa pérpjekje e pa
ndonjé mundim, del vetvetiu né ¢do moment té jetés.

Si pérfundim, kujtimi i Zotit béhet i pranishém né zemrén
e njeriut dhe kjo éshté veté gjendja té cilén e synojné shumé nga
sufistét népérmjet ushtrimeve dhe vetédisiplinimit shpirtéror.
Kur’ani, duke gené njé libér parimor, éshté e natyrshme qé ta
njeriut ndaj Botés Tjetér dhe té kujdeset pér kété lloj harrese,
qé ka réndési té madhe né sigurimin e lumturisé sé késaj bote
e t& Botés Tjetér té njeriut.

Nése do té pranojmé qé themeli i késaj harrese éshté
pérkujtimi i Zotit, me géllim fiksimin e kétij lloj zakoni dhe
géndrueshmériné né sjelljen e njeriut, mund té nxirrnim si
pérfundim edhe kété ¢éshtje: kurimi i harresés sé zakonshme

1. Sure “El-Ahzab”, ajetet 41- 42.
2. Sure “En-Nisa”, ajeti 103.
3. Sure “El-Xhumu’a”, ajeti 10.
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té informacioneve dhe njohurive, domethéné, harresa e llojit
té paré dhe té dyté, pér té cilén folém mé paré, me pérséritjen
e informacioneve né fjalé heré pas here, éshté e mundur.
Kjo éshté ajo gjé qé psikologét bashkékohoré kané arritur né
kérkimet e tyre.

Psikologét e kané kufizuar vémendjen e tyre né ¢éshtjen
e harresés, shpesh té llojit té paré dhe té dyté dhe nuk kané
ndérhyré né llojin e treté té harresés, qé éshté treguar né
Kur’an, pér té cilén folém mé paré.
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Kérkimet e reja fiziologjike kané mundur té shquajné zona
té caktuara né indet e trurit, qé kryejné funksione té vecanta
psikologjike. Njéra éshté gendra e lévizjes, e cila kontrollon
té gjitha lévizjet e pjeséve té trupit. Tjetra éshté gendra e
ndjeshmérisé, shqisa e té prekurit dhe disa nga faktorét e
brendshém. Ndjenja e ndryshimit té gradés sé temperaturés
dhe shqisa e shijimit mbaron tek ajo (né parim, ¢do sektor nga
pjesét e trupit ka pérfaqésues né kéto dy pjesé, domethéné né
gendrén e lévizjes dhe né gendrén e ndjeshmérisé.)!

Qendér tjetér éshté gendra e té shikuarit, tek e cila
mbarojné fijet nervore té syrit dhe gendra e té dégjuarit, tek
e cila mbarojné fijet nervore té veshit. Njé tjetér prej kétyre
gendrave éshté gendra e komunikimeve, e cila gjendet né
pjesén mé té madhe té sektorit ballor té dy anéve té trurit dhe
éshté zona e grumbullimit t&é mesazheve me kuptim, té cilat
hyjné né tru prej pjeséve té ndryshme té trupit.

Gjithashtu, ajo éshté koordinuese e mesazheve té lévizjes,
té cilat 1éshojné impulse nga truri drejt pjeséve té ndryshme té
trupit. Kjo gendér ndérhyn gjithashtu né té gjitha aktivitetet.
Qendra e aktiviteteve té larta té¢ mendjes jané: t& mésuarit, té
menduarit, té folurit, té shikuarit dhe té lexuarit.? Truri i njeriut
ka kontroll mbi té gjitha aktivitetet e tij dhe ¢do aktivitet qé
kryen njeriu ndikon te gelizat trunore.

Ky ndikim mbetet né qgelizat e trurit né njé formé, natyrén
e sé cilés shkenca nuk e ka zbuluar ende. Veté kéto ndikime
té mbetura te gelizat e indeve té trurit formojné bazén e

1. Renditja e gendrave té lidhura me pjesét e trupit, me gendrat e lévizjes
dhe té ndjeshmérisé sé trurit éshté e ndryshme. Pér shembull, gendra qé
lidhet me kémbét dhe gjunjét gjendet né pjesén e sipérme té trurit dhe
gendra qé lidhet me duart, gojén dhe kémbét, gjendet né pjesén e poshtme
té trurit.

2. Muhamed Uthman Nexhati, [lmu n-nefs fi hajatina’l-jeumije, f. 53-58.
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aktiviteteve té larta té mendjes njerézore, si: té mésuarin,
kujtesén, imagjinatén dhe té menduarin. Nén rrezen e po
késaj intuite, mbase mund té komentohen disa nga ajetet qé
kallézojné pér déshmimin e veshit, té syrit dhe té lékurés
kundér veté njeriut né Ditén e Gjykimit. Sigurisht g€, ményrén
e kétij déshmimi e di vetém Zoti. Mirépo aty ku té gjitha
aktivitetet e njeriut regjistrohen te gelizat trunore, ka mundési
njésoj si kasetat e regjistrimit té zérit, i pérsérisin gjérat qé jané
regjistruar né to.

Shkencétarét bashkékohoré kané béré kérkime rreth
enigmave té kujtesés dhe regjistruesve té zhdérvijelltésive
té njeriut né gelizat e trurit. Né procesin e njérit prej kétyre
eksperimenteve u ngacmua me rrymé elektrike njé prej
gendrave té trurit té njé individi, qé dégjoinjé melodi muzikore,
té cilén e kishte dégjuar mé paré. Dhe, kur u ngacmua njé piké
tjetér e trurit té tij, ai pa njé panoramé té caktuar, qé e kishte
paré meé paré.!

Eksperimente té tilla vértetojné se informacionet e njeriut
regjistrohen né gelizat e trurit té tij, né ményré gé, nése kéto
geliza ngacmohen me ndonjé metodé té vecanté, njeriu mund
té sjellé ndérmend informacionet e kaluara té tij. Prandaj
mbetet mundésia (gjithsesi, Zoti e di mé miré) qé i madhi Zot
detyrojé ato qé té pérsérisin té gjitha aktet e kryera dhe fjalét e
théna qé kané regjistruar.

Si pérfundim, njeriu i sjell ndérmend té gjitha veprat dhe
fjalét e tij, thuajse i shikon dhe i dégjon ato njésoj si pamje
té gjalla e té drejtpérdrejta. Ndoshta ekzistojné edhe mjete té
tjera te té cilat i madhi Zot ka regjistruar veprat dhe fjalét e
njerézve dhe gelizat trunore té jené njéra prej tyre.

Gjithashtu, ka mundési gé regjistrimi i veprave dhe i
fjaléve té njerézve té realizohet nga geliza té tjera té indeve té
trupit, né ndonjé ményré, e cila éshté e panjohur pér ne (Zoti
e di mé miré).

1. Gazeta Es-Sijase, botimi i Kuvajtit, 12.03.1982, f. 13.
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“Paralajméroji ata pér Ditén, kur do té tubohen armiqté
e Allahut pér né zjarr e do té shtyhen me radhé. Kur té vijné
afér zjarrit, kundér tyre do té déshmojné veshét, syté dhe
lékurét e tyre pér até qé kané béré. Ata do t'u thoné lékuréve
té veta: “Pse déshmuat kundér nesh?” e ato do té pérgjigjen:
“Allahu, i Cili ia jep aftésiné e té folurit gjithckaje, na ka
béré qé té flasim. Ai ju ka krijuar pér heré té paré dhe tek Ai
do té ktheheni.”

“Até Dité qé do té déshmojné kundér tyre gjuhét, duart
dhe kémbét e tyre pér ¢faré kané béré.”?

“Sot Ne do t'ua vulosim atyre gojét e do té Na flasin
duart e tyre dhe do té déshmojné kémbét e tyre pér até qé
kané béré.”?

Indet e trurit jané té organizuara prej miliarda gelizash
nervore gé gjenden né njé vend relativisht té ngushté né kafkeé.
Pér kété arsye, kéto inde jané té formuara prej hullish dhe
lartésish té shumta. Né té vérteté, sipérfagja e indeve té trurit
éshté aq e madhe, g€, nése do ta shihnim até né plan té shtriré,
sipérfagja e tyre arrin né 16 kémbé katroré.

Véllimi i madh i kétyre indeve, qé éshté i formuar nga
miliarda geliza nervore, e bén até té afté qé té regjistrojé té
gjitha aktivitetet e njeriut. Indet e trurit té njeriut, né té vérteté,
jané raportii madh dhe véllimi i té gjitha aktiviteteve té njeriut.
Ashtu si¢ e theksuam dhe mé paré, mbase njé prej mjeteve té
regjistrimit t&€ veprave té njeriut, sipas vullnetit té Zotit, do té
jené veté gelizat e trurit, qé né ditén e Kiametit do té hyjné né
puné kundér njeriut, si njé argument i pamohueshém.

“Cdo njeriu ia kemi varur né qafé llogariné pér punén
e tij dhe Ne, do t'ia paraqesim Ditén e Kiametit librin, qé
do ta gjejé té hapur (e do t'i themi): “Lexoje librin ténd! Ti
mjafton sot si llogaritar kundér vetvetes!”*

“Até dité, njeriu do té vihet né dijeni pér veprat qé ka
béré dhe pér ato qé ka léné pa béré. Po, vértet qé njeriu
1. Sure “Fussilet”, ajeti 19-21.

2. Sure “En-Nur”, ajeti 24.

3. Sure “Ja Sin”, ajeti 65.
4. Sure “El-Isra”, ajetet 13-14.
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do té déshmojé kundér vetvetes, edhe sikur té paraqesé
shfajésimet e veta.”!

Natyrisht qé regjistrimi i veprave té njeriut né gelizat e
trurit nuk e pérjashton mundésiné e ekzistencés sé njé tjetér
mjeti pér regjistrimin e veprave té té gjithé njerézve, né njé
dosje tjetér té pérgjithshme. Ky mjet tjetér éshté veté Libri, pér
té cilin éshté véné theksi né disa ajete kur’anore.

“Dhe Toka do té shndrisé me dritén e Zotit té vet dhe do
té vendoset Libri (i veprave). Pastaj do té sillen profetét dhe
déshmitarét e ata do té gjykohen me drejtési, e nuk do t'u
béhet asnjé padrejtési.”?

“Dhe Libri (i veprave té tyre) do t'u vihet pérpara, e do
t'i shohésh gjynahqarét se si do té tmerrohen nga ato qé
gjenden né té dhe do té thoné: “Té mjerét ne! Cfaré éshté ky
libér qé nuk paska léné asnjé vepér té madhe apo té vogél pa
e shénuar até.” Aty do té gjejné té shénuar gjithcka qé kané
punuar. Zoti yt nuk i bén padrejtési askujt.”?

“...te Ne éshté Libri qé flet té vértetén dhe askujt nuk do
t'i béhet padrejtési.”

Shgqisat e njeriut, po ashtu, ndikohen nga paralajmérimet
shqisore, té cilat pérfitohen prej ndjesive té ndryshme. Né kété
ményré, shqisat né fjalé, nén ndikimin e atyre paralajmérimeve,
béhen motiv i njé séré ngacmimesh nervore. Kéto ngacmime
kalojné népér damaré dhe nerva dhe, mé né fund, arrijné né
gendrat e ndjesive né tru, ku ndodhin perceptimet shqisore.

Kur’ani, né shumé nga ajetet qé ne i theksuam mé paré né
kreun e treté, né té cilin béhej fjalé pér perceptimet shqisore,
ka véné shenjé né disa prej organeve té réndésishme shqisore.
Tani kétu po sjellim disa shembuj té tjeré té kétyre ajeteve:

“Allahu ju ka nxjerré nga barku i nénave tuaja e ju nuk
dinit asgjé dhe ju dha té dégjuarit, té parét dhe zemrat, qé té
jeni falénderues.”

1. Sure “El-Kijame”, ajetet 13-15.
2. Sure “Ez-Zumer”, ajeti 69.
3. Sure “El-Keht”, ajeti 49.

4. Sure “El-Mu’'minun”, ajeti 62.
5. Sure “En-Nahl”, ajeti 78.
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“Eshté Ai qé jua ka krijuar dégjimin, shikimin dhe
zemrén. Eh, sa pak qé e falénderoni ju!”*

Gjithashtu, né pjesén e treté, teksa diskutonim pérreth
perceptimeve shqisore, sollém ndérmend kété piké, qé Kur’ani
e ka véné theksin né ekzistencén e ndjesisé sé dhimbjes né
lekurén e njeriut. Gjithashtu, na ka sjellé ndérmend edhe
ekzistencén e shqisés sé prekjes né lékurén e njeriut, né vecanti,
né gishtat e dorés.

“Ata qé s’besojné né shenjat Tona, Ne padyshim, do t'i
djegim né zjarr. Sapo t'u digjet lékura, Ne do t'ua ndérrojmé
até me lékuré tjetér, pér té pérjetuar dénimin. Me té vérteté,
Allahu éshté i Plotfuqishém dhe i Urté.”>

“Sikur Ne té té zbritnim ty njé Libér té shkruar né letér
e ata ta preknin me duart e tyre, jobesimtarét me siguri qé do
té thoshin: “Kjo s’éshté gjé tjetér, ve¢se njé magji e hapur.”?

1. Sure “EI-Mu’minun”, ajeti 78.
2. Sure “En-Nisa”, ajeti 56.
3. Sure “El-En’am”, ajeti 7.
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Zakonisht njerézit shohin te personaliteti ndikimet gé
individi shkakton te té tjerét dhe anasjelltas. Me njé fjalg, e
konsiderojné até njé person agresiv ose pagésor. Ndérsa
psikologét, teksa kérkojné rreth personalitetit, e shohin até si
njé gendér té aktiviteteve té géndrueshme psikike, qé éshté
organizuesja e zhdérvjelltésive té individit dhe shkaku i
aksionit dhe i reaksionit té tij né mjedisin ku jeton, qé e dallon
até prej té tjeréve.

Me fjalé té tjera, personaliteti éshté njé lloj organizimi
dinamik i sistemeve trupore dhe psikike, qé pércakton natyrén
e vecanté té njeriut, né pérputhje me mjedisin. Prandaj, kur
psikologét zéné té studiojné personalitetin, e shohin individin
si njé koleksion qé pérmban aksion dhe reaksion, ku té gjitha
aparatet trupore dhe psikike té tij kané ndikim té ndérsjellé te
njéri-tjetri, duke i vecuar sjelljet dhe reagimet e individit, gé e
dallojné até nga té tjerét.

Né Kur’an éshté sjellé pérshkrimi i personalitetit té njeriut
dhe i tipareve té pérgjithshme té tij, qé éshté shkaku i dallimit
té njeriut prej krijesave té tjera té Zotit.!

Gjithashtu éshté pérshkruar njé pjesé e shembujve té
pérgjithshém té personalitetit té njeriut, duke dhéné disa prej
vecorive té tyre. Kéto modele jané aq té pérhapura, saqé sot
vérehen né shogériné toné njerézore. Né Kur'an, gjithashtu,
éshté pérshkruar personaliteti normal dhe jonormal, si
dhe faktorét krijues té normalitetit dhe té jonormalitetit
té personalitetit. Pér kuptimin e drejté té personalitetit té
njeriut duhet té studiohen me kujdes elementet e ndryshme
pércaktuese té personalitetit.

1. Pér mé shumé informacione rreth personalitetit, referohu tek Esh-
Shakhsije (Personaliteti), me autor Richard. S.Lazarus, pérkthimi i Sejjid
Muhamed Gunejm, redaktor krahasues Muhamed Uthman Nexhati,
Bejrut, Daru’sh-Shuruk, 1981, f. 19-22. Muhamed Nexhati, Ilmu'n-nefs fi
hajatina’l-jeumije, f. 296, 392.
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gé ndikojné né formésimin e personalitetit krijues. Zakonisht,
ata ekzaminojné faktorét biologjiké, shogéroré dhe kulturoré.
Vlen té theksohet se ata u japin réndési kérkimeve biologjike,
né ¢éshtjen e ndikimit té trashégimisé, strukturés trupore dhe
natyrés pérbérése té sistemit nervor dhe aparatit endokrin.

Pér té paré se si ndikojné elementet shoqérore mbi
personalitetin, studiohen zhdérvijelltésité e periudhés sé
fémijérisé, né vecanti né familje, dhe ményra e sjelljes sé
prindérve. Gjithashtu, studiohet ndikimi i kulturave anésore,
klasave té ndryshme té njerézve, institucioneve té larmishme
shogérore dhe grupacioneve. Prandaj, faktorét pércaktues té
personalitetit mund té ndahen né dy grupe kryesore: faktorét
trashégues, ata qé rezultojné nga struktura natyrale e veté
individit dhe faktorét mjedisoré, ata qé burojné nga mjedisi
shogéror-kulturor jashté familjes.

Teksa diskutojné rreth vecorive té personalitetit,
psikologét pérgendrohen né studimin e natyrés strukturore
té individit dhe faktorét biologjiké, duke e 1éné né harresé
aspektin psikik té tij. Kjo éshté metoda e punés sé tyre né
kérkimet shkencore, metodé qé merr né shqyrtim vetém
¢éshtjen ku éshté i mundshém vrojtimi dhe studimi.

Psikologét bashkékohoré nuk e shqyrtojné aspektin
shogéror, shpirtéror dhe ndikimin e tij né personalitetin e njeriut.

Deri diku éshté i pranishém justifikimi i psikologéve pér
ményrén eksperimentale gé ndjekin né studimet e tyre, gé nuk
ndérhyjné né aspektin shpirtéror té njeriut, sepse nuk diné si
té arrijné né psikikén e tij népérmjet kérkimit shkencor.

Mirépo, paaftésia e tyre pér té arritur né aspektin shpirtéror
té njeriut pérmes kérkimit shkencor nuk duhet béré shkak
qé té lihet pas dore térésisht, kur pérpiget pér perceptimin e
personalitetit dhe arsyeve té sjelljes sé tij, qofshin normale apo
jonormale, nga ky aspekt shpirtéror.

Kjo indiferencé e psikologéve né kérkim té drejtimit
shpirtéror té personalitetit t& njeriut ka rezultuar me manggsi
né perceptimin e tyre pér njeriun, shkujdesje ndaj njohjes
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sé vecorive té personalitetit normal dhe jonormal dhe né
mosarritjen te metoda ideale né psikoterapiné e ¢rregullimeve
té personalitetit.

Psikanalistiifamshém Erik From ka véné re mangésiné dhe
paaftésiné e psikologjisé bashkékohore né ¢éshtjen e njohjes sé
psikikés sé njeriut. Ai thoté: “...Tradita qé e quan psikologjiné
si shkencén e kérkimit té shpirtit té njeriut, & metodé té saj
ka studimin e virtyteve, tashmé éshté léné térésisht ménjané.
Psikologjia akademike, duke ndjekur shkencat eksperimentale
dhe metodat laboratorike né paragqitjen e statistikave dhe té
shifrave, éshté shndérruar né njé shkencé qé kérkon gjithcka,
pérveg psikikés sé njeriut.

Ajo pretendon té njohé aspektet e njeriut, pér té cilat
ekziston mundésia e testimit né laborator, por arrin né
pérfundimin se ndjesia, kriteret e vlerés dhe njohjes té sé mirés
dhe té sé keges, jané thjesht pérfytyrime metafizike, qé nuk
kané ndonjé lidhje me céshtjet e psikologjisé. Sot, psikologjia,
né vend gé té jeté krijuese e metodave té reja pér ekzaminimin
e céshtjeve té réndésishme té njeriut, shpesh e harxhon té
gjithé pérpjekjen e saj népér c¢éshtje qé, sipas mendimeve té
psikologéve, jané té ekzaminueshme me metodat shkencore.

Neé kété ményré, shkenca e psikologjisé ndjeu nevojén
e studimit té céshtjes kryesore té saj, domethéné shpirtit té
njeriut. Mé paré, ajo merrej me ekzaminimin e mekanizmave
qé shkaktojné reagim, me instinktet, dhe géndronte indiferente
ndaj studimit té tipareve té tjera njerézore, té cilat e dallonin
plotésisht até prej krijesave té tjera, sikurse dashuria, arsyeja,
ndjenja dhe vlerat.”*

Pa njohjen e natyrés dhe realitetit té faktoréve pércaktues
té personalitetit, qofshin faktoré materialé apo shpirtéroré, nuk
éshté i mundshém perceptimiiqarté dhe i ploté i personalitetit
té njeriut. Parimisht, ekzaminimi vetém i faktoréve truporé-
biologjiké dhe mospérfillja e aspekteve psikike té njeriut,
natyrshém do té na sjellé né doré njé imazh té pakuptimté e té
pasakté té personalitetit.

1. Erik From, Ed-din ue’t-tahlilu'n-nefsij, pérkthim i Fuad Kamilit, f. 11.
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A- Krijimi i njeriut

Kur’ani e ka shpjeguar ményrén e krijimit té njeriut prej
substancés dhe shpirtit. Bazuar né shpjegimin e Kur’anit,
Zoti fryu nga shpirti i Tij te dheu, pas pérshkrimit té fazave
té ndryshme té krijimit dhe shndérrimit té tij né balté, balté e
zezé me eré té keqe dhe balté pocarie. ! Késhtu krijoi Ademin
(Pagja e Allahut qofté mbi té!).

“Kur Zoti yt u tha engjéjve: “Uné do té krijoj njé njeri
prej balte. Kur t'i jap trajté dhe t'i fryj prej shpirtit Tim,
péruluni né sexhde atij!”?

“Kur Zoti yt u tha engjéjve: “Uné do té krijoj njé njeri
prej baltés sé thaté, té marré nga balta e zezé pa formé. Kur
t'i jap formén dhe t'i fryj prej shpirtit Tim, ju t'i péruleni atij
né sexhde.”?

Fjala ruh (shpirt), né Kur’an éshté sjellé né disa kuptime.*
Ruh (shpirti) qé éshté sjellé né ajetet qé lidhen me krijimin e
Ademit (Pagja e Allahut qofté mbi té!) éshté né kuptimin e “njé
shpirti prej Zotit, i cili e pérgatit njeriun pér té perceptuar
cilésité e larta dhe pér té ushqyer dashuri pér hakun-té
vértetén.””

1. I madhi Zot, né disa vende té€ Kur’anit ka véné theksin né lidhje me fazat
e krijimit té¢ Ademit. Diku, Ai thoté: “E krijova até nga dheu...” “turabun”;
diku tjetér, nga balta “tijn”, qé éshté pérzierje prej dheut dhe ujit. Né njé
vend tjetér, prej “hamain mesnun”, d.m.th., njé balté qé&, si pasojé e qén-
drimit né mot té ngrohté, ka ndryshuar trajté dhe, né njé vend tjetér, “tij-
nun lazib”, d.m.th., balté ngjitése, sé cilés i jepet formé. Gjithashtu, diku
tjetér prej “salsalin min hamain mesnun”, d.m.th., njé balte e pértharg,
qé, kur e godet si qyp, 1éshon zé tingéllues (balté pocarie); diku tjetér prej
“salsalin ke’l-fekhar”, njé balté qé éshté térésisht e tharé, pér shembull
né kohén kur balta piget né zjarr dhe shndérrohet né ené balte, qeramikeé.
Referohu tek El-Mufredat i Ebu’l Kasim el-Hasan ibn Muhamed El-Mufad-
dal er-Ragib El-Isfahanit, f. 17-18. Dhe Muhamed Muteueli Esh-Sha’raui te
Mu’xhizetul Kur'an, f. 117.

2. Sure “Sad”, ajetet 71-72.

3. Sure “El-Hixhr”, ajetet 28-29.

4. Ruh (shpirti) né Kur’an ka ardhur né disa kuptime, té cilat i ka pérshkruar
Ibn Kajimi né librin e tij Er-Ruh. Po ashtu, El-Beha el-Khaulij i ka sjellé kéto
kuptime me transmetimin nga libri né fjalé, me ndryshime dhe transformime
né librin e tij Adem (a.s.), nga i cili ne pércollém mé paré tema, f. 21-24.

5. El-Beha el-Khaulij, po aty, f. 22.
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Gjithashtu, éshté shpirt né kuptimin e elementit sublim
(unsurijen iluijun), i cili e pérgatit njeriun pér realizimin e
¢éshtjeve té larta dhe fitimin e cilésive té shenjta, duke e béré
té denjé pér t'u ngjitur né njé pozité mé té larté se kafsha. E
pércakton dhe krijon pér té géllimin, objektivin e larté dhe
linjat kryesore té jetés dhe té stilit té tij.

Veg késaj, gjithashtu, shton mbi prirjen e tij drejt burimit
té vlerave dhe njohurive, gé realiteti i ekzistencés sé njeriut
éshté pér realizimin e tyre.!

Pér arsye té veté késaj ngrehine strukturore ekzistenciale,
njeriu dallon nga krijesat e tjera, sepse ai ngjason me kafshén
né mé té shumtén e vecorive trupore, motivet, reagimet e
ruajtjes sé genies dhe mbijetesés sé llojit (species), gjithashtu,
né fuqiné perceptuese dhe né té mésuar, dhe ndryshon prej saj
vetém nga vecorité shpirtérore, té cilat jané motiv i prirjes dhe
i vémendjes sé njeriut drejt njohjes, adhurimit té té madhit Zot
dhe nxitjes sé tij drejt fitimit té virtyteve dhe moraleve té larta,
gé e cojné até drejt niveleve té larta té pérsosmérisé, duke e
béré té denjé si mékémbés té Zotit mbi toké.

Me pak fjalé mund té thuhet se pamja dalluese e njeriut
nga kafsha, né té vérteté éshté ekzistenca e veté késaj shkéndije
té shpirtit té Zotit te njeriu, e cila e ka parapérgatitur vetém
até (dhe jo ndonjé krijesé tjetér) pér njohjen e Zotit, besimin
tek Ai, adhurimin e Qenies mé té genésishme, dhe pér fitimin
e dijeve e nxjerrjes sé dobisé prej tyre, me géllim krijimin e
qytetérimeve mbi sipérfagen e tokés dhe ruajtjen ndaj vlerave
dhe moraleve té larta né sjelljet individuale dhe shogérore.

Dubhetditur seshpirti dhe materia te njeriunukjané dy gjéra
té ndara dhe té pavarura nga njéra-tjetra, por jané té pérziera
me njéra-tjetrén né njé térési té pérkryer dhe t& harmonishme.
Personaliteti i njeriut formohet nga kjo pérzierje e pérkryer
dhe e harmonishme. Parimisht, pa kushtimin e vémendjes
sé gjithanshme ndaj kétij realiteti, q& formimi i personalitetit
éshté rezultat i pérzierjes sé materies dhe e shpirtit, nuk éshté
e mundshme njohja e personalitetit t€ njeriut.

1. Po aty, f. 32-33.
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B- Konflikti psikik

Nga piképamja e personalitetit, njeriu ka njé seri
karakteristikash kafshérore, té cilat kristalizohen né nevojat
trupore dhe, se kéto nevoja duhet té plotésohen pér ruajtjen
e genies dhe té mbijetesés sé llojit (species). Ai, gjithashtu,
mbart edhe cilési hyjnore, té cilat kristalizohen né pérmallimin
shpirtéror, lidhur me njohjen e t¢ madhit Zot, besimin tek Ai,
adhurimin, shenjtérimin dhe atribuimin e pacenueshmérisé
ndaj Zotit t¢ Madhéruar. Nganjéheré, midis kétyre dy lloj
karakteristikash té personalitetit té njeriut, lind kundérshtimi,
saqé heré nevojat dhe déshirat trupore e heré nevojat dhe
pérmallimet shpirtérore, e térheqin até drejt vetes dhe veté
njeriu, po ashtu, e ndien kété konflikt t& brendshém ndérmjet
kétyre dy aspekteve té personalitetit.

Kur'ani e vé késhtu theksin pér sa i pérket situatés konfliktuale
ndérmijet aspekteve trupore dhe shpirtérore té njeriut:

“Atéheré, ai qé ka shkelur gjithcka dhe ka parapélqyer
jetén e késaj bote, sigurisht qé do té keté pér strehé
Xhehenemin. Kurse ai qé i éshté frikésuar madhérisé sé
Zotit té tij dhe e ka frenuar veten nga déshirat, pa dyshim qé
do té keté pér strehé Xhenetin.”!

Gijithashtu, Kur’ani, aty ku pérshkruan shfagjen me bujé
té Karunit, me eskorté e stoli, vé theksin mbi kété konflikt té
brendshém trupor dhe shpirtéror, sepse njé pjesé e popullit,
duke paré gjendjen e tij, déshiruan qé edhe ata té¢ mund té
kishin gené té pasur si ai. Mirépo, disa té tjeré u thané atyre
se ajo qé gjendet prané Zotit, éshté mé e miré dhe mé e
géndrueshme.

“Kur ai dilte para popullit té vet me stolité e tij, ata qé
lakmonin jetén e késaj bote thané: “Ah! Sikur té na ishte
dhéné edhe neve si Karunit! Vértet qé ai éshté njeri me fat.”
Ndérsa njerézit e dijshém thoshin: “Té mjerét ju! Shpérblimi
i Allahut éshté mé i miré pér até qé beson dhe bén vepra té

mira. Ai do t'u jepet vetém té duruarve.”?

1. Sure “En-Naziat”, ajetet 37-41.
2. Sure “El-Kasas”, ajetet 79-80.
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Disa myslimané, kur dégjuan se né Mediné arriti karvani
ingarkuar pérplot me té mira materiale, u hallakatén sa andej-
kéndej, duke e 1éné vetém Profetin (Pagja dhe bekimet e Allahut
gofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!). Ndérsa rréfen kété ndodhi,
Kur’ani e vé theksin te konflikti midis aspekteve materiale
dhe shpirtérore té njeriut.

“Mirépo, sa heré qé ata shohin ndonjé tregti ose lojé,
shkojné tek ajo e té 1éné ty né kémbé. Thuaj: “Ajo qé éshté
tek Allahu, éshté mé e miré nga argétimi e nga tregtia.”
Allahu éshté Dhuruesi mé bujar.”

Mbase vullneti i t¢ madhit Zot e ka kérkuar késhtu, qé njeriu
té mundohet ndérmjet véshtirésive té tjera té jetés, prej konfliktit
té brendshém té kérkesave trupore dhe atyre shpirtérore.

“Se, né té veérteté, Ne e kemi krijuar njeriun pér té
luftuar né véshtirési!”?

Mirépo, ndoshta vullneti i Zotit mund té keté gené né
favor té késaj, qé stili i njeriut, né zgjidhjen e kétij problemi,
té jeté po ai testim real dhe themelor qé Zoti ka caktuar né
kété boté pér njeriun. Personat gé mund té mbledhin te vetja
aspektet materiale dhe shpirtérore té personalitetit dhe arrijné
té vendosin harmoni dhe baraspesh¢, do té dalin me sukses
dhe kryelarté nga ky testim dhe do té jené té denjé pér marrjen
e shpérblimit té késaj bote e té Botés Tjetér.

“Pasuria dhe fémijét tuaj jané vetém sprové pér ju.
Allahu ka shpérblim té madh.”?

“Prandaj késhillo, nése késhilla do té jeté e dobishme!
Asaj do t'ia véré veshin ai qé (i) frikésohet (Allahut), e do
t'i shmanget vetém mé i keqi, i cili do té digjet né zjarrin e
madh, ku as nuk do té vdesé, as nuk do té jetojé. I shpétuar
éshté ai qé pastrohet, qé e pérmend emrin e Zotit té vet dhe qé
fal namaz! Por ju, pérkundrazi, mé shumé po e parapélgeni
jetén e késaj bote, ndonése Jeta Tjetér éshté mé e miré dhe
e amshuar.”

1. Sure “El-Xhumu’a”, ajeti 11.
2. Sure “El-Beled”, ajeti 4.

3. Sure “Et-Tegabun”, ajeti 15.
4. Sure “El-A’la”, ajetet 9-17.
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“Ai i ka krijuar jetén dhe vdekjen, pér t'ju provuar se
kush prej jush do té veprojé mé miré; Ai éshté i Plotfuqishmi
dhe Falési i madh.”

Mbase kérkesa e urtésisé dhe e méshirés sé té madhit Zot
éshté qé tandihmojé me té gjitha mundésité e nevojshme njeriun
pér zgjidhjen e kétij konflikti dhe kalimin e fazés sé kétij testimi
problematik. Prandaj edhe i ka dhuruar mendjen njeriut, pér té
shquar e pér té dalluar t&¢ mirén dhe té keqen, hakun dhe batilin
(té drejtén dhe té shtrembrén). Gjithashtu, i ka dhéné atij liriné
e vullnetit dhe té zgjedhjes, gé t&¢ mund té marré vendim né
kete konflikt, qé té zgjedhé cdo rrugé qé pélgen pér zgjidhjen e
tij. Parimisht, bazén dhe infrastrukturén e pérgjegjésisé dhe té
kontrollimit té llogarisé s€ njeriut, e formon liria e vullnetit dhe
e zgjedhjes sé rrugés pér zgjidhjen e kétij konflikti.

“Dhe ia kemi béré té qarta té dyja rrugét?”?

“Natyrisht qé Ne i treguam atij rrugén e drejté, qé ai té
jeté ose mirénjohés, ose mosmirénjohés.”?

“Pér shpirtin dhe pér Até qé e ka pérsosur, duke ia
béré té njohur atij té keqen e té mirén! Vértet, kushdo qé e
pastron shpirtin, do té shpétojé, ndérsa kushdo qé e shtyp
até (me puné té kéqija), do té déshtojé.”*

“(Thuaju o Muhamed): “Tashmé ju kané ardhur nga Zoti
juaj prova té qarta. Ai qé i sheh ato, i sjell dobi vetes, ndérsa
ai qé i mbyll syté para tyre, i bén dém vetes. Uné nuk jam
rojtari juaj.””

Dhe thuaj: “E vérteta éshté nga Zoti juaj. Kush té dojé,
le té besojé e kush té dojé, le té mohojé.” Ne kemi pérgatitur
pér mohuesit keqbérés njé zjarr, qé do t'i rrethojé nga té
gjitha anét (si cadra). Nése do té kérkojné ndihmé, do t'u
jepet njé ujé si xehja e shkriré, qé do t'ua pércéllojé fytyrat.
Sa pije e tmerrshme éshté ajo e sa strehim i keq éshté ai
(zjarri)!”¢

1. Sure “El-Mulk”, ajeti 2.

2. Sure “El-Beled”, ajeti 10.

3. Sure “El-Insan”, ajeti 3.

4. Sure “Esh-Shems”, ajetet 7-10.
5. Sure “El-En’am”, ajeti 104.

6. Sure “El-Keht”, ajeti 29.
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“Kush bén miré, e bén pér dobi té vet, e kush punon keq,
punon né dém té vet. Zoti yt nuk u bén padrejtési robérve

te Tij.”?
Kurrsesi! Betohem pér Hénén, pér natén qé largohet e
pér agimin qé zbardhéllon......... Ne léshoheshim né biseda

té kota me llafazanét dhe mohonim Ditén e Llogarisé, deri
sa na erdhi vdekja.”?

Prandaj, ngrehina ekzistenciale e njeriut, natyrshém, ka
dhunti si kryerjen e punéve té shémtuara, rendjen pas epshit,
déshirave trupore, mbytjen né kénagésité e prekshme dhe
prirjet kah tokésorja, ashtu edhe gatishmériné e ngritjes né
kulmin e devotshmérisé, virtyteve té larta njerézore, punén e
miré dhe rrjedhojat e saj, domethéné, arritjen te qetésia psikike
dhe lumturia shpirtérore. Kjo &éshté arsyeja se pse natyra e
lindur e njeriut éshté pérmbajtése e konfliktit midis sé mirés
dhe sé keges, virtytit dhe poshtérimit, bindjes e mosbindjes
ndaj Zotit. Trishtimi real i njeriut né kété boté éshté veté ky
drejtim i prirjes sé déshirés dhe ¢éshtjes sé zgjedhjes sé tij.

Vallg, a do té zgjedhé rrugén e sé mirés dhe té bindjes ndaj
Zotit apo rrugén e sé keges e té mosbindjes? A do té rendé pas
epsheve dhe déshirave trupore dhe ¢éshtjeve tokésore dhe do
té mbesé i shkujdesur, pér sa i pérket kujtimit té Zotit e do té
harrojé Ditén e Kiametit, apo do t'i véré nén kontroll epshet e
do té krijojé ekuilibér midis déshirave trupore dhe shpirtérore
té veta? Nése njeriu né jeté zgjedh kénaqésité tokésore dhe
rend pas epsheve dhe pasioneve trupore, duke harruar Zotin
dhe Ditén e Shpagimit, béhet njésoj si kafsha, madje edhe mé
keq, sepse nuk ka pérfituar nga mendja dhe arsyeja e tij, ¢ me
ané té saj, Zoti i ka dhuruar pérparési mbi kafshén.

“A e ke paré ti até qé epshin e vet e ka marré pér zot? A
do t'i béhesh mbrojtés atij? A mendon ti se shumica e tyre
dégjojné dhe kuptojné? Ata nuk jané tjetér, vecse si bagéti.
Madje, ata jané edhe mé té shmangur nga rruga e drejté.”?

1. Sure “Fussilet”, ajeti 46.
2. Sure “El-Muddeth’thir”, ajetet 32-47.
3. Sure “El-Furkan”, ajetet 43- 44.
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Njeriu qé bén kété lloj jetese, nuk ka njé personalitet
té zhvilluar. Njé person i tillé éshté si njé fémijé, qé pérveg
nevojave dhe prirjeve té veta, pér té nuk ka réndési asgjé tjetér.
Neé té vértetd, ende nuk i éshté forcuar vullneti dhe nuk e ka
mésuar cilésiné e zotérimit mbi epshin dhe déshirén e zemrés.
Prandaj, gjithnjé rend pas déshirave dhe éshté i nénshtruar nga
ngasjet e vesveseve té nefsit emmare bis-su (shpirtit urdhérues
pér gjéra té liga).

“Uné nuk e shfajésoj veten, sepse shpirti (i njeriut) éshté
fort i prirur pér té keqe, pérveg atij qé e méshiron Zoti im.
Me té vérteté, Zoti im éshté Falés dhe Méshiré-ploté.”?

Edhe Profeti i nderuar, pér kété, ka théné: “Armiku yt mé
i pérbetuar éshté veté epshi yt, i cili gjendet brenda teje. Kushdo gé
e edukon dhe e shtyp até, do té mbetet i sigurt prej mizorisé sé tij.”?

Kur njeriu arrin né njé gradé té larté zhvillimi, i zgjohet
ndérgjegjja dhe e dénon brishtésiné e vullnetit dhe rendjen
pas epsheve dhe kénaqgésive té késaj bote, gé béhen shkas
pér rréshqgitien dhe mékatimin e tij. Ndérsa ndien mékatin,
e gorton veten e vet pér shkak té teprimit né mékatim dhe
shkon drejt Zotit, duke kérkuar ndjesé e duke u penduar. Né
kété situaté, ai éshté nén ndikimin e nefsit levvame (shpirtit
qortues, brejtjes sé ndérgjegjes).

“Betohem né Ditén e Kiametit! Betohem né shpirtin
qortues!”?

“Até Dité, askush nuk do té dénojé si¢ dénon Ai, e askush
nuk do té lidhé né pranga si¢ lidh Ai! O ti shpirt i qetésuar!
Kthehu te Zoti yt, ti i kénaqur me Até dhe Ai kénaqur me ty!
Bashkohu me robérit e Mi dhe hyr né Xhenetin Tim!”*

Kéto tri koncepte té nefsit, domethéné nefsit emmare bi’s-
su (shpirtit urdhérues pér gjéra té liga, epshit pér gjéra té
liga), nefsit levvame (shpirtit qortues, brejtjes sé¢ ndérgjegjes)
dhe nefsit mutmainne (shpirtitit té geté e té bindur), mund t'i
1. Sure “Jusuf”, ajeti 53.

2. Me transmetim nga Ebu’l Kasim Hasan ibn Muhamed el-Mafaddal Er-
Ragib el-Isfahani: EI-Mufredat, f. 88-89.

3. Sure “El-Kijame”, ajetet 1-2.
4. Sure “El-Fexhr”, ajetet 25-30.
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imagjinosh si shkallé kualifikimi té personalitetit té njeriut.
Né nivelet e ndryshme té zhvillimit, personaliteti i njeriut i
hedh ato pas shpine, gjaté rrjedhés sé konfliktit té brendshém
midis aspekteve materiale dhe shpirtérore. Né kohén qé
personaliteti i njeriut gjendet né nivelin mé té ulét, kur até e
sundojné epshet, pasionet dhe shijimet tokésore, né té vérteté,
éshté nén sundimin e nefsit emmare (shpirtit urdhérues, epshit).

Né kohén gé arrin né rangun mé té larté té zhvillimit dhe
té pérsosjes njerézore, deri aty sa té krijohet baraspeshé midis
kérkesave té tij trupore dhe shpirtérore, atéheré ka arritur né
fazén e nefsit mutmainne (nefsit té bindur). Kufiri i mesém midis
kétyre dy fazave éshté njé fazé né té cilén njeriu i kérkon llogari
vetes pér fajet qé ka kryer dhe ndalon seriozisht sé kryeri punég,
gé béhen shkak i zemérimit té Zotit dhe brejtjes sé ndérgjegjes.

Mirépo njeriu nuk korr gjithnjé sukses né kété pérpjekje.
Nganjéheré gabon dhe bie né faj si pasojé e dobésisé. Né
kété gjendje, personaliteti i njeriut gjendet né nivelin e nefsit
levvame (brejtjes sé ndérgjegjes). Vlen té pérmendet se pas
katérmbédhjeté shekujsh té zbritjes sé¢ Kur’anit, Zigmund
Frojdi, themeluesi i Psikanalizés, né lidhje me personalitetin,
paraqiti njé ide, mbi bazén e sé cilés e ndau nefsin (veten) né
tri pjesé, té cilat ngjasojné me konceptet e nefsit emmare, nefsit
levvame dhe nefsit mutmainne né Kur’an.

Frojdi beson se vetja pérbéhet nga tri pjesé: idi, uni, mbiuni.!
(essi, egoja dhe superegoja). Idi (essi), sipas piképamjes sé
Frojdit éshté i pérbéré nga instinkte me rrjedhojé trupore dhe
se vetja né kété fazé vepron mbi bazén e Parimit té kénagésisé.
Synimi i saj mbetet gjithnjé kénagja e instinkteve trupore, pa
respektuar logjikén, moralin dhe realitetin. Idi (essi), né njéfaré
mase, éshté i ngjashém me nefsin emmare bi’s-su né Kur’an.

Mbiuni ose superegoja €shté ajo pjesé e vetes, e cila
pérbéhet prej mésimeve gé i jané ushqyer individit népérmjet
prindérve dhe mésuesve; njekohésisht prej vlerave kulturore

1. Zigmund Frojd, El-Ena ue’l-hue (The Ego and the Id), pérkthim i Muhamed
Uthman Nexhatit, botim i katért, Bejrut: Daru’sh-Shuruk, 1982, f. 14-17;
Zigmund Frojd, Me’alimu’t-tehlijli’n-nefsij, pérkthim i Muhamed Uthman
Nexhatit, botim i pesté, Daru’sh-Shuruk, Bejrut, 1983, f. 46-48.
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té ambientit dhe qé pak e nga pak shndérrohet né njé energji té
brendshme psikike, qé angazhohet né té kérkuarit e llogarisé,
té kritikimit té individit, qé¢ nganjéheré e kércénon edhe me
shpagim. Kété nefs zakonisht e njohin me emrin ndérgjegje.
Sipas besimit té Frojdit, mbiuni ose superegoja éshté treguese e
natyrés zhvillimgjetése té njeriut.

Mbiuni ose superegoja, né kété kuptim, deri diku, éshté e
ngjashme me konceptin e nefsit levoame (brejtjes sé ndérgjegjes).

E mé né fund, uni ose egoja éshté ajo pjesé e vetes, e cila
ka né doré frerét e prirjeve instiktive qé burojné prej idi-essit
dhe mbizotéron mbi ta. Si rrjedhojé, lejon kénagjen pér até
gé do dhe Ié pér zévendésim kryerjen e asaj qé nuk déshiron.
Po ashtu, shtyp prirjet, asgjésimin e té cilave e sheh té
domosdoshém dhe né kéto puné respekton dhe i pérmbahet
Parimit té realitetit apo vémendjes né “botén jashté vetes”, me
té gjitha ligjet, vlerat, moralet dhe urdhéresat fetare té saj.

Sipas besimit té Frojdit, funksioni i egos éshté shkaktimi i
harmonisé midis essit dhe realitetit, apo midis botés sé jashtme
dhe superegos, né ményré qé e lejon kénagjen e esit vetém
né kufirin e realitetit dhe, gjithashtu, parandalon teprimin e
Superegos dhe béhet pengesé e teprimit pa argument logjik.

Nése egoja ia del me sukses né detyrén e harmonizimit
midis esit dhe superegos, do té faktohet mundésia e ekuilibrit,
e normalitetit dhe e shéndetit psikik té njeriut. Duke véné
re temat e mésipérme, ne mund té gjejmé ngjashméri midis
rezultatit, tek i cili pérfundon suksesi i egos né kryerjen e
detyrés; po ashtu, faktimit té ekuilibrit t& personalitetit dhe
lumturisé sé njeriut nga njéra ané dhe nga ana tjetér midis
gjendjes sé nefsit mutmainne (vetes sé bindur), tek e cila njeriu
arrin me mposhtjen e pasioneve dhe krijimin e ekuilibrit
ndérmjet déshirave trupore dhe shpirtérore té veta.

Sigurisht qé nékété mes, njeriurespekton Pariminerealitetit,
té cilin ia orienton jetesa né njé shoqgéri islame, domethéng,
ndjek rregullat morale islame, kryen adhurimet e detyruara
dhe angazhohet né puné té mira, duke iu larguar punéve té
kéqija. Sigurisht qé kétu duhet té theksojmé ekzistencén e
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mosmarréveshjes sé gjendur midis tri koncepteve té Nefsit (té
Vetes), ashtu si¢ kané ardhur né Kur’an dhe tri llojeve té vetes
nga piképamja e Frojdit.

Konceptet e nefsit emmare bi’s-su, nefsit levvame dhe
nefsit mutmainne jané gjendje té ndryshme qé, né rrjedhén e
konfliktit té brendshém té hapésirés materiale dhe shpirtérore
té personalitetit té njeriut, vetja e tij kualifikohet e klasifikohet
sipas tyre. Prandaj ato nuk mund té njihen si pjesé té ndryshme
té Nefsit-Vetes, sikurse nuk dalin né pah gjaté etapave té
pércaktuara té zhvillimit, népér té cilat kalon njeriu.

Konceptet e esit, egos dhe superegos, nga piképamja e Frojdit,
jané edhe lloje té ndryshme té vetes, por gé dalin né pah edhe
né etapat e ndryshme té zhvillimit té fémijés. Esi, né té vérteté
éshté vetja e fémijés, menjeheré pas lindjes sé tij, sepse fémija
né kéteé fazé gjendet nén ndikimin e déshirave instinktive té tij.
Pastaj gradualisht dhe nén ndikimin e botés sé jashtme, del né
pah pjesa e egos sé fémijés. Kjo éshté veté ajo q&, duke respektuar
rrethanat dhe nevojat e Realitetit dhe botén e jashtme, geveris e
sundon mbi instinktet e dala prej esit.

Ndérsa superegoja e fémijés, gjithashtu, ndértohet nga
urdhérimet dhe ndalimet, té cilat ai i pérthith prej prindérve
dhe kulturés sé mjedisit qé e rrethon. Kjo éshté veté ndérgjegjja,
e cilaikérkon llogari njeriut, e qorton dhe e fajéson pér mékatet
dhe fajet gé bén. Né piképamjen e Frojdit, midis kétyre tri
pjeséve té vetes, pa dyshim, lindin konflikte, qé né rrjedhén
e tyre egoja pérpiget té vendosé harmoniné midis déshirave
té esit dhe té superegos, botés sé jashtme. Nése ia del mbané
né kété puné, atéheré njeriu do té béhet njé njeri normal dhe
pérfitues i shéndetit psikik. Ndérkohé qé, nga piképamja e
Frojdit, ndodh konflikt psikik midis kétyre tri pjeséve té vetes.

Duke u bazuar né panoramén gé na paraget Kur’ani
pér natyrén dhe brumin e krijimit té njeriut, ky konflikt
realizohet midis dimensionit material, shpirtéror e psikik té
personalitetit té njeriut dhe, si rezultat i kétij konflikti, lindin
tri gjendjet e nefsit-vetes: nefsi emmare bi’s-su, nefsi levoame dhe
nefsi mutmainne.
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C- Ekuilibri i personalitetit

Mé paré thamé se rrugézgjidhja mé e pérshtatshme e
problemit té konfliktit midis anéve trupore dhe psikike té
njeriut éshté vendosja e harmonisé ndérmjet kétyre té dyjave,
né kuptimin gé njeriu té kénaqé nevojat trupore né masén
e lejuar dhe, njeékohésisht, té merret edhe me plotésimin e
nevojave psikike. Nése njeriu zotohet té jeté i matur dhe i
ekuilibruar, larg teprimit né plotésimin e motiveve trupore
dhe psikike, éshté plotésisht i mundshém krijimi i harmonisé
midis nevojave trupore dhe shpirtérore.

Né Islam nuk ekziston ndonjé murgéri (rahbanijet), qé té
jeté kundér plotésimit té motiveve trupore dhe té veprojé né
drejtim té shtypjes sé tyre dhe as ndonjé lloj lirie absolute (ibahe
mutlaka), qé té plotésojé térésisht motivet trupore. Islami éshté
kérkues i harmonizimit té motiveve trupore dhe shpirtérore dhe
i zgjidhjes sé njé rruge t&é mesme, e cila pérfundon me krijimin
e ekuilibrit ndérmjet anéve materiale dhe shpirtérore té njeriut.

Mé paré, teksa diskutonim rreth pérplasjes psikike, né
kreun e paré té kétij libri (kreu pér motivet né Kur’an), ne e
kemi véné theksin né kété temé. Kur’ani e vé theksin késhtu
mbi domosdoshmériné e realizimit té kétij ekuilibri né
personalitetin e njeriut:

“Por pérpiqu me até qé té ka dhéné Allahu té fitosh
jetén e botés sé ardhshme, duke mos harruar pjesén ténde
né kété boteé...”"

Profeti Muhamed (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi
té!) ka théné: “Mé i miri ndér ju nuk éshté ai qé punon pér kété
boté (dynjané), pa marré parasysh Botén Tjetér (Ahiretin), as ai gé
punon vetém pér Botén Tjetér (Ahiretin) dhe qé e braktis kété boté
(dynjané). Por, mé i miri ndér ju éshté ai qé punon si pér kété boté,
ashtu edhe pér Botén Tjetér.”?

Me vendosjen e ekuilibrit ndérmjet trupit dhe shpirtit,
merr formé né ményré reale e té ploté natyra (qenia) e njeriut.
1. Sure “El-Kasas”, ajeti 77.

2. Muhamed Xheuad Mugnijeh, Felsufetu’l-akhlak fi’l-Islam, Bejrut, Daru’l-
[Im lil-Melajin, 1977, f. 194-195.

254



Kreu i nénté - Personaliteti né Kur'an

Kjo natyré (genia) e plotésuar vihet re né personalitetin e
Profetit té Islamit (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té dhe
mbi familjen e tij!), i cili i bart qé té dyja, si energjiné gjalléruese
e shpirtérore, ashtu edhe freskiné rritése trupore. Ky Profet,
ashtu si adhuronte Zotin me kénaqési e pérulési té ploté, ashtu
vazhdonte jetén e tij njerézore, njésoj si té tjerét dhe pérfitonte
nga kénaqésité e késaj bote, aq sa lejohej.

Pér kété arsye, ekzistenca e shenjté e Profetit té Islamit, ishte
pérfagésuese e njé njeriu té kompletuar dhe njé personaliteti
shembullor, tek i cili ishin ekuilibruar té gjitha forcat trupore
dhe psikike njerézore.!

Ekuilibri i trupit dhe i shpirtit né personalitetin e njeriut
éshté tregues i baraspeshés sé gjendur né té gjithé universin,
sepse i madhi Zot e ka krijuar ¢do gjé né njé masé té caktuar.
Ne, né kreun e parg, kur diskutuam rreth motiveve me natyré
té lindur (fitri), vumé theksin né idené e ekuilibrit jetik né
trup; gjithashtu, treguam detyrén e motiveve té lindura (fitri)
né ruajtjen e trupit né njé gjendje té géndrueshme né ekuilibér,
qé éshté njé gjé e domosdoshme pér ruajtjen e genies dhe
mbijetesén e llojit. Mirépo, duhet véné re se ¢éshtja e ekuilibrit
te njeriu nuk kufizohet vetém me ekuilibrin biologjik, por
pérfshin té gjithé personalitetin e njeriut, si edhe ekuilibrin e
trupit dhe té shpirtit.

C- Personaliteti normal

Nga temat e kérkuara del né pah céshtja se personaliteti
normal, né kéndvéshtrimin e Islamit, éshté njé personalitet,
ku trupi dhe shpirti jané né baraspeshé dhe ku plotésohen
nevojat e té dyve. Njeriu qé gézon personalitet normal, i
kushton réndési trupit, shéndetit dhe fuqisé sé tij dhe i plotéson
nevojat e tij né masén qé e lejon ligji i shenjté, njékohésisht
beson edhe né Zot, zbaton adhurimet dhe punét pér té cilat
titon kénaqésiné e Zotit dhe shmanget prej veprimeve qé
béhen shkak i zemérimit té Tij.

1. Muhamed Kutub, Fi'n-nefsi ue’l-muxhtema’, botim i dyté, Kajro, Mekteb-
etu Uehbe” 1962, . 62-63.
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Prandaj, nga piképamja e Islamit, individi qé rend pas
epshit, éshté njé individ jonormal; e po ashtu, edhe ai person
qé shtyp nevojat e tij trupore dhe me murgéri béhet shkak i
dobésimit trupor té tij dhe merret vetém me plotésimin e
nevojave dhe prirjeve shpirtérore, éshté njé person jonormal.

Kéto lloj prirjesh ekstreme jané né kundérshtim e né
mosmarréveshje me natyrén burimore té njeriut (fitrah). Pra,
pér kété arsye, asnjéra nga kéto dy prirje nuk pérfundon me
formésimin dhe realizimin e natyrés (qenies) reale té njeriut, si
dhe nuk e shpie até drejt pérsosjes sé vérteté té personalitetit.

D- Llojet e personalitetit né Kur’an

Mendimtarét pérgjaté historisé dhe psikologét né
shekullin e tanishém jané pérpjekur té studiojné ngjashmérité
dhe ndryshimet e personaliteteve njerézore. Nga piképamja
e personalitetit, ata i kané ndaré njerézit né disa lloje. Secili
lloj mbart njé grup té caktuar karakteristikash apo shenjash
dalluese. Disa, duke u bazuar te karakteristikat trupore, i
kané ndaré njerézit né kategori té ndryshme dhe besojné se
ata persona qé renditen né grupimin e ndonjérés prej tyre,
ngjajné me njéri-tjetrin né vecorité psikike. Njé grup tjetér,
duke u bazuar né ngjasimet e tipareve psikike té njerézve, i ka
ndaré né kategori psikike.

Ndarja e njerézve né kategori té ndryshme nga piképamja
e personalitetit, ku secila kategori pérfshin individé qé kané
karakteristika té ngjashme, né té vérteté, éshté njé pérpjekje
pér té pérshkruar njerézit e pér té€ komentuar sjelljen e tyre. Pér
shembull, kur pohojmé lidhjen e X personi me Y personalitet,
do t&¢ mund ta pérshkruajmé veté até dhe té komentojmeé sjelljen
e tij, sikurse do té jeté i parashikueshém lloji i sjelljes g¢ mund
té lindé prej tij né té ardhmen. Sipas Kur’anit, njerézit ndahen
né tri kategori: mu miné-besimtaré, kafiré-mohues dhe munafiké-

1. Pér mé shumé informacion rreth ideve té paraqgitura pér llojet e
personalitetit, referohu tek: Esh-Shekhsije (Personaliteti), Ricard.S.Yazarus,
f. 62-67 dhe Ilmu’n-nefs fi hajatina’l-jeumijeh (Psikologjia né jetén toné té pérdit-
shme), Muhamed Uthman Nexhati, f. 398-405.
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hipokrité. Secila nga kéto tri kategori ka vecorité e saj.

Nga ana tjetér, ky klasifikim éshté tregues i réndésisé
sé besimit (akides) né strukturimin e personalitetit té njeriut
dhe né dallimin e karakteristikave dalluese té tij. Gjithashtu
i jep drejtim sjelljes sé njeriut né ményré té pércaktuar,
qé béhet shkak i dallimit té tij nga té tjerét. Ky klasifikim
tregon se faktori kryesor i vlerésimit té personalitetit né
kéndvéshtrimin kur’anor éshté besimi (akideja). Né shumé
prej shembujve, Kur’ani vé theksin te njerézit qé bartin kéto
tre lloj personalitetesh, domethéné te besimtarét, mohuesit
dhe hipokritét.

Pér shembull, né fillim té sures “El-Bekare”, i pérmend
besimtarét né katér ajete (2-5), mohuesit né dy ajete (6-7) dhe
hipokritét né 13 ajete (8-20). Po ashtu, tregon pér ta edhe
né sure té tjera. Pérveg késaj, ka emértuar nga njé sure pér
secilén kategori: sure “El-Mu’'minun”, “El-Kafirun” dhe “El-
Munafikun”.*

Kur’ani pérmend karakteristika dhe shenja té vecanta pér
secilin nga kéto tri personalitete, me ané té té cilave dallohen
nga dy kategorité e tjera. Né vijim, ne do té pérpigemi té
pérmendim treguesit mé té réndésishéem qé dallojné c¢do
kategori nga kategorité e tjera, ashtu si¢ kané ardhur né Kur’an.

1- Besimtarét:

I madhi Zot, né shumé ajete e né mé té shumtén e sureve
té Kur’anit, i ka pérmendur besimtarét dhe sjelljet e tyre né
fusha té ndryshme té jetés, si¢ jané: akideja - besimi, ibadeti -
adhurimi, morali, raporti me té tjerét, marrédhéniet familjare,
dashuria pér dijen, jeta praktike dhe pérpjekja pér fitimin e
jetesés sé pérditshme dhe karakteristikat trupore. Nése do té
merremi me grumbullimin e karakteristikave té besimtaréve,
té cilat jané cituar né Kur’an, mund t'i ndajmé né 9 fusha:

1. Pér kété temé referohu tek El-Menakhu'l-islamijeh fi'l-Kur’ani’l-Kerijm i
Ahmed Muhamed Faris, Bejrut, Darul Fikr (pa datg), f. 61-85 dhe tek El-
Insan fi'l-Islam ue’l-insanu’l-muasir, i Abdul Gani Abbud, Kajro: Daru’l-
Fikri'l-Arabi, 1978, f. 152-158.
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1. karakteristikat e besimit (akide);

2. karakteristikat e adhurimit (‘ibade);

3. karakteristikat e lidhura me marrédhéniet shogérore;

4. karakteristikat e lidhura me marrédhéniet familjare;

5. karakteristikat morale;

6. karakteristikat reaguese e té ndjeshmérisé (afeksionit)
(infiali dhe atifi);

7. karakteristikat racionale (té arsyes) e té njohjes;

8. karakteristikat e lidhura me jetén praktike dhe
mjeshtérore (profesionale);

9. karakteristikat trupore.

Secila nga kéto fusha pérbéhet nga njé grup tjetér vecorish
dytésore, ku secila éshté elidhur me njé ané té caktuar té sjelljes.
Shembujt e méposhtém jané tregues té grupeve dytésore,
té cilat gjenden né fushat e pérgjithshme dhe kryesore té
karakteristikave té besimtaréve.

1-1. Karakteristikat e besimit

Besimi né Zot, te Profetét, librat gielloré, engjéjt, te Dita e
Kiametit, Dita e Ringjalljes dhe e Llogarisé, Parajsa dhe Ferri,
tek e fshehta (gajbin) dhe caktimi dhe vendimi hyjnor (kada e
kader).

1-2. Karakteristikat e adhurimit

Adhurimi i Zotit dhe kryerja e farzeve, si¢ jané: namazi,
agjérimi, zekati, Haxhi, xhihadi né rrugén e Zotit, pérmendja e
pérhershme e Zotit (dhikri), kérkimi i faljes nga Zoti, mbéshtetja
te Zoti dhe kéndimi i Kur’anit.

1-3. Karakteristikat e lidhura me marrédhéniet shoqérore

Sjellla e miré me njerézit bujaré dhe bamirésia,
bashképunimi, uniteti dhe solidariteti, urdhérimi pér puné té
mira dhe ndalimi nga punét e kéqija, falja, vetémohimi dhe
ménjanimi nga punét e kota.
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1-4. Karakteristikat e lidhura me marrédhéniet familjare

Mirésia ndaj prindérve dhe té aférmve, harmonia
bashkéshortore, pérkujdesja ndaj familjes dhe pagesa e
nafaka-s (mjeteve pér jetesé dhe bukés sé pérditshme).

1-5. Karakteristikat morale

Durimi, toleranca, ndershmeéria, drejtésia, besueshméria
né ruajtien e depozités (ruajtja e amanetit), besnikéria ndaj
paktit me Zotin dhe njerézit, pérkohésia (pérmbajtje nga
mékatet), pérulésia, stérmundimi né fitimin e té drejtés dhe
né rrugeén e Zotit, vetérespekti, forca e déshirés apo vullnetit,
kontrolli i epshit dhe i¢ pasioneve.

1-6. Karakteristikat reaguese dhe té ndjesisé

Dashuria ndaj Zotit, frika ndajndéshkimit té Zotit, shpresa
pér méshirén e Zotit, dashja e njerézve dhe mirédashja né
raport me ta, gélltitja e zemérimit dhe e kontrollimit té reagimit
té zemérimit, t& moskryerit agresion ndaj té tjeréve, mospasja
smiré ndaj té tjeréve, modestia, dhembshuria, qortimi i vetes
dhe pendimi né rast mékatimi.

1-7. Karakteristikat racionale (té arsyes) dhe njohjes

Meditimi pér universin dhe krijimin e Zotit, kérkimi
i njohjes dhe i diturisé, mospasimi i paragjykimit, kérkimi i
realitetit, liria e mendimit dhe e besimit.

1-8. Karakteristikat e lidhura me jetén praktike dhe
profesionale

Singeriteti né veprim dhe bashképunim, pérpjekja aktive
dhe e zellshme pér pérfitimin e jetés sé pérditshme.
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1-9. Karakteristikat trupore: fuqi, shéndet dhe pastérti

Nése do té mendojné pér kéto vecori, me té cilat
Kur’ani ka pérshkruar besimtarét, mund té pérfytyrojmé njé
pamje té hareshme nga jeta e besimtarit. Besimtari, qé e ka
besuar singerisht Zotin e tij dhe gé adhuron vetém Até dhe
éshté i patundur né jetén private, familjare, shogérore dhe
profesionale té tij, éshté shembull né singeritet e né ruajtjen e
amanetit (asaj gé i besohet).

Panorama qé Kur’ani paraget pér besimtarin éshté njé
pamjenganjeriuipérkryer (Insan Kamil) né kufirine mundésive
njerézore. Ajo qé Zoti kérkon nga ne, éshté pérpjekja pér ta
arritur kété pérsosméri. Profeti i nderuar (Pagja dhe bekimet
e Allahut qofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!), duke u bazuar
te kéto karakteristika, edukoi grupin e paré té myslimanéve.
Si rezultat, e tjetérsoi personalitetin e tyre dhe nga ata
nxori besimtaré qé ndryshuan fagen e historisé me forcén e
personalitetit, nderin e moralit, ambicien sublime, cilésité e
pélgyera dhe vlerat e larta qé kishin mésuar nga Kur’ani.

Pamja qé Kur’ani krijonnéimagjinatén toné pér besimtarét,
né té vértete, éshté shembullinjé njeriu besimtar, pérrealizimin
e vérteté té té cilit duhet té pérpigemi. Edukimi i fémijéve
duhet té béhet mbi bazén e po kétyre karakteristikave, derisa
té shndérrohen né vecori kryesore. Formimi i njé shoqérie
té shéndetshme islame mundésohet vetém népérmjet késaj
rruge. Karakteristikat e lartpérmendura né personalitetin e
besimtarit nuk jané té pavarura nga njéra-tjetra; ato ndikojné
e ndikohen nga njéra-tjetra dhe jané plotésuese té njéra-tjetrés.
Gjithashtu, sé bashku i japin drejtim sjelljes sé besimtarit né
té gjitha fushat e jetés. Pér kété arsye, sjellja e besimtarit éshté
harmoni, si né lidhje me Zotin, ashtu edhe me njerézit e po
késhtu edhe me veten.

Karakteristikat e besimtarit luajné rol bazé dhe pércaktues
né dhénien e drejtimit té sjelljes s€ njeriut né té gjitha fushat e
jetés, né ményré qé besimi né Teuhid, né Ditén e Ringjalljes dhe
té Llogarisé, béhen karakteristikat kryesore té personalitetit
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té njeriut, qé kané efekt né té gjitha karakteristikat e tjera té
personalitetit dhe i udhéheqin ato. Prandaj besimtari, né
raport me Zotin, éshté besnik, si né punét e veta, ashtu edhe
né punét e té tjeréve.

Po késhtu, besimtari i frikésohet Zotit té vet dhe e adhuron
até me singeritet, edhe né pérballjen me déshirat e veta trupore,
si dhe né marrédhéniet me njerézit, lyp kénaqgésiné dhe
shpérblimin e Zotit dhe i frikésohet zemérimit dhe ndéshkimit
té Tij. Sipas késaj ményre, besimi né Zot dhe adhurimi i Tij
béhet motiv i vazhdimit té sjelljes sé besimtarit né jeté.

Pra, né kété kéndvéshtrim, besimi né Zot éshté adhurim,
udhéhegje e vetes né rrugén e drejté, mirésjelljes me njerézit,
shfagje e dashurisé dhe e singeritetit, si dhe kryerje e punéve
té mira pér ta. Eshté e qarté se té gjithé besimtarét nuk jané né
njé nivel nga piképamja e devotshmérisé dhe se ndryshojné
nga njéri-tjetri. Kur’ani ka pérmendur tri grupe pér besimtarét:
besimtarét qé i béjné padrejtési vetes, ata qé ecin né njé rrugé
té mesme dhe pararoja e punéve té mira.

“Pastaj, Ne ua dhamé Librin robérve Tané té zgjedhur
(nga ndjekésit e Muhamedit a.s). Disa prej tyre i béjné dém
vetes (duke béré vepra té ndaluara), disa jané né rrugé
té mesme (duke kryer detyrimet dhe duke shmangur té
ndaluarat), ndérsa disa, me lejen e Allahut, shkojné pérpara
me té mira (pértej detyrimeve); kjo éshté dhuntia e madhe.”!

Ibn Kethiri, duke e komentuar kété ajet, thoté: “Dhalimun
li nefsihi - i padrejti ndaj vetes, éshté ai person qé neglizhon né
kryerjen e disa detyrave dhe qé bén njé pjesé prej gjérave té
ndaluara. Muktesid - i paramenduar, éshté ai person qé kryen
detyrat dhe braktis veprat e ndaluara, mirépo nuk e kryen
njé pjesé té veprave té lavdérueshme, apo kryen njé pjesé té
gjérave té papélqyeshme. Ndérsa, sabikun bi’l-khajrat - pararojé
né punét e mira, éshté ai person qé i kryen si detyrat, ashtu
edhe punét e pélqyera dhe qé i braktis té ndaluarat dhe punét
e papélqyera.”?

1. Sure “Fatir”, ajeti 32.
2. Tefsir Ibn Kethir, véllimi 3, f. 554-555.
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Ndérsa, né lidhje me kété, Kurtubiu thoté: “I padrejté ndaj
vetes éshté ai person gqé kryen mékate té vogla. Muktesid - i
paramenduar, éshté ai person gé i kryen aq sa nevojitet punét
e késaj bote (dynjas€) dhe té Botés Tjetér (Ahiretit). Ndérsa
sabikun bi’l-khajrat - pararojé pér puné té mira jané ata persona
qé géndrojné né krye té té gjithé njerézve.”!

Né “Tefsiru’l-Xhelalejn” éshté théné se i padrejté ndaj vetes
éshté ai person gé i bie shkurt né té vepruar; kursimtar éshté
ai person gé kryen detyrén e tij né mé té shumtén e kohéve,
ndérsa pararojé né punét e mira éshté ai qé ia bashkéngjit
veprimet mésimdhénies dhe udhéhegjes.?

2- Qafirét-mohuesit
Né shumé ajete, Kur’ani vé theksin te qafirét-mohuesit

dhe pérmend njé pjesé té karakteristikave té tyre. Kéto
karakteristika mund t'i pérmbledhim si mé poshté:

2-1. Karakteristika e besimit

Mosbesimi né njéshmériné e Zotit, te Profetét, né Ditén e
Kiametit, Ringjalljes dhe té Llogarisé.

2-2. Karakteristikat adhuruese

Adhurojné gjéra té tjera, pérveg Zotit, té cilat nuk u sjellin
as dobi as dém.

2-3. Karakteristikat lidhur me marrédhéniet familjare

Padrejtési: gafirét-mohuesit jané agresivé né sjelljen e
tyre me besimtarét, i tallin ata dhe shkelin té drejtat e tyre.
Gjithashtu, urdhérojné pér gjéra té ndaluara dhe ndalojné pér
puné té mira.

1. Tefsiru’l-Kurtubij, véllimi 4, f. 346, Kurtubiu thoté: “Ky ajet éshté i ng-
jashém me ajetin ‘ue kuntum ezuaxhen thelathen’, g¢ ndodhet né suren
El-Uakia. Té padrejtét ndaj vetes kétu jané ‘as’habét meshe’mely’, fatkeqét.
‘As’habét mejmene’, té djathtét dhe, pararojat né puné té mira, jané veté

“sabikun”, garuesit.”
2. Tefsiru’l-Xhelalejn, f. 367.
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2-4. Karakteristikat lidhur me marrédhéniet shoqérore

Prerja e marrédhénieve me njerézit e tyre té aférm,
kushérinjté.

2-5. Karakteristikat morale

Shkelje e premtimit, shthurje, rendje pas epshit, pasioneve
dhe mendjemadhési.

2-6. Karakteristika reaguese dhe té térheqjes

Urrejtie dhe méri pér besimtarét. Ushgejné smiré pér
besimtarét, pérsa u pérket begative me té cilat i ka begatuar
Zoti ata.

2-7. Karakteristika racionale (té logjikés dhe té njohjes)

Mpirje mendore dhe pamundési né té perceptuar e né té
arsyetuar, mbyllje dhe vulosje e zemrave té tyre, imitim qorrazi
i besimtaréve dhe i zakoneve té baballaréve dhe mashtrimi i
vetes.

Panorama qé na paraget Kur’ani mbi personalitetin e
qafiréve, éshté se ata nuk besojné né Teuhid (Njéshmériné
e Zotit), te Profetét, librat gielloré, né Ditén e Kiametit, té
Ringjalljes dhe té Llogaris€, Parajsés dhe Ferrit. Ata, duke i
imituar baballarét e tyre, zéné dhe adhurojné idhujt, nga té
cilét s’kané as dobi, as dém, as nuk dégjojné, as nuk flasin e
as arsyetojné. Ata jané té pushtuar nga njé mpirje mendore
dhe jané té paafté né perceptimin e realitetit té Teuhidit
(Njéshmeérisé sé Zotit), pér tek i cili Islami fton njerézit. Pér
kété arsye, Kur’ani i pérshkruan késhtu ata:

“Allahu i ka vulosur zemrat e tyre, ndérsa né veshét dhe
syté e tyre kané mbulesé; ata i pret njé dénim i madh.”

Ata i urrejné e i mbajné méri. I tallin dhe i mundojné,
shpenzojné para pér té penguar pérparimin e Islamit e né vecanti
pér té nxitur urrejtjen dhe mundimin e myslimanéve, madje

nuk respektojné as lidhjet me kushérinjté dhe rrethin e afért.
1. Sure “El-Bekare”, ajeti 7.
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Ata jané premtimshkelés, mendjemédhenj dhe prepotentg,
njeréz materialisté dhe interesaxhinj, qé¢ mendojné vetém
pér té mirat dhe kénaqgésité e késaj bote. Prandaj, jeta e tyre
shogérohet me shthurje, degjenerime dhe jané té mbytur pas
kénagésisé sé epsheve.

Mé paré, kur folém pér besimtarét, thamé se besimi
né Njéshmériné e Zotit (Teuhid), né Ditén e Ringjalljes dhe
té Llogarisé, qé éshté prej karakteristikave kryesore té
personalitetit té besimtaréve, ndikon né té gjitha karakteristikat
e tjera. Besimi né kategorité e mésipérme, né té vérteté, éshté
njé energji nxitése dhe udhérréfyese e besimtaréve, né njé
proces té caktuar té sjelljes, gé i ndan ata nga té tjerét.

Mosbesimi i qafiréve-mohuesve né Njéshmériné e Zotit
dhe né Ditén e Kiametit, béhet shkak gé atyre t'u iké nga duart
kjo energji harmonizuese e karakteristikave té personalitetit.
Kjo energji, karakteristikat e personalitetit i udhéheq drejt njé
qéllimi té pércaktuar e té qarté, qé éshté adhurimii Zotit. Njeriu
i kryen té gjitha punét e tij duke pasur parasysh shpresén e
faljes dhe té kénagésisé sé Zotit, fitimin e shpérblimit té késaj
bote dhe té Botés Tjetér.

Mungesa e kétij géllimi nxités dhe udhéheqés té sjelljes,
e higte ekuilibrin nga personaliteti i qafiréve dhe e conte né
rrugétimin e kénaqésisé sé epsheve dhe té déshirave trupore
té késaj bote. Gjithashtu, e trazonte né até ményré ekuilibrin
reagues té tyre, saqé ata i urrenin myslimanét, ushgenin
armiqési, smiré ndaj tyre dhe silleshin me agresivitet me ta.
Veté ky cekuilibrim né personalitetin e qafiréve ishte shkaku i
mpirjes sé tyre mendore dhe i ngurrimit pér pranimin e ftesés
sé Zotit.

3- Hipokritét (munafikét)

Munafikét ishin njeréz me personalitet té dobét e té
lekundur, té cilét nuk mund té merrnin njé pozicion té qarté
pérballé besimit. Kur’ani ka pérmendur karakteristikat
dalluese té tyre dhe i ka kércénuar ata me dénim mé té rrepté.
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“Pa dyshim qé hipokritét do té jené né thellésiné mé té
madhe té Xhehenemit dhe ti kurrsesi nuk do t'u gjesh atyre
ndihmés. “!

3.1. Karakteristikat e besimit

Mosmarrja e njé pozicioni té caktuar pérballé Teuhidit,
deklarimi i besimit né mes té myslimanéve dhe deklarimi i
shirkut (politeizmit) né mes t& mushrikéve (politeistéve).

3.2. Karakteristikat e adhurimit

E kryejné adhurimin nga hipokrizia dhe pa besim. Falen
me pértaci dhe pa qejf.

3.3. Karakteristikat qé lidhen me marrédhéniet shoqérore

Urdhérojné pér puné té liga, ndalojné pér puné té paqta
dhe mbjellin pércarje né mesin e myslimanéve népérmjet
thashethemeve; kané prirjen té mashtrojné njerézit; flasin
bukur pér té véné nén ndikim dégjuesit dhe, gjithashtu,
betohen shumé pér t'i béré té besueshme fjalét e tyre. Ata e
mbajné veten dhe stolisen né mesin e popullit, me géllim gé té
térheqin vémendje dhe, si rezultat, t'i véné ata nén ndikimin
e atyre.

3.4. Karakteristikat morale

Karakteristika morale té tyre jané mosbesimi te njerézit,
shkelja e premtimit, hipokrizia, frika, génjeshtra, koprracia, té
genét interesaxhinj, oportunizmi dhe rendja pas epsheve.

3.5. Karakteristikat reaguese e té térheqjes

Munafikét kané tmerr si nga muminét-besimtarét, ashtu
edhe nga mushrikét-politeistét, e po ashtu edhe nga vdekja. Kjo
gjé béhet shkak i kundérshtimit té tyre pér té shkuar né lufté,
sé bashku me myslimanét e tjeré. Nuk i duan myslimanét dhe
ushgejné urrejtje ndaj tyre.

1. Sure “En-Nisa”, ajeti 145.
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3.6. Karakteristikat racionale (t€ arsyes) dhe té njohjes

Hezitimi, dyshimi dhe pamundésia né gjykim,
vendimmarrje dhe pérsiatje. Pér kété arsye, Kur'ani i ka
pérshkruar munafikét si persona, zemrat e té ciléve jané té
vulosura. Munafikét pérpigen té mbrohen duke justifikuar
punét e tyre. Kjo mori karakteristikash, me té cilat Kur’ani
pérshkruan munafikét, jep njé panoramé té qarté té
personalitetit té tyre.

Parimisht, karakteristika kryesore e personalitetit té
munafikut éshté ngurrimi né zgjedhjen e besimit (Imanit),
mohimit (kufrit) dhe paaftésia pér té marré njé pozicion té qarté
pérballé Teuhidit. Kjo cilési mbase rrjedh nga té qenét hipokrit,
frikacak dhe mosbesimit qé ka te vetja, sepse ai frikésohet si
nga besimtarét, ashtu edhe nga politeistét. Prandaj, marrin
pozicion té ndérmjetém dhe nuk mund té marrin njé vendim
té qarté, pér sa i pérket grupimit tek i cili realisht anojné.

Marrja e njé pozicionimi té kétillé e shtréngon hipokritin
qé té génjejé, té mashtrojé dhe té fshehé ndjenjat e tij té vérteta,
té cilat jané: urrejtja, méria dhe smira ndaj myslimanéve. Ky
veprim béhet shkak gé ai, fshehur, duke pérdorur armén e
thashethemeve, té béjé fitime e té mbjellé pércarje ndérmjet
tyre. Parimisht, hipokriti éshté interesaxhi dhe oportunist.
Nése munafikéve u vjen ndonjé mirési, ata shtiren dhe shkojné
nga té fryjé era, sipas interesave té tyre.

Po ashtu, edhe me politeistét zgjedhin té njéjtén sjellje.
Jané frikacaké dhe, kur thirren pér té bashképunuar né luftg,
ata i pushton frika dhe me ményra nga mé té ndryshmet,
rebelohen nga té shkuarit né lufté. Hipokritét pérheré pérpigen
gé, me ané té fjaléve magjepsése e té bukura né dukje, t'i fusin
njerézit nén ndikimin e tyre. Thellé né veten e tyre ndiejné
pafuqi e prandaj pérpigen té justifikojné punét e tyre.

Pamja qé na paraget Kur'ani pér personalitetin e
munafikut, éshté njé pamje e gjallé, e cila pérputhet me
kategori té vecanta njerézish, té cilét gjenden né té gjitha
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shoqérité njerézore. Népérmjet kétyre karakteristikave, ne
mund té identifikojmé qarté hipokritét.

E- Kur’ani dhe mekanizmat mbrojtés mendoré

Mekanizmat mendoré pérbéhen nga njé seri sjelljesh
mbrojtése, te té cilat njeriu strehohet pér té ruajtur veten nga
ndjesia e trishtimit dhe e ankthit qé e pushton dhe njohjes sé
motiveve reale té fshehura te vetja. Domethéné, pérpiqget qé
t'i fshehé kéto lloj motivesh, duke iu drejtuar mekanizmave
mendoré. Vecorité e personalitetit té hipokritéve, ashtu
si¢ e shpjeguam mé paré, ishin: dyshimi, frika, mosbesimi
te vetja dhe frika nga zbulimi i identitetit té vérteté té tyre.
Ata trembeshin se mos zbuloheshin nga myslimanét dhe
sulmoheshin prej tyre.

Ekzistenca e njé natyre té kétillé né personalitetin e
hipokritéve i detyronte ata qé té gjenin strehé te njé seri
dredhish mendore, té quajtura mekanizma mbrojtés. Kur’ani
ka véné theksin mbi tre lloj mekanizmash té sjelljes mendore,
té cilat i pérdorin hipokritét: projektimi, racionalizmi dhe
formacioni reaktiv.

1. Projektimi

Projektimi éshté njé lloj dredhie mendore, nga e cila
individi pérfiton duke i atribuuar gjendjet psikike, motivet,
gabimet e tij njerézore te té tjerét, domethéné né vend qé t'i
dallojé te vetja, i ndien kéto vegori te té tjerét. Pér shembull,
njé person gé brenda vetes ushgen armiqgési pér njé person
tjetér, ia atribuon atij kété armiqési dhe e ndien armiqésiné e tij.
Hipokritét, né ményré té fshehté, ishin armiq me myslimanét,
por e fshihnin urrejtien dhe mériné e tyre. Mirépo ndjesiné
e késaj armiqgésie ia atribuonin myslimanéve dhe mendonin
se kéta kishin si géllim shfarosjen e tyre. Kur’ani, aty ku
pérshkruan hipokritét, e ka paraqgitur kété temé né ményrén
mé té qarté dhe thoté se ata, ¢do z&é qé dégjojné nga myslimanét,
e pandehin kundér tyre.
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“Kur i shihni ata, pamja e tyre e bukur ju mahnit e,
nése flasin, ju i dégjoni fjalét e tyre. E megjithaté, ata jané
si trungje té mbéshtetura. Ata kujtojné se ¢do thirrje qé
dégjojné éshté kundér tyre. Ata jané armiqté e vérteté, andaj
ruajuni prej tyre! Allahu i vrafté! Sa shumé qé jané larguar
(nga e vérteta)?!”!

Pér ¢do gjé qé thuhet, hipokritét kujtojné se béhet fjalé pér
ta dhe pandehin se myslimanét kané pér géllim t'i sulmojné
ata. Kjo gjé vjen si rrjedhojé e ndjesisé armigésore qé ata kané
pér myslimanét.

Vini re, pas shprehjes “Ata kujtojné se ¢do thirrje qé
dégjojné éshté kundér tyre”, ajeti menjéheré thoté: “Ata jané
armiqté e vérteté, andaj ruajuni prej tyre!”.

Kjo gjé tregon se hipokritét jané armiq me myslimanét.
Zérat qé dégjojné e qé i marrin sikur jané kundér tyre, nuk
éshté gjé tjetér vec imagjinaté e tyrja, e cila buron nga tipari i
projektimit.

2. Racionalizmi

Justifikimi dhe racionalizmi jané njé lloj sjelljeje mbrojtése
mendore, me pérdorimin e sé cilés njeriu pérpiqet té justifikojé
motivet dhe veprimet e tij té papélgyeshme, domethéné jep
njé komentim té pranueshém té tyre. Si hipokritét, ashtu edhe
qafirét, shumé heré justifikonin sjelljet e tyre. Pér shembull,
megjithése pérhapnin korrupsion dhe degjenerim, thoshin se
synimi i tyre éshté reformimi dhe, sipas kétij rendi, thoshin
justifikime “té arsyeshme e té pranueshme” pér punét e tyre.

Kur’ani e pérshkruan késhtu racionalizmin e hipokritéve:

“Kur u thuhet: “Mos béni ¢rregullime né toké!”-ata
thoné: “Ne béjmé vetém pérmirésime né toké!” Por jo! Né
té veérteté, pikérisht ata jané shkaktarét e crregullimeve,
ndonése nuk e ndiejné.”?

“Po kur u thuhet atyre: “Ejani tek ajo qé ka shpallur
Allahu dhe tek i Dérguari”, i sheh hipokritét se si largohen

1. Sure “El-Munafikun”, ajeti 4.
2. Sure “El-Bekare”, ajetet 11-12.
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prej teje me neveri. Si do té jeté gjendja e tyre kur t'i godasé
fatkeqésia, pér shkak té asaj qé veté kané punuar e té vijné
te ti, duke u betuar né Allahun e duke théné: “Ne kemi
dashur vetém té béjmé mirési dhe pajtim.”?! Kéta jané ata
pér té cilét Allahu e di se ¢'kané né zemrat e tyre. Largohu
prej tyre, késhilloji dhe thuaju fjalé qé i prekin né zemér.”

Dredhité mendore jané sjellje qé njeriu i bén né ményré
té pandérgjegjshme, kur ia atribuon tjetrit ndjesiné e vet
armigésore. Né té vérteté beson se personi &éshté fshehtazi
armik me té, pa gené veté i informuar, ka véné né funksion
aktin e Projektimit.

Gjithashtu, kur individi justifikon punét e veta, nuk e di
se éshté angazhuar né Racionalizim. Pérkundrazi, praktikisht
beson se puna e tij e shémtuar éshté e dobishme dhe e miré,
apo sé paku géllimi tij ka gené mirébérja dhe reformimi.

Kur’ani, né ajetet e mésipérme, me thénien: “Né té vérteté,
pikérisht ata jané shkaktarét e ¢crregullimeve, ndonése nuk
e ndiejné.”, ka véné theksin né aspektin e pavetédijshém té
dredhive mendore. Shprehja: “Ata nuk ndiejné”, tregon
pavetédijen e tyre pér kété temé, qé punét e tyre jané té aspektit
degjenerues e joreformues.

3. Formacioni reaktiv

Formacioni reaktiv éshté njé lloj sjelljeje mbrojtése
mendore, né rrjedhén e sé cilés, individi zgjedh njé sjellje té
kundért me sjelljen qé ka pér géllim ta fshehé. Pér shembull,
nganjéheré njeriu, teksa pérballet me njé individ té caktuar,
sillet me shumé respekt, edukaté dhe duke e lavdéruar. Kjo
sjellje éshté njé mjet mbrojtés, qé fsheh prej tij urrejtjen dhe
ndjenjén e vet armigésore. Edhe hipokritét e pérdornin kété
dredhi mendore pér té fshehur ndjenjén e urrejtjes dhe té
armiqésisé pér myslimanét. Pér kété arsye, kur flisnin me ta,
flisnin miré dhe, duke mbuluar urrejtjen dhe armigésiné e
tyre, u shfagnin dashamirési myslimanéve, duke i lavdéruar
dhe duke cmuar punét e tyre.

1. Sure “En-Nisa”, ajetet 61-63.
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“Ka ndonjé njeri (hipokrit), fjalét e té cilit né jetén e
késaj bote ta béjné qgejfin dhe qé betohet né Allahun pér até
qé mban né zemér, por qé, né té vérteté éshté kundérshtari
(vt) mé i betuar. E, kur largohet, pérpiqet té béjé té kéqija né
Toké, duke shkatérruar té mbjellat e bagétiné. Por Allahu
nuk e do shkatérrimin.”!

“Kur i shihni ata, pamja e tyre e bukur ju mahnit e,
nése flasin, ju i dégjoni fjalét e tyre. E megjithaté, ata jané
si trungje té mbéshtetura. Ata kujtojné se ¢do thirrje qé
dégjojné éshté kundér tyre. Ata jané armiqté e vérteté, andaj
ruajuni prej tyre! Allahu i vrafté! Sa shumé qé jané larguar
(nga e vérteta)?!”?

Sipas kétij rendi, vémé re se Kur’ani, teksa pérshkruan
sjelljen e hipokritéve té kohés sé¢ Profetit (Pagja dhe bekimet e
Allahut gofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!), ka véné theksin mbi
disa prej mekanizmave mbrojtés mendoré gé ata pérdornin.
Kjo gjé daton 14 shekuj pérpara se Zigmund Frojdi té zbulonte
me sukses kéto dredhi mendore né sjelljen e té sémuréve, me
kurimin e té ciléve merrej.

F- Dallimet individuale né Kur’an

Nga piképamja e talentit dhe e aftésive fizike e mendore,
njerézit kané dallime té shumta me njéri-tjetrin. Burimi i tyre i
referohet ndikimit dhe prekjes nga faktorét trashégimoré dhe
té mjedisit ku jetojné. Kur’ani ka véné theksin né shumé raste,
pér dallimet qé ekzistojné midis njerézve.

“Ai ju ka béré pasardhés té njéri-tjetrit né Toké dhe
ka ngritur né shkallé disa nga ju mbi té tjerét, pér t'ju
provuar né até qé ju ka dhéné. Sigurisht qé Zoti yt éshté i
shpejté né dénim, por, né té vérteté, Ai éshté edhe Falés e

1. Sure “El-Bekare”, ajetet 204-205. Ajetet flasin pér Akhnes ibn Sherikun.
Ai ishte njé hipokrit, gojéembél me Profetin (Pagja dhe bekimet e Allahut gof-
shin mbi té dhe mbi familjen e tij!), betohej se besonte te Profeti dhe se ishte
mik i tij. Né kété ményré afrohej me Profetin. Mirépo Zoti e pérgénjeshtroi
até Tefsiru’l-Xhelalejn, £. 28.

2. Sure “El-Munafikun”, ajeti 4.
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”1

Méshiréploté.

“Vallé, a mos jané ata qé e ndajné méshirén e Zotit ténd?
Jemi Ne ata qé ua ndajmé njerézve mjetet e jetesés né kétée
boté, duke i ngritur né shkallé disa mé lart mbi té tjerét, me
qéllim qé disa t'u shérbejné té tjeréve. Méshira e Zotit ténd
éshté mé e miré nga ajo qé grumbullojné ata.”?

“Ndérmjet shenjave té Tij jané krijimi i qiejve e i Tokés
dhe shuméllojshméria e gjuhéve dhe e ngjyrave (racave)
tuaja. Pa dyshim, né kété ka shenja pér ata qé diné.”?

“Shiko, si Ne i parapélqejmé disa ndaj té tjeréve. Kurse
Bota Tjetér, né té vérteté, do té keté shkallézime mé té médha
dhe parapélqime mé té theksuara.”*

“Njerézit, kafshét dhe baggétité jané lloje té ndryshme
gjithashtu. Né té vérteté, nga robérit e Tij, Allahut i
frikésohen vetém dijetarét, (g€ e diné se) Allahu éshté vértet
i Plotfuqishém dhe Falés.”>

Né kété ajet ka tregues té qarté mbi ekzistencén e dallimeve
individuale te njerézit.

Ajetet e mésipérme jané pjesé e késaj c¢éshtjeje, qé
dallimet individuale rrjedhin nga faktorét trashégimoré dhe
té mjedisit. Kjo pjesé prej fjaléve té Zotit: “Disave prej jush u
ka dhéné grada mé té larta se disa té tjeré...” béhet pérfshirése
e té gjitha dallimeve individuale, qofshin té trashéguara, té
tituara, fizike, mendore e po ashtu edhe té¢ dallimeve né
zotérim e pasuri, pronave dhe ndikimit né shoqgéri. Ajo pjesé
prej fjaléve té Zotit qé thoté: “Qé té komandojné njéri-tjetrin e
té bashképunojné”, né té vérteté vendos theksin né dallimet e
njerézve nga piképamja e pasurisé, e diturisé dhe e profesionit.

Pér shembull, i varféri punon tek i pasuri pér té marré
rrogé. Gjithashtu, disa prej mjeshtérve e profesionistéve té
vecanté punojné pér té tjerét pér té marré rrogé. Sipas kétij
rendi realizohet bashképunimi dhe ndarja e punés ndérmjet
1. Sure “El-En’am”, ajeti 165.

2. Sure “Ez-Zuhruf”, ajeti 32.
3. Sure “Er-Rum”, ajeti 22.

4. Sure “El-Isra”, ajeti 21.
5. Sure “Fatir”, ajeti 28.
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individéve té shoqérisé, duke plotésuar nevojat e njerézve
dhe garantimin e té gjitha shérbimeve té nevojshme pér
vazhdimésiné e jetés. Fjala e t¢ madhit Zot, q¢ mosmarréveshja
e gjuhéve dhe e ngjyrés sé njerézve éshté njé prej argumenteve
té Zotit, tregon ndikimin e gjithsecilit prej faktoréve
trashégimoré dhe mjedisoré né dallimet individuale.

Eshté e dukshme se mospérputhja e ngjyrés lidhet me
faktorét trashégimoré, ndérsa dallimi né gjuhé e né té folur, rrjedh
prej faktoréve mjedisoré, shogéroré dhe kulturoré. Gjithashtu,
njerézit kané dallime me njéri-tjetrin edhe nga piképamja e
diturisé dhe e urtésisé. Kjo pérfshin dallimet né aftésité mendore
dhe té inteligjencés sé tyre. Kjo temé kuptohet nga konteksti i
ajeteve (citimeve) t&é méparshme dhe té ajeteve t& méposhtme:

“Dhe nisi té kontrollojé barrét e tyre para barrés sé
véllait té Jusufit. Pastaj nxori gotén nga barra e véllait té tij.
Késhtu, Ne e mésuam Jusufin, qé ta bénte kété dredhi. Ai,
sipas ligjit té mbretit nuk mund ta merrte (pér skllav) véllané
e vet, pérvec se me vullnetin e Allahut. Ne e ngremé lart até
qé duam, e mbi ¢do té ditur éshté njé i Gjithédijshém.”

Ibn Kethiri, duke e komentuar kété ajet, thoté: “Hasan
Basriu thoté késhtu: Cdo dijetar ka njé dijetar mé té madh mbi veten
e tij. Ky zinxhir vazhdon né ményré té atillé, derisa pérfundon te Zoti.

Nga Said Ibn Xhubejri éshté pércjellé: Ishim prané Ibni Abasit
dhe ai tha njé fjalé interesante. Njé burré u cudit nga kjo fjalé dhe tha:
El-Hamdulil-lah - Zot shyqyr, éshté shumé dora pérmbi doré.

Ibn Abasi tha: Fole gabim, Zoti éshté mé lart se té gjithé dijetarét.
Ndonjéheré njé person éshté mé'i ditur se njé tjetér dhe filani éshté mé i
ditur se fisteku, por Zoti éshté mé lart se té gjithé dijetarét.”>

Si e thamé edhe mé lart, njerézit kané dallime me njéri-
tjetrin, nga piképamja e talenteve, e aftésive, e kushteve sociale
dhe kulturore dhe mjeshtérive personale.

Thuaj: “Cdokush sillet sipas ményrés sé vet, por Zoti
juaj e di mé sé miri, se kush éshté né rrugén mé té drejté.”?
1. Sure “Jusut”, ajeti 76.

2. Mukhtesaru Tefsiri Ibn Kethir, véllimi 2, f. 257-258.

3. Sure “El-Isra”, ajeti 84. Referohu te Tefsir Ibn Kethir dhe Tefsiru’l -Xhela-
lejn.
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Dallimet e njerézve né dhuntité dhe aftésité fizike e
mendore, natyrshém do té rezultojné me dallime né pung,
fitim, studim.

“Allahu nuk e ngarkon askénd pértej fuqisé qé ka: né
dobi té tij éshté e mira qé bén, kurse né dém té tij éshté
e keqgja qé punon. Zoti yné, mos na ndéshko pér ata qé
harrojmé ose veprojmé pa qéllim! Zoti yné, mos na ngarko
barré té réndé, ashtu si i ngarkove ata para nesh! Zoti yné,
mos na ngarko me dicka qé nuk mund ta bartim! Na i shlyej
gjynahet tona, na i fal ato dhe na méshiro! Ti je Zoti yné!
Prandaj na jep fitore kundér atyre qé nuk besojné!”!

“Ne nuk ngarkojmé askénd pértej mundésive té tij; te
Ne éshté Libri qé flet té vértetén dhe askujt nuk do t'i béhet
padrejtési.”?

“Pasaniku le té shpenzojé sipas pasurisé qé ka, ndérsa i
varfri le té shpenzojé sipas asaj qé i ka dhéné Allahu; Allahu
nuk e ngarkon askénd mbi sa i ka dhéné. Pas véshtirésisé,
Ai sjell lehtésimin.”?

Eshté i qarté theksi q¢ Kur’anii vé ekzistencés s¢ dallimeve
individuale. Nisur nga kjo, detyra e individit éshté kryerja
vetém e punéve, pér té cilat ai ka mundési. Kjo éshté ideja
kryesore e temés qé ka trajtuar neopsikologjia (psikologjia e
re), kriteret e dallimeve individuale né dhuntité dhe aftésité
e njeriut pér sistemimin e ¢éshtjeve mésimore, né ményré qé
¢do individ té orientohet dhe té udhéhiget né llojin e mésimit
qé pérputhet me dhuntiné dhe aftésiné e tij. Parimisht, po ky
éshté géllimi i udhéhegjeve mésimore né instruktimin dhe né
edukimin e ri.

Neopsikologét, gjithashtu, pérfitojné nga kriteret e
dallimeve individuale, pér té béré pérmirésimin né zgjedhjet
e profesionit dhe té zanatit, né ményré qé, me kryerjen e kétij
veprimi, do té jeté i pranueshém emérimi i ¢do individi, né
pérputhje me talentin dhe aftésiné e tij.

1. Sure “El-Bekare”, ajeti 286.
2. Sure “El-Mu’minun”, ajeti 62.
3. Sure “Et-Talak”, ajeti 7.
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Né hadithet profetike vihet theksi te faktorét trashégimoré
né dallimet individuale, ku thuhet: Gruan merreni nga njé
familje e miré, sepse fiséria (soji) ndikon shumeé te fémijét.

Dhe: Pér farén tuaj zgjidhni gra té denja, sepse graté lindin
fémijé qé u ngjajné dajallaréve, tezeve, véllezérve dhe motrave té
tyre.!

Gjithashtu né hadithet profetike éshté véné theksi edhe
mbi ndikimin e faktoréve mjedisoré. Thoté: Nuk lind askush
vetém se me natyré té pastér (fitret) dhe jané prindérit ata qé e béjné
até jehudi apo té krishteré, apo mexhuesi.?

G- Kur’ani né ¢éshtjen e zhvillimit té njeriut

Psikologjia i kushton vémendje studimit té fazave té
ndryshme té zhvillimit té fémijés, elementeve té pérgjithshme
gé i ndajné ato nga njéra-tjetra dhe faktoréve té ndryshém
ndikues. Kjo sigurisht béhet shkak i njohjes soné me
personalitetin e fémijés, i aftésimit mé t&€ madh pér udhéhegjen
dhe edukimin e tij.

Psikologjia nuk bén objekt vézhgimi vetém etapat e
zhvillimit té fémijés qé nga casti i lindjes, por ka né vémendje
edhe etapat qé kalohen para lindjes, né periudhén embrionale,
faktorét e ndryshém trashégimoré dhe mjedisoré, qé ndikojné
né formimin e fetusit dhe né zhvillimin e tij. Sigurisht qé
psikologjia ka pérfituar shumé nga rezultatet e kérkimeve té
shkencés sé embrionologjisé né studimin e fazés sé zhvillimit
té paralindjes.

1- Zhvillimi pérpara lindjes

Me njé meényré té mrekullueshme, pérmbledhése e
treguese, Kur'ani Famélarté ka véné theksin né etapat e
zhvillimit t& embrionit, qé nga fillimi i shtatzénisé e deri né
lindjen e tij. Kushtojini vémendje ajeteve t& méposhtme:

1. Marré nga: Et-Tufuletu fi'l-Islam, Ibrahim Ed-Desukij Mer‘ij; Kajro,

Daru’l-I'tisam, 1979, £. 20.
2. Po aty, f. 39-40.
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“Me té vérteté, Ne e kemi krijuar njeriun prej palcés sé
baltés, e pastaj, e bémé até pikeé fare dhe e vumé né njé vend
té sigurt (mitér). E mandej, pikén e farés e bémé drocké gjaku,
e pastaj e bémé copéz mishi pa formé; mandej, me até mish
bémé eshtrat, pastaj i veshém eshtrat me mish dhe pastaj e
bémé até (njeriun) krijesé tjetér (duke i futur shpirtin). Qofté
lartésuar Allahu, Krijuesi mé i pérsosur!”

Kéto ajete véné theksin tek etapat e zhvillimit té fetusit
né mitér, qé nga fillimi i shtatzénisé, domethéné qé nga koha
gé njéri prej spermatozoideve té babait fekondon (inseminon)
vezén e nénés e né kété ményré formohet zigota,® té cilén
Kur’ani e pérmend me emrin nutfe:

“O njeréz, nése ju dyshoni né ringjalljen, mendoni si
Ne ju kemi krijuar prej dheut, pastaj prej pikés sé farés,
pastaj prej drockave té gjakut, pastaj prej njé cope mishi me
trajté té ploté ose jo té ploté, pér t'jua béré té qarté! Dhe Ne
e mbajmé né mitér até qé duam deri né kohén e caktuar.
Pastaj ju nxjerrim si fémijé e pas késaj do té arrini moshén
e pjekurisé. Disa nga ju vdesin e disa ngelin deri né pleqéri
té thellé, gé té mos diné asgjé nga ajo qé kané ditur mé paré.
Dhe ti e sheh tokén té tharé, por, kur Ne léshojmé ujé mbi
té, ajo trazohet dhe gufon dhe prej saj mbijné gjithfaré lloj
bimésh té mrekullueshme né ¢ift.”?

“Ai ju krijoi prej njé njeriu té vetém; pastaj, prej tij krijoi
shoqen e tij. Ai ka krijuar pér ju teté cifte bagétish. Ai ju
krijon né barqet e nénave tuaja, fazé pas faze né njé errésiré
té trefishté. Ky éshté Allahu - Zoti juaj; Atij i pérket i téré
pushteti; nuk ka zot tjetér té vérteté pérveg Tij. Atéheré, si
éshté e mundur qé largoheni prej Tij?!"*

1. Sure “El-Mu’minun”, ajetet 12-14.

2. Ue nukirru fil erhami ma neshau d.m.th., ato embrione qé Ne duam, i vendo-
sim né mitér, derisa té plotésohet zhvillimi i tyre dhe té lindin té gjallé. Gjithash-
tu, njé pjesé e tyre nuk e arrijné zhvillimin e ploté dhe déshtojné.

3. Sure “El-Haxh”, ajeti 5.

4. Sure “Ez-Zumer”, ajeti 6.
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Parimisht, Kur’ani Fisnik éshté zbritur pér udhézimin dhe
ftimin e njerézimit né adhurimin e Zotit Njé e té Pashembullt,
pér mésimin e vlerave dhe metodave té reja té mendimit dhe
té jetés, pér udhéhegjen e sjelljeve normale, te té cilat géndron
e mira e individit dhe e shogéris¢; gjithashtu, udhéhegjen e
tyre né udhét e drejta té edukimit té vetvetes, né ményré qé té
rezultojé né pérsosmériné njerézore, e cila garanton lumturiné
e njeriut né kété boté e né Botén Tjetér.

“Né té vérteté, ky Kur’an udhézon drejt asaj qé éshté
mé e mira dhe u jep lajmin e gézuar besimtaréve, qé béjné
vepra té mira, se ata do té kené shpérblim té madh.”!

“O njeréz, ju ka ardhur késhillé (Kur'ani) nga Zoti
juaj, shérim pér zemrat tuaja, udhézim dhe meéshiré pér
besimtarét.”?

“Ne shpallim nga Kur’ani até qé éshté shérim dhe
méshiré pér besimtarét e qé mohuesve keqbérés u shton
vetém humbje.”?

“Sikur ta kishim shpallur Kur’anin né njé gjuhé
tjetér, ata do té thoshin: “Ah, sikur vargjet e tij té ishin té
kuptueshme! Vallg, pse té jeté né njé gjuhé té huaj, ndérkohé
qé ai éshté arab?!” Thuaj: “Ai éshté udhérréfyes dhe shérim
pér besimtarét.” Por ata qé nuk besojné, jané té shurdhér
dhe té verbér, njésoj si té thirreshin prej vendeve té largéta.”*

“Ky Kur’an éshté tregues i qarté, udhérréfyes dhe
méshiré pér njerézit qé kané besim té patundur.””

Kur’ani Fisnik la gjurmé té pashlyeshme te popullata
arabe dhe ndryshoi rrénjésisht personalitetin, moralin, sjelljen

1. Sure “El-Isra”, ajeti 9.

2. Sure “Junus”, ajeti 57.

3. Sure “El-Isra”, ajeti 82.

4. Sure “Fussilet”, ajeti 44.

5. Sure “El-Xhathije”, ajeti 20.
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dhe ményrén e tyre té jetesés; edukoi individé me besim,
gqé mbartnin vlera té fisshme njerézore; solli njé shoqgéri té
bashkuar e té disiplinuar, aq sa mundén té thyejné Romén
dhe Persing, té cilat ishin geverité mé té médha té botés sé asaj
kohe dhe té shpérndahen né mé té shumtén e territoreve té
globit e té angazhohen me pérhapjen e Islamit. Kété ndryshim
rrénjésor qé Kur’ani solli te popullata arabe dhe besimtarét e
kombeve té ndryshém, nuk e gjen tek asnjé prej institucioneve
té besimit, té cilat u shfagén né shekujt e ndryshém té historisé.

Padyshim qé né Kur'an gjendet njé fuqi e madhe
shpirtérore, e cila ndikon mahnitshém né shpirtin e njeriut.
Kjo fuqi béhet shkak i zgjimit té ndérgjegjes, prehjes sé
ndjenjés dhe shqisave, shkélqimit té shpirtit té njeriut, zgjon
perceptimin e tij mendor dhe intuitén.

Pasi njeriu vihet nén ndikimin e ajeteve kur’anore,
shndérrohet menjéheré, sa duket se sapo éshté krijuar. Personat
qé kané studiuar historiné islame dhe kané ndjekur etapat e
ndryshme té ftimit né Islam, qé né ditét e para, shohin cilésiné
e ndryshimit té personalitetit t& individit qé ka mésuar né
shkollén e Profetit rregullat e Islamit, si dhe mund té shquajé
fare garté ndikimin e madh té Kur’anit.
mésimdhénies, edukimit dhe udhéheqgjes sé rinis¢, qé té
formojné individé té denjé e té dobishém. Por, prapéseprapé,
kéto pérpjekje nuk sjellin frytet e déshiruara. Kéto probleme,
gé gjithnjé e mé shumé po ekzistojné né té gjitha shoqérité,
jané njé argument i qarté pér disfatén e metodave té reja té
edukimit dhe paaftésisé sé tyre né formimin e individéve té
denjé pér t'i shérbyer vendit e shoqgérisé. Jané kryer studime
té shumta né fushén e psikoterapisé sé individéve, té cilét
jané té sémuré nga crregullime personaliteti dhe sémundje
psikike. Né kété fushé jané pérdorur metoda té ndryshme pér
psikoterapi, mirépo asnjéra nuk ka sjellé suksesin e pritur pér
zhdukjen apo pér parandalimin e sémundjeve psikike.

Disa prej kérkimeve tregojné se mesatarja e té sémuréve,
gé kurohen me metoda psikanalitike, luhatet nga 60-64%.
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Nése do té vémeé re se mesatarja e té sémuréve qé shérohen, pa
iu drejtuar psikoterapisé, luhatet rreth 44-66%, do té kuptojmé
se mesatarja e mésipérme nuk jep pérqindjen e kénagshme.
Pérveg késaj, éshté pérkeqésuar gjendja e njé numri té
sémurésh pas kurimeve té psikoterapistéve.

Né njé kérkim tjetér ka dalé né pah se numri i té sémuréve
té kuruar pa ndonjé terapi té psikoterapistéve ishte i barabarté
me numrin e té sémuréve qé u kuruan me terapi. Ky kérkim
ka treguar se gjendja e disa prej kétyre té sémuréve té kuruar
népérmjet psikoterapive éshté rénduar edhe mé shumé.! Kéto
lloj kérkimesh tregojné se mesatarja e shérimit qé buron nga
psikoterapia, ende nuk ka arritur né njé nivel té kénagshém.
Pérvec késaj, nuk éshté kaqiréndésishém shérimii té semuréve
psikiké, por parandalimi i késaj sémundjeje.

Jané kryer studime té shumta pér ¢éshtjen e sjelljeve té
devijuara dhe, duke u munduar t'i parandalojné kéto sjellje,
jané pérpjekur té ndérhyjné né problematikat gé lindin né
shogérité e ndryshme njerézore. Pikésynimi i tyre éshté gjetja
e rrugézgjidhjeve pér parandalimin e sjelljeve té devijuara.
Mirépo kéto pérpjekje jané té pakta dhe kryhen né fusha
tepér té kufizuara, sikurse ndérhyrja e policisé né problemet
tamiljare, té cilat ndodhin né disa prej lagjeve té qyteteve té
médha né shogériné amerikane.?

Né parim, ¢éshtja e parandalimit té sjelljeve té devijuara,
éshté njé prej ¢éshtjeve té réndésishme me té cilén ndeshen
psikologét dhe sociologét, ndonése jané shumé té pakta e
té kufizuara pérpjekjet e tyre né kété fushé. Pér mé tepér,
sot ekzistojné kontradikta té shumta midis shkollave té
psikoterapisé, se si e shikojné ato natyrén e motiveve bazé
nxitése té sjelljes dhe natyrén e kércénimeve, si dhe anasjellas.

Secila nga kéto shkolla e shikon njeriun nga njé kénd i
caktuar dhe i kufizuar.

1. Richard M. Swain: llmu’l-emradi’n-nefsije ue’l-aklijeh, pérkthim i Ahmed
Abdul Azijz Selame, f. 864.

2. Sheldon Cashdan: Ilmu nefsi’sh-sheuadh (Psikologjia e té devijuarve),
pérkthim i Ahmed Abdul Azijz Selame dhe me korrigjim t¢ Muhamed
Uthman Nexhatit. Bejrut: Daru’sh-Shuruk, 1984, f. 221-226.
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Prandaj nuk munden ta shikojné até me njé véshtrim
térésor dhe té gjithanshém. Veté kjo gjé éshté motiv i
mundésisé sé kétyre shkalléve pér ta konceptuar drejt dhe
sakté njeriun. Mirépo, me sa duket, sé fundi, ka dalé njé prirje
e re midis psikologéve dhe psikoterapistéve, sipas sé cilés
mjedisi shogéror dhe kulturor ndikon te personaliteti dhe
natyra shogérore, si dhe rrit nevojén e njeriut pér varési.

Kjo prirje u bé shkak gé ata t'i kushtojné mé shumé réndési
marrédhénieve njerézore né harmoniné apo disharmoniné
e personalitetit té njeriut. Sheldon Kashdan (Cashdan), pér
kétg, thoté: “Ndonjéheré modeli i ri thekson besimin e njerézve te
njéri-tjetri, gjé qé éshté motiv i marrédhénies sé tyre. Pér kété shkak
themi se disa nga konceptet, si: marrédhénia e forté, shkémbimi i
mendimeve dhe ndjenja e pérgjegjésisé, i zévendésojné koncepte té
tilla, si: superegoja, dogmatizmi, neuroza dhe ¢crregqullimi mendor.
Modeli i ri, nganjéheré, pérmban koncepte té reja, si konceptin e
dashurisé.”

Kéto prirje i kané drejtuar psikologét dhe psikoterapistét
né pranimin dhe futjen né funksion té piképamjeve té fesé.
Madje, ata i kané kushtuar njé vémendje té madhe besimit
fetar, duke e béré pjesé té terapisé sé tyre. Ata besojné se te
besimi né Zot ekziston njé energji e jashtézakonshme, e cila i
tal njé lloj fugie shpirtérore njeriut besimtar dhe e ndihmon até
né pérballimin e véshtirésive té jetés; e mban larg shqetésimit
dhe ankthit, né kllapat e té cilit gjenden shumé nga njerézit
e shekullit ton&, njé shekull ku mbizotéron shumé vémendja
pér jetén materiale.

Njerézit jané té pérfshiré né njé realitet té forté, pér té
shténé né doré materialen, ndérkohé qé, né kété kohé, éshte
shumé mé e ndjeshme nevoja pér ushqim shpirtéror.

Kjo prirje drejt materiales &shté béré shkak i trysnisé
shpirtérore mbi njeriun bashkékohor dhe hutimit té tij, duke
e véné até né shénjestér té sulmeve ankthsjellése dhe té
sémundjeve té ndryshme psikike.

Uilliam Xhejms (William James), filozofi dhe psikologu

1. Burimi i méparshém, f. 266.
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amerikan, ishte ndér té parét, qé e trajtoi kété ¢éshtje. Ai thoté:
“Besimi éshté pa dyshim shérimi mé efektiv i ankthit. Besimi éshté
njé energji qé duhet té ekzistojé pér ta ndihmuar njeriun né jeté,
kurse humbja e tij éshté alarm rreziku, qé lajméron pamundésiné e
njeriut pérballé véshtirésive té jetés.”

Diku tjetér thoté: “Midis nesh dhe Zotit ekziston njé lidhje e
pandashme. Nése ne do ta vémé veten né mbikéqyrjen e té madhit
Zot dhe t'i dorézohemi Atij, do té realizohen té gjitha déshirat tona.”

Né njé vend tjetér sqaron: “Ashtu sikurse dallgét gjémuese té
ogeanit nuk mund ta trazojné getésiné e thellésisé sé tij dhe té cenojné
siguriné e tij, as shndérrimet sipérfagésore dhe té pérkohshme té
jetés, nuk mund ta trazojné qetésiné e brendshme té njeriut. Njeriu
i vérteté besimtar nuk dorézohet pérpara ankthit, e ruan ekuilibrin e
personalitetit té vet dhe gjithnjé éshté i gatshém pér t'u pérballur me
céshtje té pakéndshme, té cilat mund t'ia sjellé koha.”

Karl Jungu (Carl G.Jung), psikanalist, thoté:

“Gjaté 30 viteve té kaluara jané konsultuar me mua individé
té shumté nga vende té ndryshme té botés sé qytetéruar. Uné kam
kuruar e kam shéruar gindra té sémuré, mirépo nuk kam paré asnjé té
sémuré, nga mosha 35 vjeg e sipér, qé té mos keté nevojé pér njé prirje
fitoreje né jeté. Me guxim mund té them se ata kishin réné njé e nga
njé viktima té sémundjes psikike, sepse u mungonte ajo gjé qé feté u
japin né ¢do kohé pasardhésve té tyre. Ata u shéruan plotésisht
vetém kur u rikthyen te feja, me piképamjet fetare.”

Njé psikanalist tjetér, Abraham A. Brill, mendon se
besimtari i vérteté nuk do té sémuret kurré mendérisht.’

Henri C. Link, njé psikolog amerikan, né librin Return to
Religion (Rikthim te feja), thoté:

“Né pérfundim té pérvojés sime té gjaté né kryerjen e
eksperimentimeve psikike mbi punétorét rreth zgjedhjeve dhe prirjeve
profesionale, kuptova se individét besimtaré dhe personat qé hyjné e

1. Dale Carnegie, Da’i’l-kalak uebde’il-hajat (Léri ménjané shqetésimet dhe fillo
jetén!), pérkthim i Abdul Mun’im Ez-Zijadit, botimi i pest&, Kajro. Bibliote-
ka “Khanxhi”, 1956, f. 282, 292, 298, 301.

2. Carl. G. Jung, Modern Man in Search of a Soul, London: Routledge & Ke-
gan Paul, Ltd, 1966, f. 264.

3. Dale Carnegie: i njéjti burim, f. 286.
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dalin né faltore, zotérojné njé personalitet mé té forté e mé té miré
sesa té pafeté apo personat qé nuk i falen kurré Zotit.”*

Pérvec psikologéve dhe psikanalistéve, shumé nga
mendimtarét peréndimoré po flasin rreth problemit té njeriut
bashkékohor, qé né thelb i kthehet nevojés sé tij pér fe dhe
vlera shpirtérore. Pér shembull, historiani i mirénjohur Arnold
Toynbee thoté: “Kriza qé ka pérfshiré europianét né shekullin qé
po jetojmé, né thelb, ka té béjé me varfériné e tyre shpirtérore.” Ai
beson se rruga e vetme e shérimit nga ky kolaps moral, prej té
cilit po vuan Peréndimi, éshté rikthimi te feja.

Né té vérteté, besimi 1€ njé pérshtypje té thellé né shpirtin
e njeriut, sepse shton tek ai vetébesimin dhe fuqiné pér
té pérballuar véshtirésité e jetés, si dhe ushgen ndjenjén e
sigurisé dhe té getésisé, e bén até qé ta mbledhé mendjen e té
“notojé” né ndjenjén e lumturisé. Tani lind pyetja: “Si e con
besimi njeriun né kété fazé qetésimi psikik?”

A- Lidhja e besimit me ndjenjén e sigurisé

Té gjitha shkollat e psikoterapisé jané té njé mendimi se
shkaku kryesor i shfagjes sé sémundjeve psikike éshté ankthi.
Mirépo kané mosmarréveshje me njéri-tjetrin né pércaktimin
e faktoréve ankthsjellés. T¢é gjitha kéto shkolla njohin si géllim
kryesor té psikoterapisé, ¢lirimin nga ankthi dhe sjelljen e
ndjesisé sé sigurisé né shpirtin e njeriut. Mirépo, pér realizimin
e kétij géllimi, ndjekin metoda té ndryshme terapie. Mé paré
pérmendém se kéto metoda nuk kané gené té suksesshme né
shérimin e ploté té sémundjeve psikike.

Studimi i historisé sé feve, né veganti té fesé islame, tregon
se besimi né Zot ka gené plotésisht i suksesshém né shérimin
e kétyre lloj sémundjeve dhe né rritjen e sigurisé, té getésisé
né parandalimin e ankthit dhe té sémundjeve qé burojné prej
tij. Vlen té pérmendet se shérimi zakonisht nis pas sémurjes
1. Jusuf Kardaui, El-Iman ue’l-hajat, botimi 6, Kajro: Biblioteka Uehbe, 1978,
f.342.

2. Enuer El-Xhundi, Mefahimu’l-ulumi’l-ixhtimaijeh ue'n-nefs ue’l-akhlak fi
daui’l-Islam, Kajro: Daru’l-I'tisam, 1977, f. 195.
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sé personit me sémundje psikike. Ndérsa, nése besimi né Zot
zé vend né shpirtin e njeriut qé né vegjéli, i fal personit njé 1loj
imuniteti dhe fuqgie parandaluese ndaj démit té sémundjeve
psikike. Kur’ani e pérshkruan késhtu siguriné dhe getésiné qé
krijon besimi né shpirtin e njeriut:

“Sa pér ata qé besojné dhe nuk e molepsin besimin e
tyre me padrejtési (idhujtari), pikérisht atyre u takon siguria
dhe ata jané té udhézuar.”"

“Ata qé besojné dhe zemrat e té ciléve, kur pérmendet
Allahu, getésohen. Vértet, zemrat getésohen me pérmendjen
e Allahut!”?

“Cdo fatkeqési qé i bie njeriut, ndodh me vullnetin
e Allahut. Ai ia udhézon zemrén kujtdo qé i beson Atij.
Allahu di miré ¢do gjé.”’

Parimisht, realizohet pér besimtarin qgetésia dhe siguria
e shpirtit, sepse besimi i tij i vérteté né Zot e bén até té keté
shpresé né ndihmén, pérkrahjen dhe shikimin méshirues
té Zotit. Besimtari, né adhurimin dhe punét qé kryen pér
kénaqgsi té Zotit, e ka mendjen gjithnjé tek Ai dhe, pér kété
arsye, ndien se Zoti éshté pérheré me té dhe e ndihmon até.
Pra, kjo ndjesi e besimtarit, q¢ Zoti éshté ndihmétari i tij, jep
siguri dhe getési né shpirtin e tij.*

Besimtari qé beson né Zot, nuk trembet nga asgjé né kété
boté, sepse e di gé, po té mos dojé Zoti, atij nuk i vjen dot

1. Sure “El-En’am”, ajeti 82: Vetém ata qé kané besuar Zotin dhe nuk e kané
ngatérruar até me adhurimin e ndonjé tjetri ve¢ Tij (shirk - politeizém), meritojné
qgetési dhe dinjitet. Vetém ata jané té udhézuar né rrugén e vérteté e té mirésise.
“El-Muntekhab fi Tefsiri’l-Kur’ani'l-Kerijm”, f. 185.

2. Sure “Er-Ra’d”, ajeti 28.

3. Sure “Et-Tegabun”, ajeti 11: Thénia “...Ai ia udhézon zemrén kujtdo
qé i beson Atij. Allahu di miré ¢do gjé”, do té thoté: fatkegésia qé i vjen
dikujt, e njeh si caktim té Zotit dhe pérballé saj bén durim. Zoti llogarit udhézimin
e zemrés dhe bindjes sé vérteté, né vend té gjérave qé humbasin né kété boté. Ibni
Abasi thoté: Ajeti i mésipérm do té thoté se Zoti e udhézon drejt bindjes zemrén
e besimtarit. Si rezultat, ai e di se ¢do sprové, fatkeqési qé i vjen si caktim i Zotit,
duhet patjetér té ndodhé, andaj éshté dakort dhe i pérulur. “Mukhtesar Tefsir
Ibn Kethir”, véll. 3, f. 51.

4. Jusuf El-Kardavi, El-Iman ue’l-hajat, botimi i 6: Kajro: Biblioteka “Ue-
hbe”, 1978, f. 113-115.
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asnjé e keqe dhe dém. Po t mos dojé Zoti, asnjé njeri apo fuqi
né kété boté nuk do té jeté né gjendje t'i sjellé atij dém apo t'i
ndalojé atij ndonjé té miré a dobi. Pra, pér kété arsye, besimtar
i vérteté éshté njé njeri, tek i cili nuk mund té mbizotérojé frika
apo ankthi.

“Kudo qé gjenden, ata jané té kapluar nga poshtérimi,
vetém nése kané ndonjé mbrojtje prej Allahut apo prej
njerézve. Ata merituan zemérimin e Allahut dhe do t'i
kaplojé mjerimi. Kjo ishte pér shkak se mohuan Shpalljet
e Tij dhe pa kurrfaré té drejte, i vrisnin profetét. Kjo ishte
pér shkak se ata nuk u bindén dhe i kaluan kufijté (né té
kégija).”!

“Me té vérteté, atyre qé thoné: “Zoti yné éshté Allahu”,
e pastaj vazhdojné té vendosur né rrugén e drejté, do
t'u zbresin engjéjt (para vdekjes) e do t'u thoné: “Mos u
frikésoni dhe mos u pikélloni! Dhe gézojuni Xhenetit qé
ju éshté premtuar. Ne jemi mbrojtésit tuaj né jetén e késaj
bote dhe né Botén Tjetér. Atje do té keni ¢faré t'ju déshirojé
zemra dhe cfaré té kérkoni.”?

“Pa dyshim, ata qé thoné: “Zoti yné éshté Allahu!” dhe
pastaj qéndrojné né rrugén e drejté, nuk do té kené arsye pér
t'u frikésuar e as pér t'u déshpéruar (kur t'u vijé vdekja).”?

Besimtari i vérteté e di qé e pérditshmja dhe furnizimi
i tij éshté né dorén e Zotit dhe éshté Ai (Zoti) gé e ndan né
sasi midis njerézve furnizimin. Prandaj nuk frikésohet nga
varféria e mospasjes. Nése caktimi i Zotit éshté qé furnizimi
i tij té jeté i pakté, ai éshté i kénaqur me vullnetin e Zotit.
Ai e falénderon Zotin pér hir té shumé mirésive té tjera qé
ka, si pér mirésiné e jetés, té besimit, t& shéndetit trupor e
getésiné shpirtérore. Besimtari i vérteté nuk njeh kurré friké
pér furnizimin ushqgimor, sepse ka besim gé vetém i madhi
Zot éshté Furnizuesi me ushgim dhe Zotéruesi i fuqisé dhe i
pushtetit.

1. Sure “El-Bekare”, ajeti 112.
2. Sure “Fussilet”, ajetet 30-31.
3. Sure “El-Ahkaf”, ajeti 13.
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“Vértet, Allahu éshté Furnizuesi i vetém, i Fuqishmi, i
Plotpushtetshmi.”?

“Né qiell éshté furnizimi juaj dhe gjith¢cka qé ju éshté
premtuar.”?

“S’ka asnjé gjallesé né Toké qé té mos i keté mjetet
e jetesés prej Tij. Ai di vendbanimin e saj dhe vendin e
vdekjes. Té gjitha kéto jané (té shénuara) né Librin e qarté.”?

“Sa krijesa ka qé nuk e mbajné dot veten me ushqim!
Allahu u jep atyre dhe juve! Ai dégjon dhe di gjithcka.”*

“Allahu ia shton furnizimin kujt té dojé dhe ia pakéson
kujt té dojé. Jobesimtarét i gézohen jetés sé késaj bote, por
jeta e késaj bote né krahasim me Botén Tjetér éshté vetém
kénaqési kalimtare.”

Besimtari i vérteté nuk frikésohet nga vdekja dhe e sheh
até me njé sy realist, sepse e di qé s’ka nga t'ia mbathé prej saj
dhe se ¢do njeri e ka té shkruar se kur do vdesé dhe se, kur i
arrin casti i vdekjes, nuk ka fuqi gé ta shtyjé a ta vonojé até.

“Cdo shpirt do ta shijojé vdekjen. Shpérblimet do t'u
plotésohen vetém né Ditén e Kiametit; kushdo qé shpéton
nga zjarri i Xhehenemit dhe hyn né Xhenet, ai ka fituar
(gjithcka qé mund té déshirohet). Ndérsa jeta e késaj bote
éshté vetém kénaqési mashtruese.”®

“Kudo qé té gjendeni, do t'ju arrijé vdekja, madje,
qofshi edhe né késhtjellat mé té forta!” Sa heré qé u vjen
ndonjé e miré, ata thoné: “Kjo éshté nga ana e Allahut.” Por,
nése i godet ndonjé e ligé, ata thoné: “Kjo éshté prej teje (o
Muhamed)!” Thuaju: “Té gjitha jané prej Allahut.” C’éshté
késhtu me kété popull, qé nuk kupton asgjé?””

“Sigurisht qé ti (0 Muhamed) do té vdesésh njé dité e,
sigurisht qé edhe ata do té vdesin.”®
1. Sure “Edh-Dharijat”, ajeti 58.

2. Sure “Edh-Dharijat”, ajeti 22.
3. Sure “Hud”, ajeti 6.

4. Sure “El-Ankebut”, ajeti 60.
5. Sure “Er-Ra’d”, ajeti 26.

6. Sure “Ali Imran”, ajeti 185.

7.Sure “En-Nisa”, ajeti 78.
8. Sure “Ez-Zumer”, ajeti 30.
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“Cdo popull ka afatin e vet. Kur t'i vijé koha e fundit,
ata nuk mund ta shtyjné, qofté edhe pér njé cast dhe as nuk
mund ta shpejtojné.”

“Por Allahu nuk ia shtyn afatin asnjé shpirti, qé i vjen
koha (e vdekjes); Allahu e di miré gjithcka qé béni ju.”?

“Allahu ju ka krijuar sé pari prej dheut (Ademin), pastaj
(pasardheésit e tij i ka krijuar) nga pika e farés dhe mé né fund
ju ka béré cifte. Dhe asnjé femér nuk mbetet shtatzéné e as
nuk lind pa dijeniné e Tij. Jeta e askujt nuk zgjatet e as nuk
shkurtohet pa qené e shénuar né Libér. Me té vérteté, kjo
pér Allahun éshté e lehté!”?

“Sikur armiku t'i pushtonte ata nga té gjitha anét e t'u
kérkonte qé té béheshin idhujtaré, ata do té béheshin duke
ngurruar fare pak.”*

“Ai do ta dérgojé até edhe tek té tjeré (myslimané) nga
ata, té cilét ende nuk u jané bashkuar. Ai éshté i Plotfuqishmi
dhe i Urti.”®

Besimtari i vérteté e di miré se né kété boté éshté veg njé
kalimtar, i cili transferohet me shpejtési pér né Botén Tjetér.
Prandaj, né kété boté i kryen punét e veta mbi kété bazé qé, me
besimin te Zoti, adhurim dhe vepra té denja, té pérgatitet pér
até boté. Besimtari i vérteté nuk frikésohet nga vdekja, ashtu
si¢ i frikésohet asaj pjesa dérrmuese e njerézve. Besimtari e di
se vdekja do ta transferojé drejt afrimit hyjnor, atje ku do té
begatohet me kénagési hyjnore, do té lumturohet me takimet
e Profetéve dhe atyre qé gené té drejté dhe qé ecén mbaré né
rrugén e Zotit, si dhe do té pérfitojé prej begative té Parajsés,
té cilat Zoti ia ka premtuar.

Besimtari i vérteté nuk trembet prej fatkegésive qé i sjell
koha dhe té papriturave gé i sjell fati. Ai nuk bie né panik
pérballé semundjeve qé mund ta prekin apo té papriturave
té pakéndshme dhe té rénit né ndonjé tragjedi, sepse beson
1. Sure “El-A’raf”, ajeti 34.

2. Sure “El-Munafikun”, ajeti 11.
3. Sure “Fatir”, ajeti 11.

4. Sure “El-Ahzab”, ajeti 14.
5. Sure “El-Xhumu’a”, ajeti 3.
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qé ngjarjet e kéndshme apo té hidhura, té cilat u ndodhin
njerézve, jané sprova nga ana e Zotit qé té dalé né pah se cilét
persona falénderojné né kohé gézimi dhe clirimi, apo béjné
durim né kohé véshtirésie. Kur besimtari kaplohet nga ndonjé
e keqge a fatkeqési, nuk ankohet e nuk i ngelet hatri, mirépo
zgjedh rrugén e durimit dhe e falénderon Zotin, i lutet Atij qé
t'ia largojé té kegen dhe mundimin.

“Cdo njeri do ta shijojé vdekjen! Ne ju vémé né prové
me té keqe dhe me té miré dhe te Ne do té ktheheni.”*

Besimtari i vérteté nuk e tregon mérzing, pikéllimin e vet,
nuk jeton me kujtimet e hidhura té sé kaluarés e nuk ndien
keqardhje pér gjérat qé ka humbur. Pér kété arsye, shumé
njeréz vazhdojné té mbajné mbi shpatulla pikéllimin e ardhur
prej mérzitjes dhe dhimbjes sé ditéve té kaluara, ndérsa
besimtari nuk ndien kurrfaré pikéllimi.?

Edhe kur i vijné té mirat, nuk zgjedh rrugén e degjenerimit
dhe té prishjes, nuk béhet arrogant e i pabindur, por e
falénderon Zotin pér begatiné gé i ka dhuruar.

“S’ka fatkeqési qé godet tokén dhe ju, qé té mos jeté
e shénuar né Libér (Leuhi Mahfidh) mé paré se ta krijojmé
até. Kjo pér Allahun éshté vértet e lehté! (Kété paracaktim e
kemi bér€) qé ju té mos déshpéroheni pér até qé ju ka kaluar,
por edhe pér té mos u gézuar sé tepérmi pér até qé Ai ju ka
dhéné. Allahu nuk i do kryelartét mburravecé.”?

“O besimtaré! Mos béni si ata jobesimtaré (hipokritét)
qé u thoshin véllezérve, kur kéta niseshin né udhétim ose
né luftim: “Sikur té rrinit me ne, as nuk do té vdisnit, as
nuk do té vriteshit” qé kété Allahu ta kthejé si pikéllim né
zemrat e tyre. Allahu éshté Ai qé jep jetén dhe sjell vdekjen;
Allahu i sheh té gjitha punét qé béni ju.”*

Besimtari i vérteté kurré nuk pushtohet nga ankthi qé
buron prej ndjenjés sé pavetédijshme té mékatit, prej sé cilés
vuan pjesa dérrmuese e té sémuréve psikiké.

1. Sure “El-Enbija”, ajeti 35.
2. Jusuf El-Kardavi, El-Iman ue’l-hajat, f. 119, 121.

3. Sure “El-Hadid”, ajetet 22-23.
4. Sure “Ali Imran”, ajeti 156.
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Mospasja e ankthit te shpirti i besimtarit vjen prej disa
arsyeve:

1. Besimtari, qé né fémijéri éshté rritur, éshté mbéshtetur
né edukimin e drejté islam, nuk bie lehté pre e mashtrimit dhe
nuk kryen faje e mékate, té cilat sjellin vrarjen e ndérgjegjes e
ndjenjén e poshtérimit té shpirtit;

2. Eshté e qarté se ¢do njeri gjendet né skemén e kryerjes
sé gabimeve, e po ashtu edhe besimtari nuk pérjashtohet nga
ky ligj. Mirépo ai, kur bén faj, i lejon vetes ta kujtojé, ta pranojé
até, té kérkojé falje e té pendohet para Zotit, sepse e di qé Zoti
i Madhéruar éshté Pranues i pendimeve dhe i faljes.

“Kush punon vepér té keqe ose e ngarkon veten me
gjynahe, pastaj kérkon falje prej Allahut, do té gjejé se
Allahu éshté Falés e Méshiréploté.”!

“Vértet, Uné jam Falés pér até qé pendohet, beson e bén
vepra té mira dhe pastaj qéndron né rrugé té drejté.”>

Thuaj: “O robérit e Mi, qé i keni béré keq vetes me
gjynahe, mos e humbni shpresén né méshirén e Allahut!
Allahu, me siguri, i fal té gjitha gjynahet. Vértet, Ai éshté
Falési i madh dhe Méshiréploti.”?

Pranimi gé besimtari i bén mékatit dhe pendimi para Zotit,
e pengon até nga mendimi i mékatit dhe nga shqetésimi psikik
gé buron nga kjo ndjenjé. Si pérfundim, rezulton me mundjen
e pavetédijshme té tij. Duhet té kuptojmé se nuk do té thoté qé
njékohésisht me mundjen e mendimit t&é mékatit, té asgjésohet ajo
fuqgireaguese e ndjen;jés sé poshtérimit, e cila ka ekzistuar pérkrah
mendimit té meékatit. Prandaj, fuqia e pérmendur reaguese
manifestohet né trajtén e njé ankthi té paqarté e té kultivuar te
njeriu, gjé qé i shkakton atij vuajtje dhe tension psikik.

Psikanalisti pérpiget ta detyrojé pacientin qé t'i sjellé
sérish ndérmend ato puné dhe té pérballet me to dhe, né vend
qé té arratiset nga ballafaqimi me to, té gjejé njé lloj gjykimi té
arsyeshém pér to, domethéné té marré vendim pér to.

1. Sure “En-Nisa”, ajeti 110.
2. Sure “Ta ha”, ajeti 82.
3. Sure “Ez-Zumer”, ajeti 53.
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Ndodh pér kété arsye qé pérmendja e mékateve, nga
ana e besimtarit, pranimi qé i bén atyre, kérkimi i faljes dhe
pendimi béhen shkak i parandalimit té¢ mposhtjes sé ndjenjés
sé mékatit. Kjo lloj mposhtjeje béhet shkak i krijimit té ankthit
dhe shfagjes sé ndérlikimeve psikike. Nga temat e mésipérme
del né drité se besimtari i vérteté nuk trembet nga gjérat qé u
trembet shumica e njerézve, si: vdekja, varféria dhe mundimet
gé i sjell koha. Besimtari ato i quan sprova té Zotit, fatkeqési
qé sjell koha dhe beson se, duke duruar pérballé tyre, zotéron
fuqi té konsiderueshme né pérballimin e fatkeqgésive. Ai nuk e
mposht ndjenjén e mékatit té tij, por e pohon até dhe i kérkon
falje Zotit.

Duke u kushtuar vémendje kétyre ¢éshtjeve, nuk éshté
pér t'u cuditur se si njé besimtar i vérteté gjithnjé zotéron
siguriné mendore e psikike dhe getésiné e zemrés dhe genia e
tij éshté e mbushur me kénagési, pajtim dhe getési mendore.

“Cilindo mashkull apo femér qé kryen vepra té mira,
duke gené besimtar, Ne do ta béjmé qé té kalojé jeté té
bukur dhe do ta shpérblejmé sipas veprave mé té mira, qé
ka bére.”?

Mungesa e besimit né Zot e zbraz jetén prej koncepteve
té larta dhe vlerave té fisshme humane dhe béhet shkak gé
njeriu ta humbasé ndjenjén e misionit té tij t&¢ madh né jeté, si
mékémbés i Zotit né toké dhe té mos keté intuité té mprehté
rreth géllimeve té médha té jetés sé tij, domethéné adhurimit
té Zotit dhe afrimit me Té, luftén me vetveten (xhihadu n-
nefs) pér té arritur pérkryerjen njerézore, e cila sjell lumturiné
e tij né kété boté e né Botén Tjetér. Gjendjen e konfliktit dhe
ankthit, sorollatjes dhe humbjen e vetvetes, e cila prek njeriun
gé i mungon besimi, Kur'ani e krahason me gjendjen e njé
njeriu qé ndien se ka réné nga qielli dhe shpendét e rrémbejné
até midis qgiellit dhe tokés apo era e forté e flak diku larg.

“Péruluni plotésisht para Allahut me singeritet, duke
mos i shoqéruar asgjé Atij (né adhurim). Kush i shoqéron
Allahut dicka (né adhurim), i ngjan atij qé bie nga qielli e qé

1. Sure “En-Nahl”, ajeti 97.
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e rrémben zogu ose i ngjan atij qé stuhia e erés e ka hedhur
né njé vend té largét e té¢ humbur.”

“Pér kohén! Me té vérteté, njeriu éshté né humbije, pérveg
atyre qé besojné dhe béjné vepra té mira, i késhillojné njéri-
tjetrit té vértetén e i késhillojné njéri-tjetrit durimin.”?

Besimi né Zotin e Madhéruar, pasimi i stilit qé éshté dhéné
né Kur’an dhe ndjekja e tradités dhe jetéshkrimit té Profetit
(Pagja dhe bekimet e Allahut gofshin mbi té dhe mbi familjen e tij!)
éshté e vetmja rrugé e clirimit té njeriut prej trishtimit dhe
ankthit,’ qé pérfundon me siguriné dhe lumturiné e tij. Ashtu
sikurse mungesa e besimit dhe mosecja né udhén e Zotit, né
fund do té dhurojé trishtim, ankth dhe fatkeqési.

Dhe tha: “Zbritni prej Xhenetit qé té dy (Ademi dhe
djalli)! Do té jeni armiq té njéri-tjetrit. Kur t'ju vijé udhézim
nga ana Ime, kush do ta pasojé udhézimin Tim, as nuk do
té humbé, as nuk do té bjeré né mjerim. Kushdo gé i kthen
shpinén Késhillés Sime, do té keté jeté té mjeruar dhe Ne,
né Ditén e Kiametit, do ta ringjallim té verbér.”*

B- Besimi dhe ndjesia e atashimit né grup

Kur’ani e nxit besimtarin qé t'i dojé véllezérit e tij té
besimit e t'i ndihmojé ata:

“Né té vérteté, besimtarét jané véllezér, andaj pajtojini
véllezérit tuaj midis tyre dhe kijeni friké Allahun, né ményré
qé ju té méshiroheni.”

“Ndérsa ata qé banojné né Mediné dhe qé e kané
pranuar besimin qé mé paré, i duan mérgimtarét qé vijné né
Mediné dhe né zemrat e tyre nuk ndiejné kurrfaré réndimi,
pér até, qé u éshté dhéné atyre, por duan t'u béjné mé miré
mérgimtaréve se sa vetes, edhe pse veté jané nevojtaré.

1. Sure “El-Haxh”, ajeti 31.

2. Sure “El-Asr”, e ploté.

3. El-Akhlak ue’s-sejr fi mudavati’'n-nufus, Abu Muhamed Ali ibn Said ibn
Hazm ibn Galib, Bejrut: Daru’l-Afaki’l-Xhedide, 1978, f. 15-16.

4. Sure “Ta ha”, ajetet 123-124.

5. Sure “El-Huxhurat”, ajeti 10.
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Kushdo qé ruhet nga lakmia e vetvetes, me siguri qé do té
jeté fitues.”?

“Mjeré pér ata, té cilét kur falen, jané té pakujdesshém
pér namazet, té cilét duan vetém qé té duken dhe nuk u japin
ndihmé nevojtaréve.”?

Kur’ani i nxit besimtarét pér bashképunim dhe pér
krijimin e njé shogérie té bashkuar, ku besimtari ta ndiejé
veten si pjesé té ndértesés sé larté e té pérsosur té saj.

“..Ndihmojeni njéri-tjetrin né puné té mira dhe né té
ruajturit nga té kéqijat dhe jo né gjynahe dhe armiqési!...”?

Kur’ani e thekson réndésiné e namazit me xhemat (né
grup) né ditén e xhuma. Né kété dité, myslimanét e organizojné
namazin né xhami té ndryshme, pér t'u njohur me njéri-tjetrin.
Profeti Muhamed (pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té!),
pérvecse i inkurajonte myslimanét pér té organizuar namazin
me xhemat, i késhillonte ata gjithashtu, duke u théné se éshté
mé miré qé namazi té organizohet me xhemat sesa té falet
vetém, pra i ndaré nga grupi. Namazi né grup (me xhemat) ka
mé shumé mirési.

Theksi qé vé Kur’ani né pasqyrimin e dashurisé¢ midis
myslimanéve dhe pér bashkimin né rreshtat (safet) ku falin
namazin, éshté shkak pér pérhapjen e dashurisé. Kjo gjé
zhvillon respektin e té drejtave té njerézve né pérgjithési né
shogériné gé na rrethon. Njé mirési tjetér qé ka organizimi
i namazit me xhemat, éshté largimi i mendjes nga gjendja
pasive, urrejtja, smira, dhuna, egoizmi et;.

Nuk ka dyshim qé organizimi i faljes sé namazit me
xhemat éshté shumé i vlefshém pér veté faktin, se jo vetém qé
i bashkon njerézit me njéri-tjetrin, por sepse éshté uré lidhése
pér forcimin e kurimin e ndjenjave vartése. Ai bén gé ndjenja
e izolimit té largohet. Né parim, ndjenja e varésisé sé njé
personi te grupi dhe vémendja te roli i tij aktiv né shoqéri, ka
njé réndési shumé té madhe pér shéndetin psikologjik.

1. Sure “El-Hashr”, ajeti 9.
2. Sure “El-Maun”, ajetet 4-7.
3. Sure “El-Maide”, ajeti 2.
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Shumica e psikologéve u kushtojné shumé vémendje
marrédhénieve té personit qé ata kurojné me familjarét apo
me persona té tjeré. Kjo gjé béhet qé té sigurohet shéndeti i
té sémurit. Pér shembull, Alfred Adler besonte se sémundja
psikologjike éshté e kurueshme né kohén kur i sémuri
aktivizohet, duke géndruar me shogériné dhe né marrédhénie
me njerézit. Adler, pér kété gjé, shkruan: “Pérpjekjet e mia pér té
gjithé kété mundim nuk jané pér té térhequr vémendjen e té sémurit
te té tjerét, por né kohén kur ai zé vend né njé grup dhe bashképunon
né ményré té barabarté, né té vérteté, ai ka gjetur vetveten. Sipas
mendimit tim, ¢éshtja mé e réndésishme éshté dashuria pér té aférmit
dhe dhénia e ndihmés. Personat gé nuk jané bashképunues dhe gé
nuk e pérfillin ndihmén, éshté e sigqurt qé do té kené shumeé probleme.
Ajo cka jeta kérkon nga njeriu éshté qé ai té riprodhojé, té punojé, si
dhe té jeté dashamirés i njerézve.”

Adler besonte se njeriu, me forcimin e lidhjeve té tij me
njerézit dhe me shoqéring, duke béré vepra té dobishme
shogérore, duke treguar (falur) dashuri dhe miqgési, mund té
largohet nga ndjenjat shqetésuese. Théné ndryshe, shqetésimi
(ankthi) i njeriut pérfundon atéheré kur ai e lidh veten me
njerézit.

Lidhja e njé personi me grupin, lidhja njerézore mes tyre,
si dhe, migésia e grupit né raport me té, éshté nga shkaget
kryesore qé ndihmon pér té krijuar njé personalitet té forté, té
sigurt dhe té geté.

C- Metoda e Kur’anit né psikoterapi

Pér té béré rregullime apo ndryshime né sjelljen e njé
personi éshté e domosdoshme gé né fillim té veprohet me
rregullimin ose ndryshimin e prirjeve té tij. Njeriu éshté nén
ndikimin e mendjes dhe té prirjeve.

1. Marré nga: Dale Carnegie, Da'i’l-kalak uebde’il-hajat (Léri ménjané shqetési-
met dhe fillo jetén!), pérkthim i Abdul Mun’im Ez-Zijadit, botimi i pesté,
Kajro. Biblioteka “Khanxhi”, 1956, f. 262-264.

2. Alfred Adler: Understanding Human Nature. New York: Greenberg Pub-
lishers, inc., 1927, f. 239; Rollo May: The Meaning of Anxiety. New York: The
Ronaldpress Co., 1950, ff. 128-130.
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Pér kété arsye, géllimi kryesor i psikoterapistéve éshté
ndryshimi i llojeve té ndryshme té mendimeve, qé¢ kané té
sémurét psikiké pér veten e tyre, pér njerézit dhe pér jetén. I
sémuri psikik, me ndryshimet e mendimeve qé ndodhin nén
efektin e trajtimit, béhet i fugishém pér té pérballuar problemet.
Shpeshheré, pas shérimit, e kupton se problemet e shkuara
béheshin shkak i shgetésimeve dhe i sémundjeve té tij.

Né thelb, mésimi éshté praktiké qé né rrjedhé té tij
rregullon dhe ndryshon mendjen, prirjet, zakonet dhe sjelljet
e njerézve. Puna e psikoterapisé, né té vérteté, éshté korrigjim
i mésimeve té gabuara té shkuara. I sémuri, si rrjedhojé e
mendimeve té gabuara rreth vetes, rreth té tjeréve dhe rreth
jetés, éshté pérballur me ankthe.

Psikologu pérpiget gé t'i korrigjojé mendimet e pacientit
dhe até e detyron qé té pérballet me realitetin e tij dhe té
njerézve té tjeré. Né vend té arratisjes nga problemet, ai duhet
té pérballet me to. Gjithashtu, né vend qgé té vazhdojé té jeté
i lidhur me gjendjen e ngatérruar psikike - qé éshté pengesé
e zgjidhjeve té problemeve - té pérpiqet qé t'i zgjidhé ato. Ky
ndryshim géndrimi e bén pacientin té fuqishém pérballé vetes
dhe njerézve dhe e bén até mé té fugishém pér zgjidhjen e
problemeve. Pérfshirja psikike dhe ankthi largohen prej tij.
Zakonisht, kjo béhet shkak i lumturisé sé pacientit dhe njé
fillimi aktiv té ri né jetén e tij. Njeriu e ndien shijen e jetés,
kénagésiné e shpirtit, getésiné dhe lumturiné.

“... Allahu nuk e ndryshon té ardhmen e asnjé populli,
derisa ai té ndryshojé veten e tij...”"

Kur’ani ka zbritur pér ndryshimin e mendjeve, té prirjeve
dhe té sjelljeve té njerézve, pér udhézimin e tyre né té drejté
dhe né té miré, pér shpétimin nga humbja e rrugés sé drejté dhe
injoranca, pér té gjetur mendime té reja rreth karakterit dhe
qéllimit té njeriut, pér té treguar vlerat e moralit dhe shembuijt
e larté. Kur’ani béri ndryshime té médha né pérgjithési, qé
né themelimin e njé sistemi té ri shoqéror, té jetés personale
té njeriut, si dhe ndikimin e pakundérshtueshém qé pati né

1. Sure “Er-Ra’d”, ajeti 11.
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shogéri. Shkurtimisht, mund té thuhet se né mes té gjithé
Librave té Zotit g€ jané zbritur gjaté historisé, Kur’ani éshté i
pranueshém dhe i pazévendésueshém. Né njé kohé té shkurtér,
Kur’ani arriti té nxirrte personalitete mjaft té larta, té plota,
té drejta, té geta dhe té sigurta né vetvete. Ata mundén qé té
ndryshonin né ményré té jashtézakonshme, té tundnin botén
dhe té linin gjurmé té thella né histori.

Lind pyetja: Si mundi Kur’ani ta ndryshonte psikologjiné
dhe personalitetin e arabéve? Pérgjigjen do ta marrim mé
poshté:

1. Besimi se Zoti éshté Njé

Gj¢ja e paré qé Kur’ani donte té ndryshonte tek arabét
ishte besimi i tyre. Duke u nisur nga kjo, géllimi i ajeteve qé u
shpallén né fazén e paré té ftesés islame né Meké, ishte besimi
né njé Zot. Metoda mé e miré e Kur’anit éshté né gjuhésiné e tij.
Arabét nuk e kané paré mé paré shembullin e tij. Njékohésisht,
ai éshté sjellé edhe pér faktet logjike e bindése té tij, né trajtimin
e temave e té dispozitave, né pérmendjen e historive dhe né
pérdorimin e fjaléve té urta pér shpjegimin dhe zbérthimin e
kuptimeve. Pér té krijuar interes né té mésuar jané pérdorur
metoda nxitése (inkurajimi) dhe kércénimi. Eshté pérdorur
pérséritja e disa kuptimeve pér pérforcimin e tyre né mendje.

Té gjitha kéto, duke i pérmbledhur, kané pasur ndikim té
madh né fe dhe né besimin né njé Zot. Besimi né njé Zot éshté
hapi i paré pér té krijuar ndryshime té médha né personalitet.
Besimi sjell njé forcé té madhe shpirtérore te njeriu, qé ai e
kupton né brendési té tij. Besimi né njé Zot i ndryshon njerézit,
jetén dhe gjithé universin. Ai i jep njé kuptim té ri jetés dhe e
bén njeriun qé té mbajé pérgjegjési pér té. Njekohésisht bén qé
zemra e tij té mbushet me dashuri pér Allahun, té Dérguarin e
nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té!), pér njerézit
qé e rrethojné dhe pér té gjithé njerézimin.
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2. Devotshméria

Devotshméria éshté ndjekése e besimit. Devotshméri do té
thoté gé njeriu ta largojé veten nga gjynahet dhe ta detyrojé
até gé té jetojé sipas udhézimeve, pér té cilat Allahu dhe i
Dérguari i nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut gofshin mbi té!)
na késhillojné né Kur’an dhe hadith. Zbatimi i urdhrave té
Zotit dhe largimi nga té ndaluarat e Tij, do té thoté devotshméri.

Kuptimi i devotshmérisé mund té pérmblidhet né
faktin se njeriu éshté sundues i déshirave, i pasioneve dhe
i kénagésive té tij. Ai i pérdor kéto, vetém aq sa e ka lejuar
dispozita islame dhe duke mos i kaluar kufijté. Devotshméri
nuk do té thoté gé njeriu té shtypé (apo té shuajé) déshirat
e lindura (natyrore), por vetém qé té dijé se si t'i kontrollojé
ato (déshira), té¢ mos e kalojé cakun e sheriatit (dispozités).
Né punét e tij, njeriu, njékohésisht, duhet té jeté né kérkim té
sé vértetés, té drejtésisé dhe té kryerjes sé amanetit, té sillet
miré me njerézit dhe té keté kujdes qé t& mos i sulmojé apo t'i
dhunojé ata. Devotshméri do té thoté gé njeriu t'i zbatojé né
ményrén mé té miré té gjitha punét qé i jané caktuar. Veprat e
tij ai i kryen pér té marré kénagésiné e Zotit dhe pér té marré
shpérblim prej Tij. Ai pérpiget té pérmirésojé sjelljen e tij e té
marré sa mé shumé njohuri.

Devotshmeéria éshté njé forcé, e cila bén qé njeriu té
drejtohet drejt veprave té mira, té rrisé moralin e tij shpirtéror,
té largohet nga sjelljet e papélqyeshme dhe té devijuara. Q& té
arrihet kjo, njeriu duhet té luftojé me egon e tij dhe t&é mos u
bindet déshirave té kota. Devotshmeéria éshté njé nga shkaqet
mé kryesore pér rritjen dhe plotésimin e njé personaliteti. Ajo
bén qé njeriu té ngrihet dhe té arrijé né majat mé té larta té tij.

“O ju (ithtaré té Librit) qé besuat (né Musain dhe
Isain), ruajuni Allahut dhe besoni né té Dérguarin e Tij
(Muhamedin), se Ai do t'ju dhurojé pjesé té dyfishté nga
méshira e Vet, do t'ju japé drité, me ndihmén e sé cilés do té
ecni dhe do t'ju falé; Allahu éshté Falés dhe Méshiréploté.”!

1. Sure “El-Hadid”, ajeti 28.
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“O besimtaré! Nése i frikésoheni Allahut, Ai do t'ju japé
aftésiné e té gjykuarit drejt, do t’ju lirojé nga gjynahet tuaja
dhe do t’ju falé. Allahu zotéron mirési té madhe.”

“O besimtaré, frikésojuni Allahut dhe thoni vetém té
vértetén. Ai do t'jua bekojé veprat tuaja dhe do t'jua falé
gjynahet.”?

“..Ai qé i frikésohet Allahut, Ai do t’ia lehtésojé
céshtjen.”?

3. Adhurimet

Edhe pse ndryshimi i mendjes éshté hapi i paré dhe
mé i réndésishém pér ndryshimin e personalitetit té njé
personi, mésimi i sjelljeve té reja dhe praktika e gjaté jané té
detyrueshme. Pra, qé njeriu té forcojé gjendjen e tij shpirtérore,
éshté e nevojshme qé té praktikohet sa mé shumé. Personat,
té cilét mésojné fjalé dhe i pérsérisin ato duke i shqiptuar, i
mésojné mé shpejt sesa ata té cilét nuk i shqiptojné, por vetém i
dégjojné dhe shikojné figurén e fjaléve (me ané té filmave). Njé
njeri nuk mund t& mésojé pa u praktikuar dhe pa u aktivizuar.

Né psikoterapi éshté e nevojshme gé pacientit t'i tregohen
aftésité e tij, qé ai t& mendojé ndryshe pér veten dhe njerézit.
Késhtu, ai véren se sjellja e tij e re éshté shkak i sukseseve
té tij né lidhje me komunikimin me njerézit, véren qarté
ndryshimin e sjelljes sé personave gé e rrethojné. Pacienti e
ndien gé njerézit ia shprehin haptas ndjenjat pozitive té tyre,
si ndershméring, dashuriné dhe vlerésimin ndaj tij. Né kéte
ményré, pacienti bén ushtrime praktike, duke filluar qé nga
ndryshimi i mendimeve. Duke gené i kénaqur nga ky ushtrim,
ai ndihmohet gé té keté njé ndryshim té madh né personalitetin
e tij. Ky ushtrim e bén até gé té hedhé hapa mé té shpejté drejt
shérimit. Kur’ani ka sjellé ményra té shumta pér formimin e
personalitetit té njeriut, si dhe pér krijimin e ndryshimeve né
sjelljet e tyre. Pér kété arsye, Allahu i Madhéruar i ka béré

1. Sure “El-Enfal”, ajeti 29.
2. Sure “El-Ahzab”, ajeti 70-71.
3. Sure “Et-Talak”, ajeti 4.
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té detyrueshme disa nga adhurimet, si: namazin, agjérimin,
zekatin dhe haxhin. Zbatimi me rregull dhe me pérpikéri i
kétyre adhurimeve né kohén e tyre té caktuar, éshté bindje
ndaj Allahut.

Gijithashtu, kjo bindje bén qé ai té mésojé té kété durim
ndaj gjérave té véshtira, té tolerojé, té luftojé me vetveten, si
dhe, té kontrollojé déshirat e lutjet (kérkesat) e veta. Ai méson
té tregojé dashuri dhe mirési pér njerézit e shogériné. Kéto jané
virtyte qé e dallojné nga té tjerét. Nuk ka dyshim se zbatimi
me singeritet dhe rregull i kétyre adhurimeve, béhet shkak
qé besimtari té pérfitojé cilési té tilla. Kéto cilési kané rrénjé
té forta dhe shéndeti i pacientit éshté i sigurt (i ruajtur) nga
problemet psikike. Shpjegimet e méposhtme jané sqaruese té
ndikimit té adhurimit te myslimanét.

3-1. Namazi

Fjala namaz tregon lidhjen mes njeriut dhe Zotit.! Né
namaz njeriu géndron dhe pérulet pérpara Zotit, Krijuesit té
gjithckaje. Ai, me trupin e tij té hollé e té dobét, géndron para
Zotit té Fuqishém, Sunduesit té Botéve, Drejtuesit té punéve
né Qiej e né Toké. Qéndrimi i njeriut né namaz né gjendje
nénshtrimi dhe turpérimi para Zotit té tij, bén qé ai té gjejé
forcé shpirtérore.?

Aty, ai ndien bukuriné shpirtérore, getésiné e zemrés
dhe ndien siguri psikike. Kjo ndodh sepse njeriu né namaz
u kthen shpinén té gjitha problemeve té tij né kété boté. Ai
nuk mendon pér asgjé, pérveg Zotit té tij dhe pérveg ajeteve
kur’anore, té cilat i lexon né namaz. Kjo gjendje lehtésuese dhe
getési mendore nga namazi, ka réndési t¢ madhe né uljen e
nervozizmit, né uljen e tensionit té jetés sé pérditshme, si dhe
né uljen e stresit.

1. Namaz (arab. Salat). Rrénja (uesele) e késaj fjale vjen nga sile - d.m.th.
lidhje e marrédhénie.

2. Xhemal Madi Ebu’l Azaim, EI-Kur’an ue ilmu’n-nefs; Usama Muhamed
Er-Radi, El-Islam ue emradu’l-asr (Konferenca “Ilmu’n-nefs ue’l-Islam”),
Fakulteti i Shkencave té Edukimit né Universitetin e Rijadit, véll. I, 1978.
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Dr. Tomas Hajslip (Thomas Hayslip) thoté: Gjéja mé e
réndésishme qé kam ndeshur gjaté eksperiencave té mia, e cila fal
qgetési né ¢éshtjet psikike, éshté namazi. Uné, si mjek, them se gjéja
mé e réndésishme gé kam njohur ndonjéheré né krijimin e getésisé né
psikologjiné dhe nervozizmin e njeriut, éshté namazi.!

“Lehtésimi, getésimi” éshté njé nga mjetet e pérdorura nga
disa psikoterapisté té rinj, pér té shéruar té sémurét psikike.
Falja e namazit pesé heré né dité éshté programi mé i miré pér
té gjetur getésiné. Kur njeriu i méson teknikat e getésimit, ai
mund t'u shmanget krizave nervore, qé vijné nga shtypjet dhe
problemet e jetés. Profeti Muhamed (Pagja dhe bekimet e Allahut
gofshin mbi té!), kur afronte koha e namazit, thoshte: O Bilal!
Na getéso me thirrjen pér né namaz. Né njé thénie tjetér thuhet
se, sa heré gé Profetit i vinte ndonjé detyré e véshtiré, ai falte
namaz.? Profeti i nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin
mbi tél), ka théné: “Ndricimi i syve té mi éshté né namaz.”

Namazi krijon gjendje qetésuese. Pérséritja e ndodhive
té késaj natyre ose kujtesa e tyre né gjendje relaksuese dhe
getésia shpirtérore pas namazit, béhet shkak i shuarjes sé
stresit te njeriu né ményré graduale. Thelbi i kétyre ¢céshtjeve
té debatueshme té stresit kthehet né gjendje getésie pas lidhjes
me namazin. Né kété ményré, pacienti largohet prej stresit
dhe shgetésimit. Ky efekt i réndésishém qé jep namazi né
shérimin e stresit, éshté i ngjashém me trajtimin psikologjik
qé po pérdorin disa nga psikoterapistét pér shérimin e té
sémuréve psikiké kohét e fundit. Kéta psikoterapisté, ku
vecojmé Xhozef Volpe (Joseph Volpe), ndjekin ményrén
“Ndalimi i ndérsjellé”* ose ndryshe “Shérimi me rrugé
relaksuese” ose “Trajtimi duke ulur ndjeshmériné pasive”. Né
fillim té kétij trajtimi, terapisti e ushtron pacientin qé té ndiejé
njé clodhje té thellé. Ndérkohé gé pacienti ndodhet né gjendje
relaksuese, psikoterapisti kérkon prej tij qé té pérfytyrojé njé
1. Dale Carnegie, Da’i’l-kalak uebde’il-hajat, f. 359-360.

2. Mukhtesar Tefsir Ibn Kethir, véll. 1, f. 142.
3. Kété hadith e transmeton Taberaniu né “El-Eusat”. Marré nga Said

Haua, Terbijetuna’r-Ruhije, f. 231.
4. Reciprocal Inhibition.

300



Kreu i dhjeté - Psikoterapia né Kur'an

nga gjérat qé e nervozojné. Sigurisht qé psikoterapisti kété
gjé e bén me géllim té caktuar. Pra, e fillon nga gjérat mé té
lehta té acarimit nervor té pacientit, pér té arritur tek ato meé té
médhaté. Ndérkohé gé pacienti pérfytyron até qé e nervozon
dhe nervozizmi ndodh, psikoterapisti i kérkon gé ta largojé
nga mendja até qé e nervozonte dhe té pérfytyrojé dicka qé
e relakson. Pasi pacienti getésohet dhe kthehet né gjendje
relaksi (getésie), sérish atij i kérkohet gé té pérfytyrojé po até
gjé qé e nervozon.

Késhtu, né kété ményré vazhdon shérimi, derisa pacienti
kur té jeté i geté, té mundet qé ta pérfytyrojé pa i béré mé
pérshtypje até gjé nervozuese (pra, pa u nervozuar). Pas kétij
hapi, pacienti mund té pérfytyrojé gjéra mé té rénda nervozuese,
duke gené i geté. Késhtu, ai pérmirésohet hap pas hapi. Metoda
e Volpésé dhe e psikoterapistéve dhe trajtuesve té tjeré, éshté
e pérmbajtur rrénjésisht nga parimet e kushtézimit.! Né kété
metodé, psikoterapisti pérpiqet qé té krijojé njé lidhje né mes
nervozizmit, reagimeve nervore dhe getésisé.

Vémeé re qé ngjashméria e metodés sé psikoterapistéve
dhe ndikimi shérues gé jep rezultati i faljes sé namazit, éshté
mjaft i dukshém. Ndérthurja e gjendjes relaksuese dhe getésia
psikike vjen nga namazi (zakonisht kjo gjendje vazhdon pér
njé kohé edhe pas namazit). Namazi béhet shkas i krijimit
té njé lidhjeje té re, e cila i dallon faktorét nervozues me ato
getésues. Ne e dimé gé reagimi i gjendjes relaksuese pas
namazit éshté né kundérshtim me nervozizmin. Pér kété arsye,
njeriu largohet nga stresi e kjo éshté po ajo metodé, té cilén
e pérdorin edhe psikoterapistét pér té shéruar nervozizmin,
ashtu si¢ e pérmendém edhe mé lart.

Njeriu, pas namazit, menjéheré fillon té lutet, té adhurojé e
té lartésojé Krijuesin e tij. Kjo ndihmon qé té vazhdojé gjendja
relaksuese edhe pér njé kohé pas namazit. Né thelb, njeriu
né lutje i pérgjérohet Zotit té tij dhe i kérkon ndihmé Atij pér
problemet dhe hallet gé ka gjaté jetés. Ai i kérkon mbéshtetje
dhe ndihmé Zotit, qé ta nxjerré dhe ta clirojé nga problemet

1. Conditioning.
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dhe hallet gé e kané mbuluar. Po kjo kujtesé e problemeve
nervozuese né njé gjendje té tillé (ndérkohé qé éshté i qeté)
béhet shkak i largimit té stresit, si¢c e pérmendém edhe mé
lart tek metoda qé ndignin psikoterapistét, duke krijuar njé
lidhje né mes nervozizmit dhe relaksimit. Késhtu, pacienti
e ménjanon stresin dhe bie né getési, qé éshté e kundérta e
gjendjes nervozuese. Nga ana tjetér, kur njeriu ia shpreh dikujt
problemet dhe hallet e tij, gjen edhe njé lehtésim né vetvete.
Kjo éshté e njohur edhe te psikoterapistét, té cilét u kérkojné
pacientéve té tyre gé té shprehin problemet dhe hallet gé kané.
Tani, pérfytyroni se si do té ishte gjendja, kur njeriu kéto halle
e probleme t'ia shprehte Zotit té tij, t'i pérgjérohej, t'i lutej e t'i
kérkonte mbéshtetje? Sa do té pérmirésohej gjendja e tij?

Duhet té kemi parasysh se lutja e Allahut ul stresin.
Besimtari e di qé Zoti i Madhéruar ka théné né Kur’an: “Dhe
Zotit juaj tha: Lutmuni, qé t'ju pérgjigjem...”!

“Kur robérit e Mi té pyesin pér Mua, (thuaju se) Uné jam
afér, i pérgjigjem lutjeve té lutésit, kur ai mé lutet Mua...”?

Pér kété arsye, lutja drejtuar Allahut éshté shkak i uljes sé
stresit te njeriu. Besimtari shpreson qé Zoti t'ia pranojé lutjet
dhe pérgjérimet dhe t'ia zgjidhé problemet e tij. Pavarésisht se,
a e pranon Allahu lutjen e njeriut apo jo, vetém duke menduar
se ka njé mundési pranimi nga ana e Allahut, béhet shkak qé
stresi i njeriut t& pésojé rénie.

Eshté e dukshme qé stresi e bén t&¢ pamundur zgjidhjen
e konflikteve mendore (psikike) te njeriu. Né parim, ai merr
njé pjesé té madhe nga fuqgia e njeriut pér ta zgjidhur kété
konflikt psikik. Pér kété arsye, té sémurét psikiké nuk mund
t'i pérditésojné né ményré té rregullt mundésité dhe fuqité e
tyre. Konfliktet psikike u harxhojné shumé energji, e kjo béhet
shkak i pafuqisé sé forcave mendore dhe mundésive té tyre.
Por, po kéta té sémuré psikiké, pasi shérohen dhe marrin fuqi
shpirtérore, lirohen nga konfliktet psikike dhe zakonisht,
shprehin energji dhe gézim. Fugqia e tyre pér té punuar dhe

1. Sure “Gafir”, ajeti 60.
2. Sure “El-Bekare”, ajeti 186.
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pér té vepruar shtohet mé shumé. Eshté konstatuar se, po ai
rezultat qé nxirret nga njé psikoterapist i suksesshém, nxirret
dhe nga namazi. Ajo ndjenjé sigurie dhe lirimi nga stresi qé
krijohet né namaz te njeriu, béhet shkas i pafuqisé sé forcave
mendore (psikike). Kéto forca mé paré ishin té burgosura e té
lidhura né zinxhirét e stresit dhe té shqetésimit. Si pérfundim,
njeriu ndien lumturi dhe freski né té gjithé génien e tij.

Sigurisht, duhet té kemi parasysh se ndikimi i namazit
éshté shumé mé i madh sesa ndikimi i psikoterapistit. Pérveg
clirimit té forcave psikike nga zinxhirét stresues, njeriu né
namaz krijon edhe njé lidhje shpirtérore me Zotin. Namazi i
fal njeriut aq shumé forcé shpirtérore, saqé ripértérin shpresat,
forcon vullnetin etj. Kéto forca e béjné até qé té durojé
véshtirésité dhe té béjé puné shumé té médha. Né té vérteté,
jané mundési dhe fuqi madhéshtore, té cilat fshihen né genien
e njeriut. Njeriu, zakonisht, pérdor vetém njé pjesé shumé té
voggél té tyre.

Uilliam Xhejms thoté: Nése krahasohemi me até qé duhet té
jemi, do té kuptojmé se jemi krijesa gjysmé té gjalla. E théné ndryshe,
secili nga ne, né brendési té kufijve té vérteté, bén jetén e tij. Njeriu
ka fugi té shumta, mirépo zakonisht, nuk i véren ato ose ndodh qé
nuk mund t'i pérdoré ato.

Po kjo lidhje shpirtérore e njeriut me Zotin, gjaté namazit,
béhet shkak i forcimit té besimit dhe té vullnetit te njeriu. Ai
béhet mé i gatshém pér té pranuar dije dhe njohuri, béhet edhe
méi fugishém pér té kryer puné mé té médha. Mjeku francez,
Aleksis Karl ka vértetuar se namazi éshté shkaku i lumturisé
sé vérteté shpirtérore te njeriu, éshté shkaku i shérimit té
shpejté te disa té sémuré.

Cyril Burt, njé psikolog anglez, e ka vértetuar mendimin
e Uilliam Xhejmsit (William James) rreth namazit dhe ka
théné: Népérmjet namazit, ne mund té hyjmé né depon e madhe té
lumturisé, me kushtet mé normale.

1. Alexis Carrel, El-Insan, dhalike’l-mexhhul (Man, The Unknoén - Njeriu, kjo
genie e panjohur), botimi 3, Bejrut, 1980, f. 170-171.

2. Cyril Burt, llmu’'n-nefsi’d-dinij, pérkthyer nga Samir Abduh, Damask:
Dar Dimashk li’t-tiba‘a ue’'n-neshr, £. 21.
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Namazi i xhumasé (i t€ premtes) ka njé ndikim té
réndésishém te njeriu. Vajtja dhe ardhja e tij né xhami i jep
mundési qé té njihet me fqinjét dhe me banorét e tjeré té lagjes
sé tij. Ai krijon lidhje té reja shogérore dhe njihet me shoké
té rinj. Kéto lloj lidhjesh shogérore, jo vetém qé e ndihmojné
mé aktiv edhe né gjéra té tjera. Kjo gjé e pengon stresin. Disa
njeréz vuajné pér shkak té vetmisé dhe té ndarjes nga grupi.
Ata ndiejné sikur grupi (shogéria) nuk do t'i pranojé.

Po késhtu, edhe namazi i xhumasé luan njé rol té
réndésishém shérues. Falésit e namazit té dités sé premte
(xhumu’a) dégjojné hytben (fjalimin) e namazit. Zakonisht,
imami i namazit i prek disa nga problemet shogérore.
Njékohésisht, aimundohet qé t'ishtjellojé dhe téjapérrugédalje
pér to. Imami diskuton gjithashtu, edhe disa nga sjelljet e
papélgyera dhe jep rrugédalje ose ményra pérmirésuese pér
njerézit. Nuk ka dyshim se namazfalésit i ndihmon dégjimi
i kétyre hytbeve, ku pérmenden problemet dhe zgjidhjet e
tyre. Ata mésojné sjellje té mira, té cilat béhen shkak i sigurisé
psikike dhe asaj shpirtérore.

Namazii xhumasé ka ndikime parapritése dhe shéruese.
Ndikimet parapritése t& namazit té¢ xhumasé jané: Njeriun
pjesémarrés qé frekuenton xhaming, e ndihmon qé té marré
njohuri fetare. Ai i vé né praktiké kéto njohuri, té cilat e
drejtojné sjelljen e tij gjaté jetés; ai fillon té sillet né ményré
mé té sakté dhe forcat i shuméfishon pér pérballimin e
problemeve. Ndikimi i shérimit te pacienti éshté i lidhur me
fjalimin qé mbahet.

Fjalimi duhet té jeté i njé niveli té larté dhe bindés pér
dégjuesin. Pacienti, nga fjalimi duhet té marré forca dhe t'i
shtohet vullneti, gé t'i sundojé problemet gé e mundojné
até. Ka njeréz, té cilét pas namazit flasin me imamin rreth
problemeve té tyre. Ata késhillohen edhe me udhézimet qé
imami u jep. Namazi me xhemat, e vecanérisht, namazi i
xhumasé, ndikojné mjaftueshém né krijimin e personalitetit té
njeriut. Ai njékohésisht éshté njé shérues i suksesshém.

304



Kreu i dhjeté - Psikoterapia né Kur'an

Klapmani dhe psikologg té tjeré i jané futur njé metode,
e cila quhet “Trajtimi psikologjik né grup”!, pér té ngritur
piképamjet e problemeve dhe kundérshtimet psikike té té
sémuréve. Mekanizmat, informacionet dhe fjalimet e tjera,
gé i pérdorén te té sémurét psikiké, i ndihmuan ata gé ta
realizojné kété metodé. Eshté mése e qarté se ky lloj trajtimi
psikoterapeutik né grup, né thelb éshté i ngjashém me
unikimin e fjalimit (hytbes) t&é namazit té dités s¢ xhuma. Kjo
hytbe éshté shérim ose paraprité e disa problemeve psikike.
Namazi i dités sé xhuma, né té shumtén e rasteve, ndikon né
ndalimin e stresit te njerézit.>

Eshté¢ edhe nj¢ piké tjetér e réndésishme. Trajtimi i
sémundjeve psikologjike zakonisht béhet pasi té shkaktohen
ato sémundje, ndérsa namazi, vecanérisht namazi i xhumasg,
i mbron njerézit nga té qenét té sémuré psikiké. Pa dyshim,
mbrojtja éshté mé e miré seilaci. Pér kété, namazinuk krahasohet
me trajtimin psikik. Né ditét tona, disa psikologé orientohen
kah mbrojtja nga sémundjet, ashtu si¢ e pérmenda mé sipér.

Njé tjetér ¢éshtje, e cila i ndihmon njerézit pér largimin
e stresit éshté abdesi. Abdesi, duke gené si parahyrés pér
né namaz, jo vetém qé béhet shkak i pastrimit té trupit nga
papastértité, por ai njékohésisht pastron edhe shpirtin. Me
marrjen e abdesit (me kusht qé ai té kryhet né rregull), besimtari
ndien se trupi dhe shpirti i tij jané pastruar nga papastértité,
nga gjynahet dhe nga tundimet. Kjo ndjesi pastértie trupore
dhe shpirtérore e pérgatit njeriun né namaz, pér njé lidhje
shpirtérore me Zotin. Abdesi ka edhe ndikim fiziologjik. Disa
shkrimtaré dhe mjeké e kané pérmendur njé gjé té tille.?

1. Robert Harber, Et-Tehlilu'n-nefsij ue’l-ilaxhun-nefsij, pérkthyer nga Said
Xhelal, f. 209-210.

2. Por, kohét e fundit, kjo gjé po rrallohet. Shkaku éshté se imamét e nama-
zit nuk jané shumé té pérgatitur. Eshté e nevojshme qé imamét e namazit
té xhumasé té pérgatiten, gé t¢ mund t'i udhéheqin njerézit jo vetém nga
ana fetare, por edhe nga ané té tjera, si: shogérore, ekonomike dhe kul-
turore.

3. Xhemal Madi Ebu’l Azaim, EI-Kut’an ue ilmu n-nefs, (Konferenca “Ilmu’n-
nefs ue’l-Islam”), Fakulteti i Shkencave té Edukimit né Universitetin e
Rijadit, véll. I, 1978.
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Eshté vértetuar se larja e disa pjeséve té trupit ¢do dité,
nga pesé heré dhe me hapésiré kohore té caktuar, béhet shkak
i getésimit dhe i clodhjes sé muskujve, i normalizimit té
tensionit trupor dhe psikik te njeriu. Shohim se né njé hadith,
Profeti Muhamed (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té!)
ka porositur qé njeriu né kohén kur éshté i nxehur, té marré
abdes, duke théné: “Kur té nxehesh merr abdes!”!

3-2. Agjérimi

Nga piképamja psikologjike, agjérimi ka shumé efekte
pozitive te njeriu. Ai béhet shkak i edukimit dhe i kontrollit
té egos (vetes). Gjithashtu, éshté shérues i shumé sémundjeve
shpirtérore dhe trupore. Mosngrénia dhe mospirja pér njé
kohé té caktuar (nga syfyri deri né iftar) éshté njé lloj ushtrimi
dhe njé lloj pérmbajtjeje nga déshirat. Agjérimi bén gé njeriu
te dijé té kontrollojé dhe té sundojé déshirat e egos sé tij. Duke
u treguar i matur né déshirat e egos, fryma e devotshmérisé
hyn tek njeriu.

“O ju qé besuat, agjérimi u éshté béré obligim sikurse
qé ishte obligim edhe i atyre qé ishin para jush, késhtu qé
té béheni té devotshém.”?

Kjo do té thoté se késhtu do té kujdeseni gé té mos
béni gjynahe. Agjérimi i thyen epshet, té cilat jané burim i
gjynaheve.?

Né njé hadith té Profetit Muhamed (Pagja dhe bekimet e
Allahut gofshin mbi té!) thuhet: “Agjérimi éshté si mbrojtés. Sa
heré qé ndonjéri prej jush té jeté agjérueshém, duhet gé t'i agjérojé
edhe goja, edhe syté, edhe trupi. Nése dikush kérkon té grindet me
té, le té thoté: ‘Uné agjéroj’. Betohem né Até, né dorén e Fuqisé sé té
Cilit éshté shpirti i Muhamedit (pagja dhe bekimet e Allahut gofshin
mbi tél), se aroma e agjéruesit éshté me e kéndshme tek Allahu, sesa

1. Usama Muhamed Er-Radi, El-Islam ue emradu’l-asr (Konferenca “Ilmu’n-
nefs ue’l-Islam”), Fakulteti i Shkencave té Edukimit né Universitetin e
Rijadit, véll. I, 1978.

2. Sure “El-Bekare”, 183.

3. Tefsiru’l-Xhelalejn, £.25.
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aroma e miskut. Agjéruesi qé e lé té ngrénét, té pirét dhe epshin e
tij pér Mua, Uné ia jap Veté shpérblimin e tij. Cdo vepér e miré
shpérblehet dhjetéfish.””

Vazhdimésia e ushtrimeve gjaté njé muaji, pér té
kontrolluar epshin dhe pér t'u béré sundues i tij, béhet shkak
i forcimit té vullnetit té njeriut. Ai mund té mésojé sjellje té
tjera té drejta. Ai merr edhe pérgjegjési té reja e i kryen ato né
formén mé té miré.

Agjérimi e bén njeriun gé té jeté i pérmbajtur dhe i duruar
pérpara urisé, etjes dhe epsheve. Durimin, té cilin e méson né
agjérim, e pérdor edhe né ané té tjera té jetés sé tij. Né parim,
durimi éshté nga virtytet e shumépélqyera. Allahu urdhéron
qé njeriu ta stolisé veten e tij me kété cilési t& bukur. Durimi
éshté miku mé i miré i njeriut né kapércimin e véshtirésive té
jetés. Lufta me nefsin (egon), pérmbajtja ndaj déshirave dhe
epsheve jané rezultati durimit.

Njé nga mirésité psikike qé ka agjérimi, éshté se njeriu
ndien edhe méshiré pér té tjerét. Ai, duke gené agjérueshém,
e ndien uriné dhe provon se cfaré ndiejné té varfrit dhe
nevojtarét. Késhtu, ai hedh hapin pér té béré miré te nevojtarét.
Kjo gjé e forcon shpirtin e njeriut.

Agjérimi ka edhe shumé mirési trupore. Eshté e njohur se
shéndeti trupor i njeriut ndikon edhe né shéndetin e tij psikik.

3-3. Zekati

Né fené islame, njé nga detyrat (kushtet) éshté edhe
zekati. Ai éshté i detyrueshém pér myslimanét. Cdo vit, njé
pjesé té caktuar té pasurisé tyre, ata ia japin té varférve dhe
nevojtaréve. Zekati i forcon lidhjet me té varfrit dhe nevojtarét.
Njeriu pérballet me pérgjegjésité dhe ua kthen lumturiné
té tjeréve. Detyrimi i zekatit u méson myslimanéve llojin e
shogérisé dhe njeriun e shpéton nga koprracia dhe egoizmi.
Njeriu i gjen forcat te dashuria, te té bérit miré ndaj njerézve
dhe te pérpjekjet qé ai bén pér lumturiné e té tjeréve.

1. Es-Sejjid Sabik, Fik’hu’s-Sunneh, véll.1, Bejrut, Daru’l-kitabi’l-arabij, pa
date, f. 431.
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Késhtu forcohen ndjenjat ndaj shoqérisé, gjé qé e kénaq
njeriun. Ndjenja té tilla kané shumé réndési pér shéndetin.
Kur’ani thoté pér dhénien e sadakasé, se éshté shkak i pastrimit
dhe i kontrollit té nefsit (egos).

“Merr nga pasuria e tyre lémoshé me té cilén t'i pastrosh
ata dhe t'ua rrisésh veprat e mira! Lutu pér ta, sepse lutja jote
éshté vértet qetésim pér ata. Allahu dégjon dhe di gjithcka.”

Prandaj, zekati e pastron shpirtin e njeriut nga té gjitha
papastértité, koprracia dhe egoizmi. Zekati zhvillon shpirtin e
njeriut. Ai i jep atij mirési dhe begati. Né praktiké, zekati bén
qé njeriu té pérparojé. Té gjitha kéto mirési, qé i marrim prej
dhénies sé zekatit, jané e ardhmja e lumturisé né kété boté dhe
né Ahiret.”

Profetin e nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi
té!), e pyeti njé burré nga fisi Temim, pér ményrén e harxhimit
té parave. Ai (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té!), tha:
“Jepe zekatin e pasurisé ténde. Zekati éshté shkak i pastértisé ténde
dhe béhet shkak qé té aférmit e tu té krijojné lidhje me ty. Gjithashtu,
zekati béhet shkak qé ti té njohésh nevojén e nevojtarit dhe té té
varfrit.”?

3-4. Haxhi

Haxhi ka shumé mirési sa i pérket anés psikologjike.
Vizita né Shtépiné e Zotit, né Mekén e Shenjté, né xhaminé
dhe né varrin e Profetit té nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut
gofshin mbi té!), né Meding, vende, né té cilat éshté zbritur
Shpallja, si dhe kujtimet e punémiréve né fillimet e Islamit, u
fal forcé t& madhe myslimanéve. Kjo forcé i ndihmon ata qé té
pérballojné mundimet né jetén e tyre.

Kryerja e haxhit éshté njé ményré ushtruese pér té duruar
véshtirésité. Haxhiu i heq té gjitha rrobat e mburrjes nga trupi
i tij dhe vesh rrobat e thjeshtésisé (Ihramin).

Kété rit e kryejné né ményré té njéjté, si té pasurit, ashtu
1. Sure “Et-Teube”, 103.

2. Es-Sejjid Sabik, Fik’hu’s-Sunneh, f. 328.
3. I njéjti burim.
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edhe té varfrit. Késhtu forcohen marrédhéniet midis té gjithé
véllezérve myslimang, té cilét mund té jené nga raca, popuj
dhe shtresa té ndryshme shoqérore. Té gjithé haxhinjté
mblidhen né té njéjtin vend. Ata, né kété vend adhurojné dhe i
luten Zotit t¢ Madhéruar. Ky takim i madh i myslimanéve nga
vende té ndryshme éshté njé mundési qé ata té familjarizohen
e té krijojné marrédhénie migésore me njéri-tjetrin. Kryerja e
haxhit éshté njé lloj ushtrimi pér té forcuar shpirtin dhe pér té
gené sunduesiepsheve dheidéshirave egoiste. Personi gé vesh
ihramin e ka té ndaluar kryerjen e disa veprave, si: kryerjen e
marrédhénieve intime, té tregojé armiqési ndaj dikujt, té shajé
e té fyejé té tjerét etj. Shkurtimisht, jané té ndaluara té gjitha
veprat, té cilat e cojné njeriun né gjynah.

Kryerja e haxhit e méson njeriun gé té keté njé komunikim
té miré me té tjerét dhe e ndihmon té jeté i suksesshém.

“Koha e haxhilléekut éshté né muaj té caktuar. Kush
vendos té kryejé haxhillékun, le té largohet nga marrédhéniet
(me gruan), grindjet dhe sharjet. Ndérkaq, ¢cdo vepér té miré
qé béni, Allahu e di. Pajisuni me gjérat qé ju nevojiten pér
rrugé dhe dijeni se pajisja mé e miré éshté devotshméria.
Prandaj, kini friké prej Meje, o njeréz té mencgur”’

Sipas ajetit, haxhi éshté lufté me egon. Lufta me egon bén
qé njeriu té jeté i pastruar. Kryerja e haxhit bén qé njeriu té jeté
indiferent pérballé kérkesave dhe déshirave egoiste.

Eshté transmetuar se prané Profetit (Pagja dhe bekimet e
Allahut gofshin mbi té!) erdhi njé njeri dhe i tha: Uné jam njé njeri
frikacak dhe i dobét. Profeti (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin
mbi té!) i tha: “Shko né njé lufté, e cila nuk ka asnjé véshtirési. Ai
éshté haxhi.”

Thuhet se njé person gé kryen haxhin dhe nuk bén
korrupsion morali, né kohén kur kthehet nga haxhi, éshté
njélloj sikur té keté lindur sérish. Profeti (Pagja dhe bekimet e
Allahut qofshin mbi té!), ka théné:

“Haxhin dhe urren kryejini njéra pas tjetrés. Ato béjné qé

1. Sure “El-Bekare”, 197.
2. Es-Sejjid Sabik, Fik’hu’s-Sunneh, f. 626.
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njeriu té pastrohet nga gjynahet. E, shpérblimi i haxhit nuk éshté
vetém Xheneti.”!

Pa dyshim, Haxhi éshté shkak i faljes sé gjynaheve. Haxhiu
kthehet me zemér té gézuar, i buzéqeshur, si dhe, duke u ndier
i sigurt. Ai nuk ndien asnjé lloj problemi dhe véshtirésie né
jetén e tij dhe kthehet pa pasur stres, nervozizém a shqetésime
té tjera.

4. Durimi

Kur’ani i fton njerézit né durim. Durimi ka shumé mirési.
Pér té forcuar shpirtin, duhet té bésh durim. Durimi ndikon
né personalitetin e njeriut. Ai i shton mundésité dhe fugqité e
njeriut pérpara véshtirésive qé has gjaté jetés.

“Kérkoni ndihmén e Allahut me durim e me namaz!
Kjo éshté njémend e véshtiré, pérvecse pér té devotshmit”?

“O besimtaré! Kérkoni ndihmé pér veten népérmjet durimit
dhe namazit! Né té vérteté, Allahu éshté me té duruarit.”?

“O besimtaré! Béhuni té durueshém dhe nxiteni njéri-
tjetrin té jeni té tillé; béhuni té vendosur dhe vigjilenté
(né vepra té mira dhe né ruajtjen e kufijve) dhe kijeni friké
Allahun, gé té shpétoni!”*

Parimisht, besimtari durimtar nuk shfaq pamundési
pérpara problemeve apo mundimeve, té cilat i ndodhin gjaté
fatkeqgésive. Zoti e ka urdhéruar njeriun pér durim, sepse kjo
boté éshté njé sprové pér té njohur besimtarét durimtaré.

“Ne do t'ju vémé né prové ju, derisa t'i njohim ata midis
jush, qé luftojné (né rrugén e drejté) dhe durojné, e derisa té
provojmé ato qé thuhen pér veprat tuaja.””

“Sigurisht qé Ne do t'ju provojmé me friké dhe uri, me
démtim té pasurisé, té njerézve dhe té té lashtave! Prandaj,
pérgézoji té duruarit, té cilét, kur i godet ndonjé fatkeqési

1. I njéjti burim, f. 626-627.
2. Sure “El-Bekare”, 45.

3. Sure “El-Bekare”, 153.
4. Sure “Ali Imran”, 200.
5. Sure “Muhamed”, 31.
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thoné: “Té Allahut jemi dhe vetém tek Ai do té kthehemi!”
Ata do té shpérblehen me bekim dhe méshiré nga Zoti i tyre;
ata jané né rrugén e drejté!”’

“Ju, me siguri, do té sprovoheni né pasuriné e né jetén
tuaj dhe do té dégjoni shumé fyerje nga popujt qé i u éshté
dhéné Libri para jush, si dhe nga paganét. Por, nése ju
duroni dhe ruheni (nga té kéqijat), atéheré kjo éshté vértet
pércaktuese e ¢éshtjeve.”?

Pérgjithésisht, durimi éshté njé virtyt i pélqyer te
besimtarét. Zoti e ka pérmendur shumé heré né Kur’an, né
¢éshtje té ndryshme.

“E kush mund té ta shpjegojé ty se ¢’éshté rruga e
véshtiré? Ajo éshté té lirosh njé skllav, ose té ushqesh né njé
dité zie jetimin e aférm; Ose té varfrin e mjeré. Vec késaj,
(njeriu duhet) té jeté nga ata qé besojné, qé e késhillojné
njéri-tjetrin pér durim dhe e késhillojné pér méshiré. Kéta
jané njerézit e krahut té djathté.”’

“Me emrin e Allahut té Gjithméshirshmit, Méshiréplotit.
Pasha kohén! Me té vérteté, njeriu éshté né humbje: “Pérveg
atyre qé besojné dhe béjné vepra té mira, i késhillojné njéri-
tjetrit té vértetén e i késhillojné njéri-tjetrit durimin.”*

“ Mirésia nuk éshté té kthyerit e fytyrés suaj nga lindja
dhe peréndimi, por mirésia éshté (cilési) e atij qé beson
Allahun, Ditén e Fundit, engjéjt, Librin dhe profetét; e atij
qé me vullnet jep nga pasuria e vet pér té aférmit, jetimét, té
varfrit, udhétarét e mbetur rruges, lypésit dhe pér lirimin e
té robéruarve; e atij qé fal namazin dhe e jep zeqatin; dhe e
atyre qé i plotésojné premtimet, kur marrin pérsipér dicka;
e atyre qé durojné né kohé skamjeje, sémundjeje dhe lufte.
Kéta jané besimtarét e vérteté dhe kéta jané ata qé e kané
friké Allahun.”’

Té duruarit i méson njeriut qé té dijé si t'i kapércejé punét
1. Sure “El-Bekare”, 155-157.

2. Sure “Ali Imran”, 186.
3. Sure “El-Beled”, 12-18.

4. Sure “El-Asr”.
5. Sure “El-Bekare”, 177.
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e véshtira, qofshin praktike apo teorike, dhe té arrijé géllimet e
veta. Njeriut, pér té arritur géllimet e tij, qofshin ato shogérore,
ekonomike, politike etj., i nevojitet kohé dhe pérpjekje e madhe.
Pér kété arsye duhet té tregojé durim. Durimi, me té vérteté, ka
lidhje edhe me vullnetin e njeriut. Késhtu, njeriu i duruar éshté
edhe njé person me vullnet té fugishém. Sa heré qé pérplaset me
véshtirési dhe pengesa, ai nuk dorézohet e as nuk i heq shpresat.
Njeriu me vullnet mund té kryejé puné t¢ médha. Ai mund t'i
arrijé géllimet e tij té larta, duke pasur durim dhe vullnet.

“O Profet! Jepu zemér e nxiti besimtarét pér lufté! Nése
mes jush gjenden njézet té qéndrueshém, ata do té mundin
dyqind (mohues) e, nése nga ju jané njéqind té géndrueshém,
ata do té mundin njé mijé mohues, sepse ata jané njeréz qé
nuk kuptojné”’

Njeriu i duruar, i cili i mbéshtetet Allahut e i bindet Atij,
ka fuqi gé t'i kapércejé pa pasur véshtirési problemet dhe
armiqésité, té cilat mund t'i hasé gjaté jetés. Me durim, ai i
arrin géllimet e tij, béhet njeri gé di ta kontrollojé egon e tijj.

5. Pérmendja

Pérmendja e Allahut nga besimtarét né tesbih (Subhanallah,
Elhamdulil’lah, La ilahe il'lAllah, dhe All'llahu Ekber), kérkimi i
faljes, lutja dhe leximi i Kur’anit béjné qé né té vérteté, njeriu
ta pastrojé shpirtin e tij. Ai ndien siguri né vetvete dhe getési
psikologjike.

“Ata qé besojné dhe zemrat e té ciléve, kur pérmendet
Allahu, getésohen. Vértet, zemrat qetésohen me pérmendjen
e Allahut!”?

“Prandaj duroje (o Muhamed) até qé thoné ata dhe
lavdéroje me falénderim Zotin ténd para lindjes sé Diellit
dhe para peréndimit té tij! Lavdéroje Até edhe né orét e
natés, edhe né skajet e dités, qé té mund té kénaqesh.”

“Ne shpallim nga Kur’ani até qé éshté shérim dhe

1. Sure “El-Enfal”, 65.
2. Sure “Er-Ra’d”, 28.
3. Sure “Ta ha”, 130.
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méshiré pér besimtarét e qé mohuesve keqbérés u shton
vetém humbje.”!

Profeti Muhamed (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té!)
ka théneé: “Pérmendja e Allahut béhet shkak i shérimit té zemrave.?

Gjithashtu, ka théné: “Nuk mblidhet njé grup e té mos
pérmendet Allahu né bisedat e tyre. Melekét zbresin né mesin e tyre
dhe dérgojné méshiré e qetési né zemrat e tyre. Allahu, gjithmoné i
kujton ata.”

Kur njeriu e pérmend Zotin, ndien se éshté mé prané Tij.
Ainé ato momente ndien se i Vetmi Mbéshtetés dhe Kujdestar
éshté vetém Allahu. Allahu né Kur’an thoté: “Prandaj, mé
kujtoni Mua (me namaz e lutje) qé Uné t'ju kujtoj (me
shpérblime) dhe falénderoméni Mua (duke M'u bindur) e
mos i mohoni dhuntité e Mia (me mosbindje)!”*

Profeti i nderuar (Pagja dhe bekimet e Allahut gofshin mbi
té!) ka théné: “Zoti ka théné se kur robi Im léviz buzét pér té mé
pérmendur Mua, Uné jam me té.””

Profeti (Pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi té!) ka théné:
“Kujtojeni Allahun dhe lexojeni Kur’anin. Kéto jané pér ty forcé né
toké dhe kujtim né qgiell.”

Pérmendja e Allahut largon ¢do lloj stresi dhe mundimi
shpirtéror. Njeriu largohet nga vetmia dhe nuk i ndien
véshtirésité, pasi njé tjetér forcé e sundon até.

“Kushdo qé i kthen shpinén Késhillés Sime, do té keté
jeté té mjeruar dhe Ne, né Ditén e Kiametit, do ta ringjallim
té verbér.”’

“Lexo (0 Muhamed) até qé té éshté zbritur ty prej Librit

1. Sure “El-Isra”, 82.

2. Kété transmetim e transmeton Dejlemiu nga Enesi. Marré nga: Hasan
Muhamed Esh-Sharkaui, Nahue ilmi nefsin islamijjin, Aleksandri, El-
Hej'etu’l-Misrijje 1i'l-Kitab, f. 300.

3. Kété transmetim e transmeton Ibn Maxheh nga Ibn Saidi. Marré nga:
Hasan Muhamed Esh-Sharkaui, i njéjti burim, f. 299.

4. Sure “El-Bekare”, 152.

5. Kété transmetim e transmeton Imam Sha’raniu né Keshfu'l-Ghummeh.
Marré nga: Hasan Muhamed Esh-Sharkaui, i njéjti burim, f. 299.

6. Kété transmetim e transmeton Ebu Ja’la nga Ebu Saidi. Marré nga: Hasan
Muhamed Esh-Sharkaui, i njéjti burim, f. 33.

7.Sure “Ta ha”, 124.
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(Kur’anit) dhe fale namazin! Vértet qé namazi té ruan nga
shthurja dhe nga ¢do vepér e shémtuar dhe vértet qé pérmendja
e Allahut éshté mé e madhe! Allahu di gjithcka qé ju béni.””

Profeti (Pagja dhe bekimet e Allahut gqofshin mbi té!),
gjithmoné e pérmendte Allahun. Ai (Pagja dhe bekimet e
Allahut gofshin mbi té!) porosiste pér pérmendjen e Tij. Pas ¢do
namazi, ai kérkonte falje dhe bénte tesbih, e falénderonte dhe
e madhéronte Allahun gjithnjé. Rreth namazit, Allahu thoté:
“Me té vérteté, Uné jam Allahu, s'ka zot tjetér pérvec Meje,
prandaj, vetém Mua mé adhuro dhe kryej faljen pér té mé
kujtuar Mua.”?

Neé té vérteté, edhe agjérimi éshté bindje ndaj Allahut,
largim nga zemérimi i Tij, madhérim i Tij dhe falénderim pér
udhézimin e njeriut. Té gjitha kéto jané pérmendje (dhikr).
Allahu i lartésuar thoté rreth agjérimit:

“...Ai déshiron qé té plotésoni numrin e ditéve
té agjérimit dhe qé ta madhéroni Allahun (né fund té
agjérimit), pér shkak se ju ka drejtuar né rrugé té drejté e qé
ta falénderoni Até.”’

Gjithashtu, edhe né haxh muslimani ia pérkushton veten
namazit, lutjes dhe pérgjérimit ndaj Allahut duke béré ritualet
e haxhit. Edhe kjo éshté nga kuptimet e pérmendjes (dhikr).
Allahu i lartésuar thoté rreth Haxhit:

“Thirri njerézit pér haxhillék: ata do té vijné né kémbé dhe
me deve prej té gjitha viseve té largéta, qé té déshmojné dobité
e tyre dhe té pérmendin Emrin e Allahut né ditét e caktuara
mbi kafshét (pér kurban), té cilat ua ka dhuruar Ai..."”*

Edhe pér hedhjen e guralecéve (remju’l-xhemerat) thoté:

“Dhe madhéroni Allahun né (tre) ditét e caktuara (té
Teshrikut)...””

Besimtari qé déshiron té afrohet sa mé prané Allahut, nuk
mjaftohet me pérmendjen e Tij vetém né kohét e namazit. Aie
1. Sure “El-Ankebut”, 45.

2. Sure “Ta ha”, 14.
3. Sure “El-Bekare”, 185.

4. Sure “El-Haxh”, 27-28.
5. Sure “El-Bekare”, 203.
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pérmend Allahun né ¢do moment, duke u lutur apo duke béré
tesbih. Edhe pse éshté duke béré ndonjé vepér tjetér, ai nuk
harron gé ta pérkujtojé Krijuesin e vet. Duke u lutur a duke
lexuar Kur’an, ai gjen siguriné dhe getésiné e tij shpirtérore.

6. Pendimi

Ndjenja e gjynahut, éshté shkak qé njeriu té ndiejé manggsi
dhe stres. Kjo ndjenjé shndérrohet gradualisht né sémundje
psikike. Psikoterapisti, né raste té tilla, kujdeset gé t&€ ndryshojé
temat, té cilat kané té béjné me té kaluarén e tij. Késhtu, ai bén
qé pacienti i tij t'i kushtojé vémendje mé shumé gjérave té reja,
té cilat nuk kané lidhje me gjynahet e tij, qé ai té¢ mos ndihet
fajtor dhe té mos ndiejé mangési né vetvete. Pacienti fillon ta
pranojé veten e tij dhe béhet gati qé t'i eliminojé stresin dhe
shkaget e sémundjeve psikike.

Kur’aninaetregonmésémirimetodénepazévendésueshme
dhe té suksesshme té pendimit, pér shérimin e ndjenjés sé fajit.
Pendimi ose kthimi tek Allahu i Madhéruar, éshté shkak i
faljes s¢ gjynaheve dhe i forcimit té shpresés te njeriu. Pér kété
arsye, ulet edhe stresi te njeriu. Zakonisht, pendimi te njeriu
ndikon né pérmirésimin e personalitetit. Pendimi e pérgatit
até qé té mos pérzihet né kryerjen e gjynaheve heré tjetér. Kjo
bén gé ai t'ia dijé vlerén vetes, ta njohé dhe t'i besojé vetvetes.

“Thuaj: “O robté e Mi, qé i keni béré keq vetes me
gjynahe, mos e humbni shpresén né méshirén e Allahut!
Allahu, me siguri, i fal té gjitha gjynahet. Vértet, Ai éshté
Falési i madh dhe Méshiréploti.””

“Kush punon vepér té keqe ose e ngarkon veten me
gjynahe, pastaj kérkon falje prej Allahut, do té gjejé se
Allahu éshté Falés e Méshiréploté.”?

“Vértet, Allahu nuk fal qé té adhurohet dikush apo
dicka tjetér vec Atij, por gjynahet e tjera mé té vogla ia fal
kujt té dojé...”’

“Allahu éshté pranues i pendimit vetém pér ata qé

1. Sure “Ez-Zumer”, 53
2. Sure “En-Nisa”, 110.
3. Sure “En-Nisa”, 48.
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béjné ndonjé té keqe nga padituria dhe pendohen shpeijt.
Pra, kétyre Allahu ua pranon pendimin. Allahu éshté i
Gjithédijshém dhe i Urté.”

“Ndérsa atij qé pendohet pas té kéqijave té tij dhe
pérmirésohet, Allahu ia pranon pendimin, sepse Ai éshté
vértet Falés dhe Méshiréploté.”?

“Kur té vijné te ti ata qé besojné né shpalljet Tona,
thuaj: “Paqja qofté mbi ju!” Zoti juaj ia ka béré detyrim
Vetes méshirén. Nése dikush nga ju bén ndonjé vepér té
kege pa e ditur, e pastaj pendohet e pérmirésohet, ai do ta
gjejé Allahun Falés dhe Méshirues.”?

“Vértet, Uné jam Falés pér até qé pendohet, beson e bén
vepra té mira dhe pastaj qéndron né rrugé té drejte.”

“Ndérsa ata qé kryejné vepra té kéqija e pastaj pendohen
dhe béhen besimtaré, ta diné se pas késaj, Zoti yt éshté vértet
Falés e Méshiréploté.””

Ne besojmé se Allahu i Madhéruar éshté Pendimpranues
dhe Falés gjynahesh. Ai kurré nuk vepron né kundérshtim me
até qé premton. Ai i fton myslimanét qé té pendohen dhe té
kérkojné falje pér gjynahet e tyre, duke u dhéné atyre myzhde
pér falje dhe kénaqési. Né kohén kur njé mysliman pendohet
me pastérti, kur i bindet dhe e adhuron Allahun, kur fillon
ndjenja e fajtorit, e cila ishte shkak i stresit dhe e shqetésimeve,
zhduket prej tij.

Pér kété arsye edhe Kur’ani ka pérdorur metoda té
ndryshme pér té shéruar sémundjet psikike. Disa nga metodat
e tij jané:

1- ngulitja e besimit né shpirt dhe mbjellja e devotshmérisé
né zemér. Ne e dimé se sa réndési ka kjo gjé dhe se cfaré
pérfundimi té réndésishém ka né personalitetin e njeriut;

2- bérja detyrim e adhurimeve té ndryshme. Kéto
1. Sure “En-Nisa”, 17.

2. Sure “El-Maide”, 39.
3. Sure “El-En’am”, 54.

4. Sure “Ta ha”, 82.
5. Sure “El-A’raf”, 153.
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adhurime jané shkak i largimit té njeriut nga shumé vese
té kéqija. Ato e zbukurojné njeriun me virtyte té mira, qé e
ndihmojné né rritjen e personalitetit;

3- inkurajimi i njeriut né durim. Njeriu ndihmohet duke
duruar gé té kapércejé véshtirésité e jetés;

4- inkurajimi né vazhdimésiné e pérmendjes sé Allahut.
Kjo gjé bén gé njeriu té ndihet mé prané Zotit. Ai e 1€ veten e tij
né mbrojtjen dhe né pérkujdesjen e Allahut. Pérfundimi éshté
ndjesia e sigurisé dhe e qetésisé shpirtérore;

5- inkurajimi i myslimanéve pér t'u penduar dhe pér té
kérkuar falje.

Kur’ani, duke pérdorur kéto metoda, pati sukses. Ai i
shéroi dobésité e njerézve dhe u fali atyre virtyte té pélqyera,
té cilat i kané dhéné personalitetit té njeriut sukses té larté.

Né fund themi se ndikimin mé té madh né té gjitha
drejtimet e jetés sé shoqgérisé soné, e ka KUR’ANI.
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